DR ADA NILSSON:

De olika aldrarnas problem

Spiadbarnet och forsta
trotsperioden

Spadbarnet lir sig genom att leka
med sig sjidlv att behdrska sina egna
lemmars rorelser. Det skriker eller
jollrar, efterapar ljud och enstaka ord
och nir det kommer in i sin 2:dra
period, som omfattar 2:dra till 4:de
levnadsaret, har det ldrt att kéinna igen
minniskor och foremal. Det lir sig att
g4 uppritt, springa och hoppa. Det fas-
ter sig vid omvirlden pd ett kénslo-
missigt sdtt, framfor allt vid den som
vardar det. Barnet vill nu #ga en mén-
niska alldeles for sig sjalvt. Lamnat
ensamt blir det olyckligt och trygghe-
ten #r borta. Men just ndr barnet be-~
héver minniskor mer &#n nagonsin
upptrader ett sjalsligt fenomen som i
stallet isolerar det fran ménniskorna.
Barnet borjar uppstilla sina egna mal,
uppticker sin egen vilja. Detta tar sig
uttryck som trots. Det dr en sa lag-
bunden foreteelse att man numera ta-
lar om en normal trotsperiod nagon
gang mellan 2 och 4 &r. I regel har
den en kort varaktighet, ty barnet lar
sig att anpassa sig.

Skolmognad

Genom barnets olika lekar kan dess
mognad avgoras och i den tredje perio-
den (5—8:de levnadsaret) har barnet
kommit fram till att vilja prestera na-
got, fullfslja en uppgift och kinna
glidje daréver. Barnet har d& natt
"verkmogenhet eller skolmognad”.
I stillet for den egna viljans godtycke
och de nyckfulla kénslorna framtrader
en spontan beredvillighet att utfora
uppdrag, vara med p& undervisning
och inordna sig i en gemenskap. Den
lugna arbetstakt som utmirker de f61-
jande aren avbrytes sedan av den an-
nalkande puberteten, som inleder en
ny negativistisk period med trots och
livsleda och avstandstagande fran barn-
domens sjialvklara auktoriteter. En
sméirtsam jagupplevelse dger rum med
den oroliga fragan: Vad skall det bli
av mitt liv? Det blir nog aldrig nagot!
Och dartill kommer oron infor kéns-
mognadens fysiska genombrott.
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Uy bz'OZng'sk
och psy/eologis/e
synpunkt

Pubertetens olika
perioder

Pubertetens senare period, d. v. s.
den 5:te barndomsperioden, som varar
in i ungdomsaldern (fran 14-—1%:de
aret) utmérkes av nya bindningsfor-
hallanden antingen till de gamla aukto-
riteterna eller till nya sjélvvalda. Indi-
viden mognar fram mot att kunna vél-
ja och vara trogen ett yrke, en dskad-
ning, en livskamrat.

Vi ndrmar oss nu den tid da man
kan tala om #ktenskapsmognad och
foraldramognad.

Nir en viss aktenskapsalder i lag
faststillts, torde fran borjan utgangs-
punkten ha varit hénsyn till avkom-
man. Erfarenheten fran linder med lag
sktenskapsalder, som t. ex. Indien, har
lart oss att barn av alltfér unga for-
sldrar ar svagare #n fullvuxna fordld-
rars. Den alltfor unga modern kan
visserligen genomgd havandeskap och
forlossning utan storre risker, men
foljderna efterat under amningen kan
bli forodande. Dessutom foreligger ju
sallan for de unga sddana ekonomiska
villkor att de kan bilda ett hem, som
ger barnet trygghet och mojlighet till
en normal utveckling. De dr adven psy-
kologiskt sett omogna fér fordldraska-
pets ansvar.

D3 konsmognaden och méjlighet till
att sdtta ett nytt liv in i virlden kom-
mer atskilliga ar tidigare dn &kten-
skaps- och forildramognad, uppstar
kravet pa ungdomens abstinens fran
konsumginge under den period av li-
vet som kallas ”den utstrdckta puber-
tetsperioden”.

Av psykologer som Charlotte Biihler.
Bernfeld och Spranger har det pape-
kats att med ctigande kultur over-
gangsaren tenderar att bli allt langre.
Hos folk med primitiv kultur ror sig
denna Overgangsperiod, vanligen om-
gidrdad av noggranna bestimmelser och
ceremonier, endast cm en helt kort
tid — nagra manader eller mer. Sedan
betraktas de unga com sexuellt mogna
varelser och ingar i sin omgivnings
sexualordning och didrmed i ett fast
clutet samhillssystem. Hos kulturfol-
ken riknar vi overgangstiden till 6 & 8
ar. Charlotte Biihler skildrar i sin bok
Ungdomens sjalsliv (Natur och
Kultur, Stockholm 1935, 4:de uppl.
194%) utforligt de bada skilda linjerna
i pubertetsutvecklingen. Forst har vi
den {ysiska konsmognaden, samman-
fallande med den negativa fasen — den
andra trotsperioden — som innebéar
det naturliga och nddvindiga lossli-
tandet fran barndomens sjdlvklara
auktoriteter. Sen kommer den andra
linjen, den andliga mognadens, som
fordrar #nnu en utvecklingsperiod. Den
innebir sokandet efter egna sjdlvvalda
auktorviteter eller s& smaningom ett
Atervandande till de gamla. Vidare in-
nebir den att kunna gripas av intres-
sen och idéer samt pa det sexuella om-
radet ett sokande efter komplettering.

Aktenskapsmognad och
fordldramognad

Forst niar de bada linjerna 16pt sam-
man till en personlighet, & denna mo-
gen att vara trogen ett arbete, en livs-
askadning, en livskamrat. Och nér
detta hant & man ungefar framme vid
var lagstadgade giftermalsalder — 18
ar for kvinnor och 21 &r f6r mén.
Stodd pa sitt stora  dagboksmaterial
fran ungdom i méanga linder under-
stryker Biihler starkt, hur det tidiga
tagandet i ansprak i sexuellt avseende
av den kroppsliga mognaden hindrar
den andra linjens normala utveckling.
Aven om tillforlitliga preventivmedel
funnes, kan salunda de tidiga reglerade
sexualforbindelserna, s. k. kamratak-
tenskap, icke tillradas, utan det prin-
cipiella kravet pa ungdomens sexuella




