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De olika äldr arnas pfoblern
Spädbalnet och första
trotsperioden

Spädbarnet Iär sig genom att leka

med sig själv att behärska sina egna

lemmars rörelser. Det skriker eller
jollrar, efterapar ljud och enstaka ord

och när det kommer in i sin 2:dra

period, som omfattar 2:dra till 4:de

levnadsåret, har det lärt att känna igen

människor och föremål. Det lär sig att
gå upprätt, springa och hoppa. Det fäs-

ter sig vid omvärlden på ett känslo-
mässigt sätt, framför allt vid den som

vårdar det. Barnet vill nu äga en män-
niska alldeles för sig självt. Lämnat
ensamt blir det olyckligt och trygghe-
ten är borta. Men just när barnet be-
höver människor mer än någonsin

uppträder ett sjäisligt fenomen som i
stället isolerar det från människorna.
Barnet börjar uppställa sina egna må1,

upptäcker sin egen vilja. Detta tar sig

uttryck som t r o t s. Det är en så lag-
bunden företeelse att man numera ta-
lar om en normal trotsPeriod någon
gång rnellan 2 och 4 år. I regel har
den en kort varaktighet, ty barnet 1är

sig att anpassa sig.

Skolmogrrad

Genom barnets olika lekar kan dess

mognad avgöras och i den tredje perio-
den (5-8:de 1e'u-nadsåret) har barnet
kommit fram till att vilja prestera nå-
got, fullfölja en uppgift och känna
glädje däröver. Barnet har då nått
"verkmogenhet eller sk o I m o g n a d".
I stäIlet för den egna viljans godtycke

och de nyckfulla känslorna framträder
en spontan beredvillighet att utföra
uppdrag, vara med På undervisning
och inordna sig i en gemenskaP. Den

lugna arbetstakt som utmärker de föl-
jande åren avbrytes sedan av den an-
nalkande puberteten, som inleder en

ny negativistisk period med trots och

livsleda och avståndstagande från barn-
domens självklara auktoriteter. En
smärtsam jagupplevelse äger rum med

den oroliga frågan: Vad skall det bli
av mitt liv? Det blir nog aldrig något!

Och därtill kommer oron inför köns-
mognadens fysiska genombrott.
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Pubertetens olika
perioder

Pubertetens senare period, cl' \r' s'

den 5:te barndomsperioden, som vilrar
in i ungdomsåldern (från 14-19:dc

året) utmärkes av nya .bindningsför-
hållanden antingen till de gamla aukto-
riteterna eller till nya sjäh'valda' Incli-

viden mognar fram mot att kunna väl-
ja och vara trogen ett yrke, en åskåd-

ning, en livskamrat.
Vi närmar oss nu deu tid då man

kan tala om äktenskaPsmognacl och

föräldramognad.
När en viss äktenskapsålclel i lag

fastställts, torde från början utgangs-
punkten ha varit hänsyn till avkom-

man. Erfarenheten från länc1er mcd 1åg

äktenskapsålder, som t. ex' fndien' hal
lärt oss att barn av alltför unga för-
äldrar är svagare än fullvuxna föräld-
rars. Den alltför unga nodern l<an

visserligen genomgå havandeskap och

förlossning utan större risker, men

följderna efteråt under amningen kan

bli förödande. Dessutom föreligger ju

sällan för de unga sådana ekonomiska

villkor att de kan bilda ett hem, som

ger barnet trygghet och möjlighet till
en normal utveckling. De är även psy-

kologiskt sett omogna för föräldraska-
pets ansvar.

Då könsmognaden och möjlighet till
att sätta ett nytt liv in i världen kom-
mer åtskilliga år tidigare än äkten-

skaps- och föräldramognad, uppstår
kravet på ungdomens abstinens från
könsumgänge under den period av li-
vet som kallas "den utsträckta puber-

tetsperioden".

Av psykologer sorn Charlottc Btihler'
Bernfeld och Spranger har clet påipe-

kats att rned stigande kuitur över-
gångsåren tendet'ar att bli allt längre'

Hos folk nred i:t'imitiv kultur rör sig

denna iivergångsperiocl, r'anligen on-
gärdad a\/ noggrat-ina bestämmelser och

ceremonier. enda:t olrl cn helt kort

ticl - några rnånader c'ller mer. Seclarr

betraktas cle unga :onl sexllelit mcgna

varrelset' och ingår i sin omgivning:;

sexualorclnine och därmed i ett fast

slutet samhällssystem. Hos kulturfol-
ken r'äknar vi övergångstiden till 6 ä 8

ar'. Cirariotte Biihler skildrar i sin bok

U rr s d- o m e n s s j äl sliv (Naturoch
Kr-ritu.r. Stockholm 1935, 4:de uppl.

194IJ) utförligt de båda skilda linjerna
i pubeltetsutvecklingen' Först har vi
den lvsisk:r könsmognaden, samman-

fallande med den negativa fasen - den

andra trotsperioden som innebär
det naturliga och nödvändiga lössli-
tandet från barndomens självkiara
:iuktoriteter. Sen kommer den andra

linjen, den andliga mognadens, som

fordrar ännu en utvecklingsperiod. Den

innebär sökandet efter egna självvalda
auktor-iteter elier så småningom ett

åter:vändande till de gamla. Vidare in-
nebär den att kunna gripas av intres-
sen och id6ei' samt på det sexuella om-
rådet ett sökande efter kompiettering.

Äktenskapsmognad och
f örältlramog:nad

Först när de båda linjerna löpt sam-

marn till en personlighet, är denna mo-
gen att vara trogen ett arbete, en livs-
åskådning, en livskamrat. Och när
detta hänt är man ungefär framme vid
vår lagstadgade giftermåIsålder - 18

år för kvinnor och 2l år för män.

Stödcl på sitt stora dagboksmaterial
från ungdom i många länder under-
stryker Biihler starkt, hur det tidiga
tagandet i anspråk i sexuellt avseende

av den kroppsliga mognaden hind-rar
den andra linjens normala utveckling.
Även om tillförlitliga preventivmedel
funnes, kan sålunda de tidiga reglerade

sexualförbindelserna, s. k. kamratäk-
tenskap, icke tillrådas, utan det prin-
cipiella kravet på ungdomens sexuella


