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Oclﬁ andd ror det SIQ

1 sin ledare av den 3/4 1951 skriver DN med
»Falskspelets grianser» som rubrik: D#rhin har
det gatt, att varje upprop for fred, varje vidjan
om samférstand mellan folken numera ses och
méaste ses med den storsta skepsis av omdOmes-
gilla och politiskt medvetna personer.»

Dessa ord #ro inte riktade mot USA:s freds-
program. De ska lata som en varning mot s»kom-
munismen» och deras s. k. »medlopare» i alla
lander. Efter inledningen foljer ett angrepp pa
fredsrorelsen sasom varande tdckmantel for kom-
munismen. Dylika slagord utropas alltjimt fran
vissa hall ungefir som man vevar pa en grammo-
fonskiva. Den borjar bli gammal och utnott. Man
undrar: &dr det kommunismen eller freden, de
fruktar? Eller bigge? Vem vet?

-—— Och dnda! Vad 4r det som hénder? Englands
arbetsminister Bevan har gatt ur regeringen med
deklarationen

att den amerikanska upprustningens ansprdk pd
virldens rGvaror skulle komma att undergriva det

civila folkhushdllet i alla linder utanfir USA och
redan skadat de wvistliga staterna mer n Rysslands
upptrdidande. En engelsk upprustning fir 4.700 miljo-
ner pund enligt regeringens fiorslag kan, sade han,
icke genomforas utan obotliga skador for Storbritan-
nien och andra delar av vdrlden.

En upprustning av dessa mdli, som genomfors i den
ni planerade takten. betyder enligt min meninyg., sude
Bevan, att de berirda staternas underlay far politisk
frilet och parlamentarisk demolrali icke Lkan hélla
for pafrestningen.

Upprustningen kan. fortsatte han, cndast genomfi-

ras. om Englands levnadsstandard och sociala firmd-
ner wupprdatthallas. Bevan varnade fir massarbelslos-
het i England och fiorklarade alt han lioppades att
hans avgdng skulle leda till att »ndgra av vdra ameri-
kanska vdnner bDorjar tdnla innan det dr for sent».

Och handelsminister Wiison f6ljde honom. Kan-
ske flera!

I Frankrike talas det om, att en stark opinion
vore tinkbar for ett neutralt Frankrike.

Kanske ett alliansfritt Europa kunde bli en del
av vagen till fred?

ELISABETH TAMM

For bamens sku

En Barnens Dag i alla lander — den tanken vack-
tes férst av KDV. Dagen firades férsta géngen den
1 juni 1950. Vid R&dsmétet i Berlin 31/1—-6/2 1951
besldt man i resolutionen om férsvar av barnen:

»Att féra en bred kampanj f6r den internationella
Barnens Dag &r 1951 med fdljande maélséttning: av-
lagsna krigshotet; skydda barnens liv; minska rust-
ningsutgifterna och dka anslag som férbattrar barnens
levnadsvillkor, som ger dem béattre hdlsoskydd och
béttre uppfostran; gdra undervisning och uppfostran
sant demokratiska; krdva ett slut pa krigspropagandan
i skolor, i barnlitteratur, i film och radio.»

Att barn ska ha det bra — sjélvklart! Det tycker alla.
Det tycker fdgelmamman och s&lmamman och lejon-
mammar. Det tyckte grottmédrarna fér 30,000 ar sen
och det tycker modrarna &r 1951 e. Kr. Och énda —
hur har inte barn f&tt lida! | varje fall under den héga
civilisation som den vita rasen skapat. Ja, sdger man,
forr i varlden var det nog s&. Och man ténker p& for-
aldrars likgiltighet for sina barn under 1700-talet, hur
t. ex. Rousseau lédmnade alla sina barn, det ena efter
det andra att uppfostras som hittebarn. Eller man tan-
ker pé& all héarsklysten stranghet i uppfostran som for-
evigats i 1800-talets litteratur. Och man tdnker pa fat-
tigdom, barnarbete, svdlt och sjukdomar.

Men tro inte ait barns lidanden har till en férgéngen
tid. KDV:s appell f6r varldens barn férra éret pdmin-
de oss om att i Asiens och Afrikas koloniala och bero-
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ende lander miljoner barn dukar under p& grund av
hunger och sjukdom. Vid KDV:s kongress i Peking fér
Asiens kvinnor sade man: »Barn arbetar frén 5 ars
&lder och fér ingen skolundervisning, barn saljs som
slavar till fabriks- och jorddgare.» Och detta gallde
1949 om lander dér en fjgrdedel av jordens barn bor.

Det &r ocks& omdjligt att glémma de lidanden som
under de sista tio aren &vergdtt Europas barn. Var och
en av oss har val n&dgra minnen, outplanligt inristade
symboler av det namnlésa elande som hérde till var
egen tid. Kanske de jattehdgar av leksaker som fanns
kvar nar Auschwitz’ gaskammare upphért att fungera.

Och barnen i Spaniens och Greklands fangelser
lamnar oss ingen ro. Inte heller kan vi lange gldmma
Koreas barn, Koreas gratande barn. Spédbarnet, som
forsokte f& miolk fast dess mor var déd. Det lilla en-
samma barnet mitt pd en vig, som en journalfilm vi-
sade. Och det foto vi har i denna tidning.

Man kunde kanske tycka att barnen i Amerika har
det bra. Visst finns dar en del barn som har det bra.
Men tdnk bara s& mé&nga barn i Amerika som far lida
for att de &@r negerbarn eller f6r att de dr judiska
barn och &nnu ménga fler barn dar som blir psykiskt
skadade genom att de lérs att férakta barn av annan
sort @n deras egen. USA &r ocksd landet dar krigs-
leksakerna florerar @nnu mer &n hos oss. Vi léste nyss
om eft nytt bubbelgummi frén  Philadelphia,
»Réda faran», som &tfélis av smé bilder av kommunis-




ominorna

Av RUT HILIARP

V vandrar p& den hdrdbankade végen, vara hicier tryccer varandra hért, de ar alldeles
kalla och onaturligt stora. Ibland ser du p& mig, me: g iitar rakt fram: snart kommer jakten

hit ocksd, det finns mdnniskor som hukar och springer, helt nédra, jag kan néstan se dem. Allt
ar tyst, bara véra steg ekar. Vi &r inte rédda, véra hidnder blir stérre och storre.

Det dar host men vattnet kdnns inte kallt. Vi ligger pd prémen vid stranden, den har till half-
ten sjunkit, och bara halften av véra kroppar @r ovan vatinet. Vi sjunker sakta, mycket sakta,
men vattnet stiger inte. Mitt huvud pd ditt brést mina vitblanka axlar och vi vet att jakten kom-
mer ndrmre. D& ndr jag dppnar dgonen har blommor vuxit upp mellan oss och vattenlinjen.
Smala raka stjglkar med sm& genomskinliga réda klockor i knippen: en tunn rid&, ett levande
monster. Jag kunde nd dem och bryta dem. Men jag vet ait de véxer dar bara fér mig. Du kan
inte se dem. Du kan infe 6ppna dina dgon.

Nu faller de férsta skotten, 1&ngt borta. Dina cirmar blir allt svagare och overkligare, jag ser
inte ditt ansikte langre. Blommorna, de smé& glaskiockorna med sina spréda ringar mot himmel

och hav, de lyser allt klarare och nérmre.

tiska illdaéd mot fangar. Tidningen Dagen sdger apro-
p& detta: »Att vansksta ett barn fysikt ér ndgot som i
kulturlédnder med ratta straffas strangt. Men att bidra
till att f8rvrida barnens sjdlar genom att s& hat och
fruktan i dem, &r tydligen ndgot som &r hdgst respek-
tabelt och kan pérakna stéd &ven inom léger, som
uppger sig kédmpa f&r demokrati och frihet.»

Ja, inte sant nu tanker vi alla med oro pd véra
barn i Sverige. De har det verkligen inte bra heller.
Det kan vara illa nog att den dyrtid, som vuxit fram
i rustningarnas spdr, p& mdnga vagar &r ett hot mot
barnens kroppsliga halsa. Men vérre &r éndé oft alla
vara barn véxer upp i en atmosfér som ar férgiftad
av hatpropaganda. | dagliga tidningar och i vecko-
press, i radio och pd film framstélles dag efter dag
kommunismen som ett spdke och Sovjetunionen som ett
»skréckfantom». Detta dr ju den grund pd& vilken
krigspropagandan vilar. Och den &r viktigare &@n bar-
nens sjglar, som far &rr f6r livet av hat och fruktan.
Det ar majligt att »Vi Kvinnors» ldsare genom daglig

vaksamhet kan skydda sina barn mot hatpropagandan
eller géra dem immunao, men det &r i alla fall bara
en ringa del av Sveriges barn.

SS: ar det d& sant att varldens barn har det inte
bra i denna stund. Fér barnens skull méste vi skapa
en bdéttre vérld.

For barnens skull méste vi arbeta fér fred. Det be-
tyder just nu i forsta hand att arbeta for en fredspakt
mellan de fem stormakterna s& att vi kan & slut pé
de krig som nu pagér, f& en omedelbar avspéanning.

Fér barnens skull méste vi arbeta fér en rustnings-
minskning s& att vi fér rad att skydda deras kropps-
halsa.

For barnens skull méste vi arbeta fér vanskap mel-
lan folken, mot misstro och fér samférsténd sé att véra
efterkommande kan bli harmoniska mdnniskor.

AA




Bocker:

Kuinnan och

tist/ama

AsTrid Forsbergs nya roman Kvinnan och
tistlarna &rnégot fér Vi Kvinnors Iasekrets att
ta upp i sina cirklar. En charmfullt skriven bok om
vasentliga  ting. Den genomskinligt rena stilen gér
verkligheten in p@ livet fér att forklara dess konflikter
— och visa hur de positiva egenskaperna mod, karlek,
tro och ihdrdighet p& viktiga punkter bryter igenom
murar eller bygger broar mellan isolerade ménniskor.

Mitt i romanens varld av praktiga mdnniskor, de
flesta av landsbygdens fararkér, finns en sjuk punkt
— den debile ynglingen Sanfred, som kommer att
trassla till handlingen for de friska och goda. Men har
ar inte mdlat i svartvitt, nyanserna ar tydliga, de friska
kan ocks& ha sin lutning mot det sjuka och de goda
kan avsky och &cklas &t det onda pé& ett mycket
oevangeliskt sétt. Genom den oansvarige Sanfred blir
boken spdnnande — forf. rér vid ett brénnande pro-
blem: Skall jag taga vara pé& min broder, nér han ur
inga synpunkter &r v & rd det?

Redan i en tidigare utmarkt skriven bok, D u a-r
vidgd pé& en vaég, behandlar Astrid Forsberg
liknande problem. Det &r minnen och intryck frén hen-
nes forsta kondition efter avliagd folkskollararinne-
examen, tv& &r p& Slagsta skola fér sinnesslda, som
omsmadlts till denna pd& sin tid (1935) mycket diskute-
rade roman. Frédgorna och tvivlen om det lénade sig
att lagga ner en sé& orimlig méda p& dessa sinnesslda
medan begévade barn vanvardades, hettade omkring
den unga ldrarinnan. Man kan séga att hon aldrig
slappt vare sig intrycken, tvivlen eller medlidandet.
Alltsammans kommer fram igen i Kvinnan och tistlarna,
men mognare, mera avvigt och intressant for lasaren.

Till mognaden bidrog, utom tiden och studierna,
fem &rs l&rarinnetjénstgdring pd ett litet bruk i Hel-
singland, dar Astrid Forsberg fick undervisa i bade
sm&- och folkskoleklasserna, vara med i féreningar och
cirklar, skriva recensioner i en svenskamerikansk tid-
ning (och déarigenom f& rad att félja med litteraturen)
och ldgga ner mycket pengar pd ferieresorna hem
till en annan del av landskapet, dér féraldrahemmet
fanns.

Ensamheten i skogstrakten som stod som en mur
omkring det lilla bruket och de dar recensionerna i
den avldgsna amerikanska Arbetaren vaxte thop til
drémmen om att bli journalist och komma ut i varlden.
Och s& kom en sjukdom, sjukledighet, f&rssk i olika
tidningar och tidskrifter — och s& avsked till bruket.

Har kan vi knyta an bekantskapen med Astrid Fors-
bergs namn: i Husmodern, Idun, Veckojournalen har vi
last hennes friska och sakliga artiklar och reportage.

Det dar tvanget att undervisa visuellt och konkret for
Slagstabarnen  har sannerligen inte skadat henne i
hennes journalistiska verksamhet — fast kanske &r det
en naturgdva . . .

De dar fem rotfasta &ren i skogsbygden méste ha
gett henne mycket aft ta igen: sen dess har hon sett
virlden pé& resor i alla véderstreck — i England,
Schweiz, Tjeckoslovakien, Estland, Danmark — dér hon
arbetade pé Internationella folkhogskolan i tvé termi-
ner.

Det skonlitteréra forfattarskapet har alltid stétt som
det viktiga fér henne, alltsedan hon gav ut sin férsta
roman Tungor av eld &r1929. Den berérde
liksom en senare roman Eros och korset
manniskans férh&llande tilt religionen.

Som sig bér ar dock hennes sista bok den hittills
bésta.

Gunhild Tegen

»I denna tid da Visterland drager mot Osterland
1 en strid som skapar hat och bitterhet — — i denna
tid har hos oss vickts en tanke, en forhoppning att
genom kvinnorna upprdtta ett fredsférbund omfat-

tande alla jordens Ilinder. — — — Vi vilja som syst-
rar ricka varandra hinderna — —- — fatta varand-
ras hdnder runt hela jorden och bdra den i vara ar-
mar sisom ett barn — — —»

FREDRIKA BREMER, 185}

Krigssystemet kan inte funktionera wtan kvinnor-
na. Men kvinnorna kunna inte leva under detta sy-
stem. Kvinnornas revolt har boérjat — —.

ELIN WAGNER, 1935

Vad vi behover for att driva fram saken dr mdan
och kvinnor som i offentlig diskussion vdrlden éver
kan wmed levande kraft hdvda att fredsfrégan dr
brinnande. Det dr mannen p& gatan vi vill 4t. — —
Ingen auktoritet i vdrlden skulle kunna tvinga ett
demokratiskt folk wut i krig om inte en svdrutrotlig
bendgenhet att omfatta felaktiga idéer gjorde folk
beredda for och till och med angeligna om krig — —
Om vi hade en eller tva offentliga talare med Jesa-
jas vdltalighet och Sarah Bernardts teknik sd Kun-
de kanske framtiden rdddas.

VERA BRITTAIN, 1936
(England)




Novellen:

Handen

Av Astrid I:()rsborg

Han tyckte om handen och han var ridd for den
pa samma gang. Om dagen lag handen alldeles stilla
och var bara en sak bland andra saker. Men om nat-
ten fick den liv. Da lamnade den kaptens skrivbord
och strok omkring i hela huset, Per hade tydligt
hort, hur den trevade pa laset till kammaren, dir
han ldg i den ena singen och mamma i den andra.
Mamma sov gott och hérde ingenting, Per maste
krypa ner under técket och gémma sig. Langt in i
sOmnen var han rddd fér handen. Men inte ett ord
om det sa han till mamma.

Solen sken och Per hade fatt dppelmos till frukost-
groten. DA han tittade ut genom koksfonstret, sig
han kapten svinga sin kdpp och gi med langa steg
nerfér tréddgardsgangen och smilla i den vackra,
svarta jirngrinden.

-— Husbonn’ har gett sej av, sa Per och anvinde
samma ord som mamma.

Kapten --- som inte var kapten pad en bat utan
soldat, och inte soldat heller nu mer utan kamrer pa
brukskontoret - - gick var morgon genom grinden
och blev borta i flera timmar. Per fick inte g in i
kaptens herrum, fast det var tomt. Om man smog
sig dit 4ndd, kunde man sli kullerbytta pa mattan,
en mjuk matta full med blommor. Det var ett stort
rum, som luktade cigarr, ddr fanns hala laderstolar
att gdbmma sig och komma bort i och sa skrivbordet.

Per tassade in i kaptens rum, d4 mor vinde ryg-
gen till. Han ville titta pa handen, se efter att den
verkligen lag stilla och orérlig intill ldskblocket.
Mor ropade pa honom, men han svarade inte. I stil-
let krép han in under kaptens vildiga skrivbord.
Och bordet blev ett hus i skogen, ett brunt, blankt
hus. Daérinne bodde han, och enbuskarna utanfor
speglade sig i husets vdggar. Han lyssnade, han kin-
de hur handen trevade uppe pa taket och &mnade sig
ner, Hemskt! En hand utan méinniska, bara en hand
alldeles for sig sjalv. Mamma gick stadigt inne i
matsalen och dukade av efter kaptens frukost. Sen
skulle hon diska. Per vagade sig fram. Nir han stod
upprétt igen krympte huset ihop till ett skrivbord
och handen lag och sag oskyldig ut som om den
aldrig rort pa sig. Per strok forsiktigt 6ver den krit-
vita handens lillfinger, s& smalt, och levande, nagot
for sig sjédlv lite ifrdn de andra fingrarna.

Pa ringfingret satt tva ringar. Mamma hade bara
en ring, och den gémde hon i byralddan. Hennes
hand var bredare och storre.

— Per! Unge! Jag har ju sagt, att du inte far ga
in i kaptens rum!

Mamma kom hastigt ver golvet. Hennes starka,
roda hand kandes tung och varm mot axeln.

— Star du inte och kladdar ner den vita gipsen,
som jag knappast vagar rora vid, d& jag ska dam-
ma pa skrivbordet!

Modern suckade. Hon visste, att Per var bort-
skamd och fick alldeles for langa tyglar i ett fram-
mande hus. Hon ville vara en hushallerska utan
vank och brist, men hon nidndes inte halla sitt barn
undan och ur védgen i husbondens hem. Den hir
gamla, timrade bruksherrgarn kunde vidl rymma tre
personer ledigt, fast en nyfiken unge sprang 6ver-
allt.

Per stack ae sma kladdiga nidvarna i byxfickorna
och tittade fragande upp i moderns ansikte. Han
ville hora om handen. Helga maéste beritta, innan

hon kunde féra ut pojken. Jo, den dir smala, fina
handen p& skrivbordet var ett portritt av en levan-
de dams hand, avgjutning hette det. Varenda hud-
veck, nagelrotens fina rundning, varenda linje pa
handen var imed i gipset. S& gott hon kunde, férkla-
rade hon ocksd hur en sidn didr avgjutning gjordes,
hur man kletade vat gips som en deg kring den le-
vande handen och fick en form forst. Per stod med
gapande mun, modern tyckte, att han 6ron vixte
och vek sig framéat, s som han lyssnade. Hon var
glad, att hon en gang stiddat ateljen at en bild-
huggare.

Damen med de vackra hinderna hade givit sig i
vdg langt bort till ett annat land. Kapten kunde
aldrig glomma henne, dirfér ville han ha den fina
handen hir pa skrivbordet.

-— Men gu’ nade oss pojke, om vi har ner gips-
handen, sa den gar sonder. D& fir vi nog inte stanna
en dag lédngre i det hidr huset, du och jag.

Milt skét hon sonen fére sig ut genom dérren. Per
hédmtade sin lilla spade och griavde upp lera vid diket
bakom hécken. Av leran férsékte han baka hinder,
men ingen hand blev riktig och vacker som den pa
kaptens skrivbord. Han gjorde om hédnderna till
djur, jittespindlar, smala, fina &dlor, igelkottar och
katter. Han gjorde om fingrarna till ben, sa att alla
djuren kunde ga.

Syrcnerna blommade, faglarna kvittrade, det gula
herrgardshuset med halvmanar till fonster ovanfér
de riktiga, stora fonstren lag fér sig sjalv i en trad-
gard. For forsta gdngen kidnde Per, att han fick bo
pa ett vackert stialle. Han ville inte alls bli bortkord
for den vita handens skull. Han brydde sig inte om
att smélla i grinden utan krop under hicken i stil-
let och sprang till lekkamraterna pd brukstorget.
Efter en stund foljde han Hasse hem. Hasses mam-
ma och pappa och mormor och fyra syskon bodde
bara i kok och kammare. Det stod coffor och sidngar
vid alla vdAggar. Iasses pappa gick hemma, fér han
hade vrickat foten. Det var en glad och rolig karl
med knollrigt har. Han skrattade och skojade med
pojlkkarna, han skar visselpipor och barkbatar at dem
och skridpade ner golvet. Per ville ha en egen pappa
som Hasse och Svenne. Niir han kom hem, kinde
han att det luktade herrgard. Hos Hasse var det en
annan, sémre lukt, men det gjorde ingenting, fér dar
hade dom trevligt 4nda. Pers middag stod fram-
dukad pa koksbordet. Mamma &ste upp en stor por-
tion makaroner med kottbullar 4t honom. Sjilv
hade hon inte tid att &dta, hon sprang ut och in och
passade upp sin husbonde. Kapten satt lika ensam
till bords i matsalen som Per i koket.

--- Mamma. Varfér har inte vi nan’ pappa?

—— Tsst gosse! At nu.

-— Kunde vi inte trolla farbror kapten till varan
pappa? Sa slapp vi vara utan.

Mor stéllde hastigt ner karotten pa kakelskivan
och gick fram till bordet. Hon sig forskramd ut och
hennes hénder blev riktigt harda, d4 hon grep ho-
nom i armen,

- Tig, véaste hon. Tig unge, och hon skakade ho-
nom. Du begriper inte vad du sdger, din lilla stac-
kare, tillade hon lugnare. Men vi far inte tala sa
dér. Dom skulle inte gilla oss férresten, viskade hon
och tittade ut genom fonstret, som om sdom» kom-
mit borta vid syrenhidcken.




Dyrtid och rustningar

Socialdemokratiska kvinnoférbundets styrelse
har pa sitt drsmote gjort ett uttalande om de
sociala férmanerna och prishdjningarna. Man pe-
kar pa de senaste arens forsimring av de sociala
férmanernas realvirde, vilken sedan mars 1947
uppgéar till 22 procent, och fortsitter:

Liiget for de befolkningsgrupper som dinjuter
sddana formdner, frimst barnfamiljerna och de
ensamstdende mdadrarna. har hirigenom Ekraftigt
forsimrats i forhdllande till andra grupper, och

Ute i hallen motte Per kapten, en lang herre med
ganska gratt har. Per slog ihop klackarna och boc-
kade fint, mor stod i dorren och sag #ngslig ut.

-~ NAaa pojke, hur star det till i dag da? fragade
kapten, som var pa gott humér. Kom in och tala om
for farbror.

Han la sin hand vanligt pa Per och drog honom
med sig in i sitt herrum #inda fram till skrivbordet.

Per stirrade pa gipshanden hela tiden, medan han
kort och sanningsenligt svarade pa farbror kaptens
alla fragor: vad Per gjorde, vem han lekte med ute
pa bruket, om han hjilpte sin mor att béra in ved
och springa till handelsboden. Samma slags fragor
jamt och samt. Per hade svarat pa fragorna forut
flera ganger. Kapten var inte sa rolig som Hasses
pappa, men han kunde duga &nda.

Den vita handen lag p& en bit moérkbla sammet.
Lillfingret rérde pa sig, Per sdg det alldeles tydligt.
Kapten tog upp cn nyckel ur skrivbordslddan och
6ppnade ett hornskap, mitt bland alla buteljer och
flaskor hade han en ask konfekt. Per blev bjuden,
han fick ta en stor chokladbit och en Artskida full
med grdna marzipandrter. Nir han stoppade chok-
ladbiten i munnen, lyfte sig handen litt fran sam-
meten, den blev tydligt levande. Per skrek inte men
rusade ut ur rummet. Den stora konfektbiten satt
i strupen pa honom. Han sprang fdrbi modern, som
statt utanfor ddorren och lyssnat, direkt genom koket
och ut pa garden. Hjdrtat pickade hart inne i bros-
tet, och han borjade grata.

.~ Vad &ar det? Blev du radd? Du fick ju na gott
av farbror kapten?

Modern var efter honom, fragade och trostade.
Men han kunde inte tala om, vad det var. Han hade
fatt reda pa nagot hemligt och farligt, ndmligen att
den vita handen inte var en vanlig sak utan kunde
bli levande dven mitt pa dagen. Modern strok honom
dver kinden. Hennes hand kéndes vass, for hon hade
varit i tvittstugan pa formiddagen. Men Per kling-
de sig fast vid den stora, varma handen. Efterat i
koket blev det lugnt och tryggt. Per stannade inne
och byggde ndgra stugor, ja, en hel by av klossar
och bradlappar. En fluga surrade, balsaminerna pa
fonsterbriadet blommade. Mor var lang och hiérlig,
nar hon lyfte kopparkitteln fran spisen och skalade
rabarber. Hennes tjocka flita 1ag som en guldkedja
kring huvudet, ibland tittade hon pd Pers by med
sina himladgon och bara skrattade,

-~ Du haller pd& med byggnationer, du... Hon
talade till honom som till en karl.

De kunde gott klara sig utan pappa. Mors roda,
goda hander var i alla fall ordentligt fastvixta vid
en riktig levande minniska. Den lilla vita fruhan-
den inne pa kaptens skrivbord kunde inte gora dem
nagot.

§)

syftet med de sociala reformerna har i motsva-
rande grad forfelats.

De socialdemokratiska kvinnorna framfor sina
bekymmer over demna utveckling och hoppas att
dtgdrder snarast mojligt vidtas for att dterstilla
de sociala formdnernas realvirde i likhet med vad
som nu skett i frdga om folkpensionerna och de
sirskilda barnbidragen. Framfor allt dr det ange-
liiget att man inte accepterar en sdnkt standard
fir de ekonomiskt simst stillda, vilka mdste ges
full  kompensation  for  penningvirdesfirsim-
rmgen.

Detta dr alldeles riktigt men varfér ger man
inte »de konkreta klarligganden av orsakerna till
den nuvarande situationen» som dock fdrklaras
vara behovliga? Varfor siger man inte som san-
ningen #ir att dkade rustningar skapar dyrtid och
att var varlds lige i dag kan forbattras endast
genom att alla folk oberoende av olikheter i sam-
hillssystem samverkar for fred? Vi kvinnor kan
ju inte med glatt hjirta arbeta for fria semester-
resor 4t barn om vi inte samtidigt gor vart
yttersta for att ridda framtiden &t barnen.

Svenska kvinnors vinsterférbund har i likhet
med andra sektioner av KDV sént en skrivelse till
FN:s kvinnosektion som just nu sammantréder i
Lake Success. Dir talas om att Sveriges kvinnor
fortfarande har olésta problem, framfor ailt lone-
fragan. Och skrivelsen fortsidtter:

Vi lan i detta sammanhang inte underldta att
till N :s kvinnokommission framfira vdar - ppjail-
ning att frdgan om fredens sdkerstillande dr av
avgorande betydelse fior en vidare diskussion och
ctt fortsatt arbete for att befista kvinnornas lik-
stillighet. — Upprustningarna genomfirs pd be-
kosinad av folicets materiella och kulturella stan-
dard. I vdart land har stora prishijningar dgt rum
pd praktiskt taget alla omrdden, vilket hotar aft
sinka och i stor utsirickning redan har sdnkt
reallinerna och wvirdet av de sociala formdner
som existerar. Kvinnorna mdter ddrmed sjilvklart
allt ctirre hinder evempelvis i sin kamp for ritten
till lika lom. — Till detta kommer att varje upp-
ndadd rittighet, varje ny reform, allt konstruktivt
arbete, av upprustningen och krigshotet sitts i
fara att forintas pd nytt. Freden dr den grund-
liggande faktorn for det mdanskliga framdtskridan-
det, detta giller dven for hvinnornas stdllning i
samhillet.

Och s& hemstiller SKV att FN:s kvinnokom-
mission métte pa sin dagordning uppta fragan om
hur freden skall kunna sikerstillas.

I grund och botten dr fredsarbetet en uppfost-
ringsfraga. Kan vi inte i fostran av barnen s@ fron
for freden, har vi ddaligt fyllt vir uppgift.

HILDUR NYGREN, 1951
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At bli méinniska

Det ar alltjamt natt, men varen ar kommen och
man kan i halvljuset skonja en liten figur som sitter
ratt upp i sangen.

— Trodde du att jag skulle vakna mitt i natten?

—. — —Njaa, siger den sOmniga modern, som inte
riktigt 4r med i sammanhanget.

— Blidde du glad da? fortsdtter den hoppfulla
rosten.

—- Ja, jag blev vildigt glad forstar du val, sédger
nu den sléa kvinnan, som #ntligen forstar meningen.
Vildigt glad, men nu sover Vi.

Inom en halv minut atervidnder barnet till det
drommens rike han inte bort ldmna, medan modern
pa modrars vis ligger vaken och funderar. — Bar-
nets sitt att se sig sjilv som rummets, familjens och
virldens medelpunkt dr fascinerande. Inget tvivel
egentligen pa att modern och eventuellt nagra till
sitter och vantar pa om det skall vakna eller inte
och glader sig at dess uppvaknande dven om det &r
klockan fyra pa natten.

Nu vet ju den erfarna eller psykologiskt bildade
modern att detta hor barnet till och att den over-
vildigande egocentriciteten liksom det pakostande
och intensiva sjdlvhavdelsebegiret dr ett 6vergdende
stadium i ett normalt barns utveckling. I en lugn
och trygg atmosfar forsvinner det automatiskt, dér
behtver man inte havda sig varje sekund. Men den
oroliga modern tinker forstds pa hur vérlden ser ut
runt ikring henne. Ar det verkligen en omgivning
lampad for att omskapa sma oemotstandliga, sjalv-
upptagna vildar till socialt kénnande, ansvariga
méanniskor?

Psykologerna har sitt recept, genialiskt enkelt och
effektivt, ndr det géller att platta till stackars jak-
tade modrar, Det dr pa modern alltihop beror! Ar
hon sadan hon skall vara, da k#inner sig barnet
tryggt, om det sd dr bland fallande bomber. P4 hen-
ne och ingen annan ankommer det att skapa lyck-
liga och harmoniska barn, ungdomar och méanniskor.

Men hur i fridens namn skall hon bidra sig at?
Ingen méinniska med fornuft kan undga att dngslas
for den niarmaste framtiden, nidr krigspropagandans
dan hotar att forkvava fornuftets och humanitetens
stimma. Vi tror inte att det skall lyckas, vi tror pa
tankens och hjiartats seger intill vart sista andetag,
men nog maste vi dngslas och noz maste vi jakta
nar vi forsoker att dra vart lilla stra till stacken i
arbetet for freden och framtiden. Dessutom har de
flesta av oss triviala ekonomiska bekymmer, som in-
te gor oss till den viarme- och trygghetsstralande
kamin en god mor bor vara enligt dagens officiella
monster. For att latsas trygga bara kan vil inte
vara meningen och darigenom torde man knappast
heller lura nagra skarpsynta ungar.

Nej, vi kan inte spela teater for vara ndrmaste
och det Aterstar oss inget annat dn att fortast mdoj-
ligt férsoka fa4 med oss vara telningar.

Inga andra mammor gar bort om kvillarna och
inga andra mammor talar om fred, 4r en obehaglig
konstellation av argument som man far talmodigt
forsoka reda ut fér de minsta.

Och manga bakslag fir man vara beredd pa, ett
drapslag fick jag sjalv haromdagen. Man har ju
trott att kvinnokdnets naturliga hoghet och &tmin-
stone jamngodhet med det manliga skulle vara
sjalvfallen hos ens egen avkomma. Men vad &r en
mors auktoritet jamfdrt med det obestdmda och ode-
finierbara kollektivet Kkillarnas? Sa hidr utlidt sig
saledes min kloka och snilla fyraariga son kollegialt
till sin fader hiromdagen:

— Men vi killar, pappa, vi kan goéra svira saker.

HANNELE

Virldsfredsradet fi')r})ju({et
i Frankrike
Svenska Fredskommitténs ordf. protesterar
i telegram till president Awuriol:

Eder regerings beslut att forbjuda
Vérldsfredsradets verksamhet i Frank-
rike har berort mig sdsom en ytterst
ddesdiger handelse. Ocksd i mitt land
har radet och dess ordférande, pro-
fessor Joliot-Curie forvédrvat en utom-
ordentlig prestige.

Vérldsfredsradets kloka, hangivna
och maktiga arbete for fred och mel-
lanfolkligt samarbete har gett hopp at
100.000-tals svenskar. Eder &atgérd
maste i vart land uppfattas som ett
uttryck for aft varldsfreden ar i stor
fara och forstarker yiterligare det an-
gelagna i att sluta upp kring Varlds-
fredsrédets paroll om en fredspakt
mellan de fem stormakterna.
PETER VARENIUS
: leg. lakare,
ordf. i Svenska Fredskommittén
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Korea v'aldjar till oss

Kira vanner, ni som allvarligt stravar efter fred
i hela virlden och en lycklig framtid fér ménsklig-
heten, ni som kraftigt protesterar mot all oréttfar-
dighet vilken foéder olycka och nod:

Vi skriver detta brev till er bland ruiner i sno-
storm och bitande vintervind som genomtrénger
vara tunna kléider.

Den amecrikanska interventionen har vallat
Koreas folk obeskrivlig olycka och sorg. Det ris som
satts av fattiga hinder stir oskordat pa filten och
den sid som troskats dr forbriind till aska. Vara
hem i stider och byar dir vi en gang bodde lyckliga
och fria Ar nu ruinhdgar. Vara doéda broder och syst-
rar ligger i ordknelig mingd utmed vagarna. —

Det finng néstan inte en sjél pa gatorna. Inga tup-
par gal, inga hundar skéller i byarna. --

Man kan inte kdnna igen Korea med hjilp av kar-
tor och bodcker som kom ut fér sex manader sedan.
Det finns inte ett spar kvar av platser, som vid den
tiden stod angivna som stdder och byar. Dir ett hus
fanns finns inget mer. Triadgardar och skogar dr fér-
svunna. Kvar dr endast nakna klippor och flodbad-
dar som symboler av det koreanska folkets okuvliga
vilja att kimpa for sin frihet och sitt oberoende.

De platser som bombats av amerikanskt flyg se-
dan krigets bérjan var varken skyttegravar eller ar-
tilleripositioner. Det var fredliga stdder och byar

Offiziellt F.N.-foto. Onmslagsbild i marsnumret av Virlds-
borisont med wunderskriften: Vad bar vi gjort for ont?

dar arbetare, bonder och tjanstemin levde. -~ - -
Kulorna riktades frimst mot obevidpnade gamla
min, mot kvinnor och barn. De férsta mal mot vilka
amerikanska flygplan fiallde brandbomber var inte
baracker och militdrtdg utan skolor, sjukhus,
kyrkor, teatrar och stugor vid flodstrdnder och i
lugna dalar. — —

Det finns inte en bit av Koreas land som inte ar
drinkt av vara landsméns blod. Det finns ingen
plats utan ddédens bitterhet. -~ -~

Kvinnor i hela virlden, kidra systrar, ni som hatar
aggression och krig, ni som &lskar fred och frihet
och 6nskar ménskligheten lycka! - - - - - Vi ar for-
vissade om att ni i kommande dagar vill hjélpa
och stodja Koreas folk som kampar for frihet, ratt-
visa och fred mot de krigsanhingare som febrilt for-
bereder ett tredje vdrldskrig. --- - - --- vem kan vara
viss om att inte den ndd, de fasor vi lider i dag drab-
bar dven era lander?

Kvinnor i hela varlden! Vi besvidr er att resa
fredskampens fana hogre. - - -~ — MA& vi sluta oss
fastare samman i kampen fér ménsklighetens lycka
och fér en ljusare framtid a4t vara barn.

Koreas demokratiska kvinnoférbund
januari 1951.

HIALP KOREAS KVINNOR
OCH BARN

SKV férbereder en hjdlpkampanj for de kore-
anska kvinnorna och barnen. Vi uppmanar av-
delningar och medlemmar att framfor allt tdn-
ka p& de koreanska barnen ndr de forbereder
barnfesterna den 1 juni. L4t oss ett enda 6gon-
blick tidnka att det vore v & r a barn som
. upplevde dessa fasans dagar, veckor och md-
nader i ett grymt skoningslost krig. Samla de
I Kldder som kan sys o och repareras, vidja till
era bekanta om bidrag, alla har vi nigot som
vi kan avsté. Varje bidrag dr en konkret hjdlp
till oskyldiga smd som lider obeskrivligt, och
| ett uttryck for var solidaritet som mddrar med
i de tappra koreunska kvinnorna. SKV har be-
U slutat inkopa och skicka en Kvantitet medicin
(penicillin  etc) till Korea och férbundet dr
tacksamt om avdelningarna vill bidra med
. eventuella éverskoit vid barnfesterna och med
. andra insamlingar som kan goras, till kostna-

derna hédrfor. Detta skulle vara de forsta dtgdr- l
derna i en hjdlpkampanj som vi mdste hjdlpas
at att vidare utveckla wnder sommaren och |
hosten. 1

Barnen i Korea, Grekland, Spanien, alla
svdltande och lidande barn i var vérld i dag,
ropar till oss att inte glémma dem, att visa
att dven de svemska Kkvinnormas hjdrta rdc-
ker till for emsamma smd som driver dver-
givna bland ruiner och i koncentrationsliger,

. i svdlt och hemloshet. 1




Mor och barn i Harlem, New York
Runa Andreen foto

Tva representanter for den kinesiska

folkrepubliken, A-tchi och hans lilla

syster A-fei, barn till Kinas ambassador
7 Sverige.

Barnens Dag

den 1 juni

Barn kan inte forsvara sig! — Vi kan vil
ocksd sdga att vi stora kan heller inte forsvara
oss, allra minst mot krigets forférlighet, om det
en gang blir sldppt 16s. Men vi kan arbeta dir-
emot, med ord och med girning, med vara bista
krafter, sa gott vi férstar. Det kan barn inte gora,
de ar utlimnade till den virld som vi bereder at
dem.

Men vi vet hur méanga barn i virlden som krig
— och nod — kanske ohjilpligt berdvat deras
trygghet. Det 4dr sa svart att tinka pd att vi
egentligen inte uthidrdar det. Men var och en som
kan gora ett uns for att ge dem deras trygghet
ater, och var och en som kan gora ett uns for att
ej nya barn skall kastas ut i rotléshet, den ma

kallas lycklig.
HONORINE HERMELIN

Sovjetrysk moder med sitt barn. 1 handen baller hon den
ryska texten till Stockholmsappellen, som undertecknats
av alla médrar i Sovietunionen.
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[ (:[()Iqlmentsamhng

dr ALBERT E. KAHNS sista bok H 6 g f 0 r-
rdaderi i Amerika Kkomplotten mot
folket. Den har nyss utkommit pi svenska. Ar-
betarkulturs forlag. Pris kr. 13: —.

En dokumentsamling p& 470 sidor, omspdin-
nande tiden 1919-—1950 ldmpar sig inte for re-
cension, men den dr vdrd ett studium. Detta dr
fakta fran USA, sorgliga, ofrdnkomliga fakta.
Hir kan man inte tala om ensidig historiaskriv-
ning. 8& har det varit, s dr det. Svart att sdga
vad som dr det wvdrsta. Minst kdnt och kanske
mest chockerande i vart land dr det martyrium
livet varit for dem som byggt upp fackférenings-
rorelsen i Amerika.

Denna bok dr det starkaste tdnkbara argu-
ment fér en alliansfri politik inte bara fér Sve-
rige utan for hela Europa. Vi dterger bokens

SLUTORD.

Hindelseforloppet i denna bok forblir oavslutat.

Aven niar dessa ord nedskrivs begas férradiska
handlingar mot det amerikanska folket. Just nu ho-
tas allvarligt var frihet och vara liv av férrédiska
intriger i stérre utstrickning an nagonsin tidigare.

Infoér krisen i nuet far vi inte férglomma gangna
tiders ldrdomar. Fran alla hall hors gélla roster,
som ropar ut att faran for var nation inte kommer
frain reaktionen utan fran vinster, fran de progres-
siva krafterna och att de som konspirerar mot oss
ir inte de reaktiondra krafterna utan de radikala.
Men varje amerikan som virdesatter demokrati och
fred, varje amerikan som omhuldar sin egen familjs
vilfard, maste fraga sig sjdlv: Vem profiterade pa
det forsta virldskriget? Vem utplundrade vart land
pa 1920-talet och vem var orsaken till den fruktans-
viarda depressionen pa 1930-talet? Vem konspirerade
mot och bekdmpade de demokratiska framstegen un-
der den nya givens dagar? Vem understddde fascis-
men och forde fram Hitler till makten med det and-
ra virldskriget som oundviklig f61jd? Och vem A&r
det som har berikat sig pad blodbad, lidanden och
massfattigdom under dessa artionden?

Svaret pa dessa fragor kldder av alla propaganda-
légner av i dag och avslojar folkets verkliga fiender.

Det Ar dessa folkets fiender — det privilegierade
fatalet och dess politiska agenter — som &r upp-
hovet till den stindigt svidllande reaktionen och som
bar skulden till att friheten #dr s& kringskuren i vart
land. Det ar dessa méin, som hotar oss med ett tred-
je varldskrigs ohyggliga 6deldggelser och massmord.

Det bor stad klart for varje ldsare av denna bok
att dessa folkets fiender 4r mycket méktiga, i annat
fall skulle de utgéra en mindre fara fér oss. Men
deras nuvarande maktstdllning far inte avskricka
oss. Deras inflytande i vart land — och i den dvriga
virlden — #r lika kortlivat som det bedridgeri och
de illusioner pa vilka det ar baserat. Deras ursinne
fodes ur desperationen, ty for varje dag som gar for-
svagas deras styrka. De #r kolosser pa lerfotter.

10

Det skulle naturligtvis vara dumdristigt att for-
neka, att fredens och framstegens krafter i Amerika
blivit allvarligt, om &n temporart, tillbakaslagna.
Den demokratiska koalition som slét upp kring Roo-
sevelt och som under kriget nadde sin h&jdpunkt i
fraga om enhet och kraft har blivit svart splittrad.
En saddan koalition méaste ateruppréattas och stirkas
for att erévra fatalets kontroll till batnad fér hela
folket.

Vid uppbyggandet av denna enhetsrorelse far vi
inte bli duperade av de beskyllningar for illojalitet,
som framslungas mot dem som stir i opposition till
vart lands nuvarande regering. Att krdva obetingat
lojalitet och lydnad fran folket gentemot regeringen
strider i hogsta grad mot den amerikanska traditio-
nen. Den amerikanska traditionen kriver att rege-
ringen skall vara lojal mot folket och ratta sig efter
dess vilja. Och nir en regering upphor att vara lojal
mot folket, nidr den i realiteten forrader folkets in-
tressen, da &r tiden inne att dndra regeringens sam-
mansittning s att den blir ett uttryck fér folkets
vilja.

President Roosevelt deklarerade i ett tal till kon-
gressen den 7 juli 1943:

»Den avgorande fragan i detta krig ar den funda-
mentala motsdttningen mellan dem som tror pa
minskligheten och dem som icke tror pa den — den
urgamla motsidttningen mellan dem som tror pa fol-
ket och dem som sidtter sin tillit till diktatorer och
tyranner. Det har alltid funnits mén, som ej trott pa
folket, médn som fors6kt hindra det historiska fram-
atskridandet, min som med vald férsoker att driva
folket tillbaka till slavisk lydnad och tystnad.»

Roosevelt forsikrade: »Vi skall vinna kriget och
vi skall vinna den efterféljande freden.»

Folket vann kriget och folket kommer att vinna
freden.

A . E. K.

Det wviktigaste dr att & varenda kvinna att inse
att hon inte fdar ta del i krig eller krigsférberedelser.
Om kvinnorna blir forfoljda for detta sitt beslut ma
de dd minnas att inga lidanden som kan drabba dem
av denna anledning dr s& stora som de vilka kom-
mer att évergd dem och deras familj om kriget bry-
ter ut.

— — — L&t oss borja var motstdndsrorelse nu.
Sd& blir det aldrig ndgot krig.

Vi kommer att bli baktalade och forféljda for att
vi gor detta men det blev de forsta kristna ocksd
for alldeles samma principer som dem vi i freds-
rorelsen nu gar in for.

JESSIE STREET,
Australien 1951

Skall vi kvinnor for tredje gangen inlemmas i ett
krigsmaskineri? — — Vi borde sdga nej! — — Vi
borde redan 1945 ha startat en jdtterorelse for att
gora detta klart: vi dr inte med ndsta gang.

BARBRO ALVING, 1951




Tva (/ ikter

av Inger Hagerup

Alle elelanter

Alle elefanter

i byen Ggteborg
gér med sorte vanter
nér de beerer sorg.

Alle kenguruer
i byen Odense
beerer alpeluer
nér de drikker te.

Alle krokodiller

i byen Kragerg
bruker mgrke briller
nér de mdéker sng.

Og —

alle papeggyer
i byen Kgbenhavn
skifter undertrgyer
foran fastelavnt

Kvelden lister seo pa ta

Kvelden lister seg pa ta
over klgverengen.

Himlen har tatt stjerner pa
Alle barn skal sove ng,
sove sgit i sengen.

Melk og brgd fra krus og fat
er s& gode venner

med en liten trett krabat
som skal spise aftensmat
med sm& melketenner.

Og to rgde lette sko
setter vi pd matten.

Er s& slitne begge to.
Men nd& skal de std i ro
hele hele natten.

Natten kommer svart og stor.
Alle ting blir borte.

Seil i mgrke, lille jord,

med en liten gutt ombord,

i sin lille skjorte!

Ur »S& rart» av Inger Hagerup.

Aschehoug, Oslo 1950.

[ atslek

<

En dag nar Peter varit i lekskolan och inte hade
nagot sirskilt att gdra sa sa han: nu ska jag be-
ridtta en historia.

Jag vaknade en morgon da vickarklockan ringde
och sa steg jag upp och viackte far och mor och
hjidlpte dem att kla pa sig.

De tyckte inte det var vidare roligt att stiga upp
och far kunde inte knyta sina skosnéren. Men jag
hjalpte honom.

Nir far och mor var klidda och jag hade tvittat
dem sa sa jag till dem att de skulle sitta stilla me-
dan jag gjorde i ordning frukosten. Det kunde de na-
turligtvis inte, plotsligt ndr jag var i koket och holl
pd med maten hordes det tjut och skrik inifran
rummet. Da jag kom in var de i vilt slagsmal med
sina bilderbbdcker. Men jag grdlade pA dem och sa
blev de snilla igen.

Klockan atta skulle de i vag till lekskolan s& jag
sa till dem att ta pa sina vtterklider, De kunde inte
riktigt gora det sjdlva sa jag hjidlpte dem. Nir jag
hade f6ljt dem till lekskolan och froken hade tagit
emot dem gick jag till arbetet.

D& jag kom till brandstationen dar jag dr brand-
soldat var det stor utryckning. Jag hoppade hastigt
upp i den stora flotta brandbilen och korde i full
fart till eldsvaddan och slickte den i en handvédnd-
ning.

Medan jag holl pa med att sldcka elden kom hela
lekskolan och tittade pa. Min far och mor sag allt-
ihopa tillsammans med de andra barnen. Jag méirkte
nog att far och mor sprang ut pa gatan for att kom-
ma fram till mig men da sprang froken efter dem
och sa att det fick de inte. Man maste akta sig for
alla de stora bilarna. Och si gick de hem till lek-
skolan igen.

Men jag korde hem till brandstationen med brand-
bilen. Det blev inga fler eldsvador den dagen si nér
klockan var fem gick jag till lekskolan och hdmtade
far och mor. Froken sa att de hade varit sa snilla
hela dagen.

Da vi kom hem och hade #tit middag laste jag en
saga for dem och sa stoppade jag dem i sing och de
somnade strax.

Sen gick jag pa bio. Niar jag kom hem hade de
sparkat av sig si jag stoppade om dem igen.

Och sen gick jag och la mig.

Ur »Vi Kvindery Bornenes Blad.

BIRTE BINGEN




Fran vara avcle[ningar

Inte mindre dn 24 nya avdelningar har sedan
arsskiftet tillforts SKV. Sarskilt gladjande ar att
féorbundet under senaste tiden fatt fotfidste i Sma-
land, ddr vi tidigare icke haft nagon organisation.
Drygt halften, eller 13, av de nya lokalavdelningar-
na har vi fatt just i de tre smalandslanen. Bra gjort
--- och god hjialp har smalidndskorna haft av givle-
borgsdistriktets ordf.,, Gerda Nilsson, som pa for-
bundets uppdrag bestkt Jonkopings, Kalmars och
Kronobergs lidn. De orter pa vilka avdelningar bil-
dats ar foljande: Huskvarna, Hohultslatt, Kalmar,
Lenhovda, Lessebo, Moheda, Maleras, Monsteras,
Norrhult, Nybro, Ruda, Varnamo och Vaxjo.

Ett annat distrikt ddr férbundets kan glddja sig
a4t att antligen ha fatt en organiserad kontakt ar
Halland, dar nyligen en lokalavdelning bildats i
Halmstad, Fran Viarmland anméles tva nybildade
avdelningar: Arvika och Kristinehamn, fran Oster-
gotland tre, Ljungsbro, Skidrblacka och Aby. Vart
synnerligen aktiva gévleborgsdistrikt har utotkats
med en avdelning i Ljusne, och slutligen &r att an-
teckna nybildade avdelningar i Borldnge, Mdélndal
och Rénea.

(]()(/ aktivitet bland medlemmarna

Stockholmsavdelningen har under de senaste ma-
naderna fatt over 8) nya medlemmar. Avdelningens
8 grupper, av vilka nagra bildades i fjol och nagra
under detta Ar, har bidragit till en viasentlig effek-
tivisering av arbetet. Framst har medlemmarna del-
tagit i de husmodraaktioner mot dyrtiden som &gt
rum i ndgra av stadens s6édra fororter samt vissa
delar av Kungsholmen, Bromma, pa Séder och pa
Essingedarna. En mycket stor del av de 12.000 stock-
holmskvinnor som vint sig till regeringen och be-
giart effektiva Aatgdrder mot prisstegringarna har
kontaktats just av SKV-medlemmar. Salunda har
exempelvis Ekensbergsgruppens ordf., fru Maja
Eriksson, ensam talat med 400 husmodrar i sitt bo-
stadsomrade. Liknande insatser har gjorts av flera
SKV-medlemmar i Hammarby, Bjorkhagen och
Kirrtorp. For narvarande dr det fredspakten mellan
stormakterna som star i féorgrunden. Fyra medlem-
mar av Ekensbergsgruppen fick pa sina listor 25
namn vardera under en timmes arbete forsta kvil-
len. Aven hjilparbetet for Koreas barn och for
fingslade grekiska kvinnor har kommit i gang.

x

Fran Goteborg kan antecknas att medlemmarna
ar i full fard med att organisera stadsdelssektioner
inom staden, Hittills har man fyra sddana och rap-
porterar goda resultat. Det har fort till till en stark
6kning av medlemsantalet och sektionernas moten
Ar mycket vidlbestkta. Den lokalavdelning som ny-
ligen bildats i Mélndal — med 33 medlemmar vid
starten - - har goteborgsavdelningen tagit initiativet

till.
X

I Luled bedriver var avdelning en mycket livlig
verksamhet. Vid senaste motet inrdstades 9 nya
medlemmar. Avdelningen sorjde bl. a. fér en god re-
presentation till fredsriksdagen i mars. Man delade
upp staden i tva omraden och foretog namn- och
penninginsamling till stéd for fredsriksdagen. C:a
500 namnunderskrifter och 540 kronor insamlades, i
bida omradena inbjéds de som tecknat sig pa listor-
na till moéten. Vid dessa bildades fredskommittéer
och valdes ombud till fredsriksdagen. I anslutning
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till 8 mars genomférde avdelningen en synnerligen
lyckad fest. I 6ver en manads tid arbetade medlem-
marna med att forfardiga vinster fér tombolan,
samla pengar o. s. v. Och naturligtvis bakade de
och skankte allt kaffebrdd till festen, med resultat
att det blev en god ekonomisk behallning ocksa.

Den nybildade avdelningen i Vdrnamo har redan
hunnit med att ordna en mycket lyckad inbjudnings-
fest, med 150 deltagare. Den ekonomiska behallning-
en har avsatts for att bestrida omkostnaderna for
studieveckan i maj, som avdelningen utsett en del-
tagare till, Om vi kan fa ihop mera pengar vill vi
gidrna skicka tva deltagare till kursen, skriver av-
delningens ordf.

»

Fran Gdvle rapporteras att medlemmarna insam-
lat klader och sédnt gavopaket till grekiska kvinnor
i koncentrationslager. Vid avdelningens senaste mote
anmalde sig 14 nya medlemmar. Avdelningen har ut-
sett en deltagare till forbundets studiekurs i maj.
For att finansiera kommande utgifter, skriver avdel-
ningens ordf., har foreningen en syjunta igdng och
nu har vi beslutat att dela den i tva lag, for att
pa det sdttet f& dnnu battre fart pa det. De tva
lagen tdvlar om vem som kan &stadkomma mest och
bast.

KDV ()(‘/1 K()I’G%Cl

Den 1 maj séinder KDV en opartisk under-
sokningskommission till Korea. En rapport frén
kommissionens kommer att framléggas vid det
exekutivméte som férbundet héller i Sofia i
borjan av juni. Vid detta exekutivméte skall
man nérmare bestdémma om den planerade in-
ternationella konferensen fér barnen. SKV:s

ordférande skall deltaga i exekutivmétet.

Kvinnorna far aldrig ge upp férsoket att vinna de
kvinnor som vi kanske tror stdr langt fran oss. Vi
mdaste tala med dem om och om igen, fG& dem att inse
vad freden betyder for deras dagliga liv, Vi mdste
gd till dem om och om igen efter en vecka eller efter
fjorton dagar — ty ndr de férstdr att enighet mel-
lan kvinmorna kan ge oss fred, dd dr freden vunnen.
Ge aldrig upp!

BETTY MIILARD, 1951
(USA)

Vi mdste gora kvinnorna mera aktiva. Vi mdste
lira dem att det dr ett sammanhang mellan deras
dagliga liv och fredem. Frihet och oavhingighet kan
icke finnas utan fred.

KDV:S RADSMEDLEM
frén Libanon, 1951




VAGER JAG
FOR MYCKET

OM BEHANDLING AV FETMA

Det finns en suveridn behandlingsmetod, som kan
tillampas i det stora flertalet fall. Modern medicin
soker alltid na fram till denna typ av behandling.
Vid manga sjukdomar kan man #nnu sd linge ej
anvidnda en sadan idealbehandling; det gar nimligen
inte att upptdcka dem f6rrdn de natt en ganska
kraftig utveckling. Idealbehandlingen dr den fére-
byggande. Man skall aldrig tillita sig att bli fet.
Det &r verkligen ingen konst att sjdlv uppticka att
man boérjar fetma. D& skall man genast bodrja be-
handlingen. Om man inte reder upp det pa egen
hand skall man sdka lakare och fa hjilp och stdd.
Den som &r t. ex. 166 cm lang och brukat viga 60 kg
skall ta itu med sig sjalv redan nir vagen visar
65—70 kg och komma till sin ldkare atminstone vid
75 kg. Hur manga ganger har man inte med vemod
sagt till en patient pa 90 kg: »Om ni bara hade
kommit nar ni viagde 20 kg mindre!s Da far man
hoéra tusen skil. Ibland har vederborande ingenting
méarkt — man undrar hur kldderna kunnat vara sa
tdnjbara. Ibland har patienten haft si mycket ar-
bete, att hon aldrig kommit i vig till likare. Ibland
har hon varit sa olycklig 6ver nagot att allt yttre
gjort henne detsamma. Men oftast, oftast har hon
bara tyckt att mat och godsaker smakat si bra och
i det langsta sagt sig att fetman ar kliadsam — dir
ha vi det majestitiska stadiet! Och sedan har hon
helt enkelt forsokt glomma denna viaxande fetma:
sJag har inte vagat viga mig pa ldnge».

Dietbehandling Behandlingen av fetma &r forst och

sist en dietbehandling, Detta 4r en
grundldggande behandlingsprincip, som man maste
godta. Det giller att oka sin kropps utgifter och
minska dess inkomster till dess budgeten &dr balan-
serad. Och det gdller att hdlla kroppens budget ba-
lanserad. Det forsta stadiet kan vara pafrestande --
om man viager 50 kg for mycket far man kanske
halla pa med det i 2 4r. Men ingenting 4r vunnet om
man inte fran borjan ar instdlld pa att #dta endast
s& mycket som man behéver under alla foljande ar.
Det &r ganska meningslost att g4 igenom en snabb
avmagringskur och sedan aterga till sin gamla mat-
hallning. Det dr i alla fall vad flertalet patienter
gora! Aterfallsprocenten hos avmagringspatienterna
ar sorgligt stor. De flesta vilja inte tro att man fet-
mar darfor att man dter felaktigt. Och de flesta vil-
ja inte tro att det dr farligt for liv och hilsa att
vara fet. Och de flesta vilja inte forsaka det som
smakar gott!

OM KOST DA MAN VILL MAGRA
En avmagringsdiet skall vara mindre kaloririk &n
vanlig kost. F6dans mingd skall minskas si att man
delvis lever pa sitt 6verflodiga hull. Samtidigt maste

man noga se till att kroppen far minst lika mycket
som den normalt bor ha av cellernas byggnadsma-
terial: &dggvitedmnen, vitaminer och mineralimnen.
Nér man har ett fritt kostval kan det mdjligen ge
sig sjalvt att tillrdcklig mingd skyddsfodoidmnen
komma med i kosten, men si snart man goér in-
skrankningar méaste man tinka mera pa kostens rik-
tiga sammanséittning. Hindelsevis &r det sa lyckligt,
att de fododmnen, som &ro vidrdefulla genom sin
halt av byggnadsmaterial, samtidigt #ro de minst
fettbildande. Gronsaker, frukt, fisk, kott, mjolk —
det &r vad en person som vill magra framfor allt bor
dta, och dessa fododmnen innehalla ocksa allt vad
kroppen behoéver.

Den fdrsta bantningskuren angavs av William
Banting ar 1863. Han var en begravningsentrepre-
nor, som viagde 90 kg till en ldngd av 165 cm, Han
kunde inte sndra sina skor sjidlv. Vid 66 ars alder
sokte han en ldkare for dovhet och fick samtidigt
radet att halla en diet, som huvudsakligen bestod
av magert kott och rostat bréd av rag och endast
1 liter dryck per dag. Banting magrade ganska
snabbt 20 kg och gav ut en smaskrift om sin kur
utan att ndmna sin likares namn, varfér kuren fick
namn efter patienten. )

En person, som &r ungefdr 166 cm lang och har
latt kroppsarbete, tal utan svarighet en avmagrings-
diet med ett niringsvirde av ungefir 1,200 Kal.
Detta betyder att man kan 4ta per dag:

10 gram smor

1% liter mjolk (dédrav girna en del som surmjolk)
1 agg

50 gram bréd (torrt broéd eller skorpor)

200 gram kott eller 300 gram fisk (ej feta sorter)

100 gram potatis

1% kg gronsaker (2—6 %, se nedan)

250 gram frukt (ca 10 % kolhydrat).




Det innebér ingen storre uppoffring att leva pa
denna kost. Men dess genomforande forutsidtter t.ex.
tillgdng pad magert kott. Ar man hdnvisad till svin-
kétt sa stiger kostens kalorivdarde genast till 1,400
Kal. Den forutséitter helst att man har rad att kopa
kott av sd pass god kvalitet att man vissa dagar kan
ha halstrat kott och ej behover &ta det sténdigt i
kokt form. De limpliga gronsakerna och frukten &ro
ocksa ganska dyra under vissa arstider. Det dr bil-
ligare att #ta mycket grot och brod och litet kott
och gronsaker. Men hilsan framfdr allt. Och ténk
sa mycket man sparar genom att aldrig kopa kakor,
bakelser, tartor och choklad!

Gronsaker och frukter med en kolhydrathalt av
2--6 %:

sallad (gron, endivia) grapefrukt gron peppar

gurka citron kronirtskockor
spenat omogna krusbar gréna bonor
sparris paranotter purjolok
rabarber sockerédrter brysselkal
surkal vitkal mandariner
blekselleri blomkal meloner
tomater rodkal oliver

radisor savoykal smultron
svamp auberginer hallon
vaxbonor

Andra gronsaker, t. ex. mordtter, kunna ingd i
kosten om man den dagen utesluter potatis,

De dagar da man dter fisk kan det ur méttnads-
synpunkt vara praktiskt att bérja maltiden med en
soppa, bestdende av buljong (pa térning eller
extrakt) med finskurna gronsaker. Man kan natur-
ligtvis ocksd gora soppor med kott och olika gron-
saker.

Man bdr ej #ta mellanmal annat &n i form av
dryck: kaffe, te (eventuellt kallt med citron), mine-
ralvatten.

Inga andra fédoimnen dn de i kosten ingdende fa
forekomma. Alltsa inga redda saser eller stuvningar.
Som sotningsmedel méaste man anvinda krystallos
eller ett liknande preparat. Om man Onskar en red-
ning till en sas, kram eller saftsoppa kan man an-
vanda arrowrot. Det gar bra att gora en salladsas
med en tesked paraffinolja i stéllet for vanlig olja.
En bra efterriatt dr puddingar av »Jello»-typ, dvs.
fruktsaft, sétningsmedel och gelatin. Peppar, dttika
etc. ar oskadligt. Mycket salt bor undvikas.

Man maste bestimt avrada fran svidltkurer eller
drastiska avmagringskurer utan lakarkontroll. Om
kosten ar alltfér kolhydratfattig kan det leda till en
ofullstindig forbrinning av kroppsfett och en an-
hopning av vissa syror i organismen. Man upptécker
en antydan till siddan forgiftning genom urinunder-
sbkning. En annan fara nidr man sjalv ordnar en
sviltkost #Ar vitaminbristen. En kost med endast

" skummjdlk och utan smor leder t, ex. sméningom
till brist pa det nédviandiga A-vitaminet.

Bista resultat —— ett resultat som har utsikt att
bli varaktigt — nir man genom en langsam avmag-
ring. 2-—4 kg per manad &dr ungefar lagom, kanske
nagot mer forsta manaden, dd det gar lattast. Det
Ar for Svrigt att mirka att feta minniskor snabbt
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kunna 6ka och minska ett par kilo, pd grund av att
det hos dem ofta finns en stor benagenhet for vat-
tenretention. Detta &ar skilet till att salt mat bor
undvikas av feta. (Vatten i organismen finns alltid i
form av av en 0,9 ¢ koksaltlosning.)

Kroppsrorelse Man kan balansera kroppsbudgeten
fér aft magra ocksd genom att Oka sina utgifter,

dvs. genom okad kroppsrorelse. For
alla unga och medelalders ménniskor med bra hjir-
ta och ett ej alltfor hogt blodtryck &dr det synner-
ligen Onskvirt att kombinera dietbehandlingen med
nagon form av systematisk muskelévning.

Manga Kvinnor ha ett arbete, som utférs under
stillasittande, och dnnu flera ha ett synnerligen en-.
sidigt kroppsarbete, som inte ger en allsidig muskel-
anvidndning. Alla dessa behdva -— icke minst nir de-
ras kroppsvikt dr for hdg — nagon form av allmén
kroppsovning. Det dr ocksa ett faktum att muskel-
ovning under avmagring forebygger slappt hull.

Den bidsta formen av kroppsrorelse for att magra
ar sidkerligen gymnastik med ett vdl avpassat ro-
relseprogram. I regel kan man skaffa sig denna
kroppsrorelse genom att vara med om vanlig mo-
tionsgymnastik — i en klubb, pa sin arbetsplats, hus-
modersgymnastik, radions gymnastikprogram etc.
Sirskilt bra for de mera fetlagda Ar ett rorelsesche-
ma enligt Mensendiecksystemet. Man kan ocksa med
fordel ga en tid privat hos en gymnast och sedan
fortsiatta pa egen hand med de rérelser man fatt
lara sig.

Massage kan vara mycket behagligt men ur av-
magringssynpunkt dr det mest effektivt f6r den som

ger massagen —- liksom ridning huvudsakligen ger
kroppsrorelse at histen.
Det finns naturligtvis en rad olika former av

sport, som ocksa ge god och ganska allsidig kropps-
ovning, Huvudsaken #r att man verkligen skaffar
sig ett ordentligt matt av muskeldvning, inte spora-
diskt och kortvarigt utan regelbundet (minst 2
ganger i veckan) under lang tid.

Manga fetlagda ménniskor drémma
om att kunna dta precis vad man vill
och s& med hjidlp av tabletter halla en
onskvird kroppsvikt. Detta ar i varje fall for nér-
varande en Onskedrdom, utan verklighetsunderlag.

Till och med i de ovanliga fall dir fetman &r in-
resekretoriskt betingad och hormonbehandling be-
hovlig bor den medicinska behandlingen komplette-
ras med en lamplig kost.

I regel ha de feta, som redan omtalats, en normal
eller till och med hojd idmnesomsidttning. Om grund-
omsattningen Ar normal eller nagot sidnkt kan man
utan fara ge en mattlig dos av det d&mnesomsétt-
ningsstegrande skoldkértelhormonet. Denna behand-
ling kan emellertid berdknas ge effckt endast i sam-
band med dietforeskrifter. Att behandla ett fall av
vanlig fetma med thyreoideapreparat utan kostreg-
lering Ar meningslost. Att genom stora hormondoser
héja dmnesomsittningen Over normalvérdet under
langre tid kan vara direkt skadligt.

Forts. & sista sidan

Medicin for
att magra




SKONHET
till var [ags

Monica Bratt &ar Reijmyre Glas-
bruks konstnarliga medarbetare.
Hennes glas hor till dem som man
observerar ute i handeln och som
man gérna umgds med i sina hem.
Det &r ndagot rattframt och rent i
de p& en gdng mjukt vanliga och
strama formerna hos hennes ting,

som p& ett utmarkt satt &ter gla-
sets egen karaktdar komma ftill uttryck. De reprezentera »Vackrare vardagsvara» i ordets riktiga
mening. Den karakteristiska fargskalan i rott, blatt och grént, som hon anvénder ftillsammans
med det oférgade glaset kan betyda ett extra tillskott av stimulans och gléddje i grévédersdagar
likavdl som den kan locka fram nya effekter nar solen fér spela i glasets tjocka vaggar.
AKE HULDT




Ny manniska

Som ymnig grat
floadade min mhet

over den nyféddes ansikte.

Vart skall du gé
med din sorg
med ditt fértroende

i den onda varlden?

Ménniskor skall séra dig
manniskor skall hjalpa dig.
Utkastad &r du

och upptagen

i manniskors gemenskap.
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Resa i Sovjel

Broschyren om svenska kvinnodelega-
tionens bessk i Soviet sept. 1950 har
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Box 18073, Stockholm 18.
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Aptitnedsittande likemedel ha under senare ar
fatt en viss plats vid behandlingen av fetma. Man
har numera tillgdngligt ett sddant preparat, som fo-
refaller timligen oskadligt och bér kunna anvindas
periodvis under en pagiende avmagringskur, t. ex.
om man haft en tillfredsstillande viktminskning un-
der ett par manader och vikten sedan star stilla.
Ifrdgavarande medel dr amfetaminsulfat (afatin).
De obehag man nagon gang sett vid afatinbehand-
ling ha Dbestatt i en viss excitation och mdjligen
stord somn. Risk for vanebildning anses ej foreligga.
En nackdel med preparatet, som framhdllits av en
del forskare, ar att patienten kan komma att lita
for mycket pa det och inte skota sin diet. Basta re-
sultat med det far man utan tvivel under en sjuk-
husvistelse, da ldkaren bestdmmer kosten och afa-
tinet nedsdtter aptiten si att patienten ej férlorar
tadlamodet,

Vitamin- och mineraldmnespreparat, sarskilt jarn,
behover man ofta ge som tilligg till kosten, icke
minst nidr gronsaker tidvis finnas att tillgd huvud-
sakligen i konserverad form. Genom dessa preparat
motverkar man dven den trotthetskinsla, som ofta
uppkommer nir fédans kalorivirde ar lagt.

Urindrivande medel ha stundom sin givna plats.
Ovan har nidmnts att vattenretention ofta forekom-
mer vid fetma. Hos kvinnor dr denna tendens utta-
lad vid tiden for menstruationen. Man kan da ge ett
urindrivande medel for att viktminskningen ej skall
upphora.
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