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Ledare

HALSA OCH STATISTIK

I narmare ett kvarts sekel har jag nu bott i
Sverige, och jag har alltid varit stolt 6ver
att vara svensk (dven om jag dr norska!).
Jag har skrytit med och beundrat den
svenska véalfarden.

Det borjade med det varma mottagan-
det jag fick pd modravirdscentralen i
Malmo, pi BB och i “rooming in”-villan
i Limhamn — nagot som den gngen var
helt nytt. Jag, som dittills bara hade erfa-
renhet av privatldkare, var imponerad och
glad 6ver att jag "giftin mig” i ett samhil-
le som tog hand om sinamedborgare pa ett
sé fint satt.

Sen fick vi en underbar dagmamma,
och nir vi flyttade frdn Skne, blev det
flerautmérktadaghem och fritidshem runt
om i landet. Blev Peter sjuk, kunde jag
lugnt g4 till jobbet, eftersom kommunen
skickade hem en barnsamarit.

Vi vet alla hur det har gatt. Nu nér jag
snart ser fram emot att fA barnbarn, vet jag
att en plats pa dagis nistan &r en utopi.
Och vem ska ta hand om mina svarforald-
rar den dagen de inte klarar sig sjilva?

Nu larmas det om att kvinnorna hér i
landet har s& hog sjukfrinvaro. Ett visst
fog har det sdkert, eftersom de flesta typis-
ka kvinnojobb sliter oerhort pd kroppen.
Att pilla dagarna i dnda med pytiesmd
detaljer som ska sammanstillas inom
elektronikindustrin, att stdda, att sitta i
snabbkopskassan eller framfor en bild-
skérm, att lyfta tungt inom sjukvarden —
det ger naturligtvis belastningsskador. De
skitiga mansjobben ersitts av robotar, men
de slitsammakvinnojobbenbetalar vimed
vara egna kroppar.

Men statistik kan man inte alltid lita
pA. Statistik kan tolkas pa s& manga olika
sétt, och detta med kvinnornas hoga sjuk-
frAnvaro passar som hand i handske for
hoégerns propagandaoffensiv.

Nir regeringen hotade med att dra in
arbetsskadeforsikringen, kunde man strax
hora roster som inrdttade sig i leden och
péstod att man tjinar storkovan pi att
sjukskriva sig istillet for att arbeta. Men
vem viljer att framleva sitt liv 1 stindig
vark, med smirtor dag och natt, for att
roffa till sig ndgra tusen extra? Det &r ju
heller inte sa létt att f4 sin sjukdom erkénd
som arbetsskada.

Sociologen Joachim Vogel p&pekar i
en debattartikel i DN 8 februari 1991 att
pastiendet om den hoga okynnesfrinva-

SVENSKA KVINNORS VANSTERFORBUND

ron i Sverige dr 16gnaktig. Vi ar sjuka
drygt 20 dagar per ar (géller bAde mén och
kvinnor). Av dessa ar fyra dagar si kallad
korttidsfrAnvaro som inte kriver sjukin-
tyg och alltsd inte kan kontrolleras. Men
det allra mesta 4r langtidsfranvaro, och
hér rdknas dven in sddana grupper som
handikappade och sjukliga, som i andra
lander inte skulle haft en chans p4 arbets-
marknaden.

Dessutom har Sverige faktiskt, pape-
kar Vogel, en lagstiftning som ger oss ritt
till foraldraledighet, till att stanna hemma
med sjukt barn, till ledighet for studier.
Tar man detta med i berdkningen, upp-
ticker man hur falsk bilden av svenska
folkets lattja ar.

Men i lagkonjunkturer har det alltid
varit viktigt att Gvertala kvinnorna att
lamna arbetsmarknaden. Skatterna kan
sdnkas nér kvinnorna utfér omsorgs- och
vardarbete pA obetald arbetstid.

I detta nummer av Vi Ménskor fir du
manga olika aspekter pa kvinnors hilsa.
InnehAllsrikt och omvixlande lar det oss
en hel del om oss sjilva och om vara
medsystrar. Och vira manliga ldsare kan
sakert f3 en battre insikt i mingt och
mycket. Jag vet att vi har mdnga manliga
lasare. De behovs i den gemensamma
kampen f0r ett bittre samhille!

ES

Nu inf¢r internationella kvinnodagen
gAr vara tankar dagligen till vara irakiska
systrar och deras barn, som natt efter natt,
dygn efter dygn, utsitts for flygangrepp,
och som snart kommer att forlora s minga
unga soner i det kommande markkriget.

Vdra hjértan bloder dven for de ameri-
kanska médrarna, nér plastsickarna med
unga lik borjar dtervinda till USA. Hyck-
laren Bush 6mmar s& for de of6dda barnen
att han vill férbjuda fri abort — men utan
betiinkligheter skickar han redan levande
barn och ungdom i déden.

USA har inte sanktionerat Barnens
ménskliga rattigheter, eftersom det skulle
betyda att man inte langre kan arkebusera
unga brottslingar. Dessutom vill inte USA
hoja lagsta &ldern for soldater till 15 Ar.

Over hela virlden, och inte minst i
USA, vixer motstdndet mot kriget. Vi
ansluter oss till den dvriga fredsrérelsens
krav: Omedelbart eld upphor, och for-
handlingar om Mellangstern!

Aase Bang
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Kvinnor och hdlsa

Ar Kvinnor sjukare

an man?’

ur Gunilla Myrbergs bok
”Kropp och sjdl”. Prisma 1989.

Det &r inte l4tt att ge ett entydigt svar pa
frAgan i rubriken. Statistik frin de flesta
industrialiserade lidnder visar att nistan
sju av tio ldakarbesok gors av kvinnor. I
stora intervjuundersokningar uppger
kvinnor fler sjukdomssymtom an min.
Lugnande medel och sémnmedel skrivs ut
till fler kvinnor dn min, sarskilt i
medeldldemn. Samtidigt lever kvinnor lingre
och bland nyfodda dor féarre flickor dn
pojkar.

Kvinnor dr mer benigna att s6ka vard
for sina sjukdomssymtom. Men kvinnor
tar ocksd pé sig ansvar for andras hilsa
och soker ibland vard for att de oroar sig
for sin man eller sina barn.

Kvinnor fér ofta hora att de ar friska,
fastén de kinner sig sjuka. Begreppet SVBK
(Svider-Varker-Brianner-Karring)  lever
kvar, fastin man idag inte skriver det i
journalen.

Men nir ldkare for journal 6ver kvin-
nors likarbesok anvinder de ibland ett
annat sprdk an nir de skriver om mén.
Kerstin Higg i Ume4 fann, nir hon stude-
rade detta, att kvinnor oftare "pastod” el-
ler "hdvdade” att de hade ont ninstans.
Min dédremot "uppgav” eller sade”.

Vid FNs kvinnokonferens i Mexico
1975 presenterades global statistik som
visade att kvinnor utfor tre fjirdedelar av
allt arbete i varlden. For detta betalas de
med tio procent av virldens samlade 16-
neutbetalningar. Kvinnor 4dger endast en
procent av vérldens tillgdngar.

Men kvinnor virderar varken sitt arbe-
te eller sin hélsa sérskilt hogt. Docent
Sverker Samuelsson vid Sahlgrenska sjuk-
huset 1 Goteborg frAgade omkring fyra-
hundra kvinnor vad det virsta var som
skulle kunna hdnda dem. De fick gradera
olika livshéindelser p en femtiogradig
skala. Forst kom “eget barns dod”, si

ELIRT)

“makes dod”, “barns sjukdom”, “makes
sjukdom”. Forst pa tjugofemte plats kom
“egen sjukdom”. Inte forrédn pa fyrtionde
plats kom problem med arbete”.

Kvinnors arbete kan delas upp i fyra
omriden: I6nearbete, hushallsarbete,
konsumtionsarbete och relationsarbete.
Lonearbete kinner vi till, liksom hus-
hallsarbete, men den italienska sociolo-
gen Laura Balbo l4gger till tvd arbetsom-
rdden, ndmligen komsumtionsarbete och
relationsarbete.

Konsumtionsarbete 4r att planera in-
kop, tdnka ut niringsriktig mat som sam-
tidigt dr billig, hAllareda pAnar det 4r dags
att byta linne, nir gardinerna behover
tvittas, niar blommorna ska planteras om
och nér Kalle behover nya skor.

Relationsarbete 4r att halla reda pa
fodelsedagar, ordna barnkalas, g4 pa klass-
mdten, hélsa pA faster pa lAngvarden, skicka
julkort — kort sagt, halla alla pa gott hu-
mor.

Inte ndgot av detta kan tyckas tungt,
men det tar kraft, tid och energi och det 4r
oavlonat. Dessutom &r det inte erkdnt som
arbete och mirks fors nir det inte blir
gjort.

Trots att kvinnorna i stor utstrackning
— drygt attio procent — har I6nearbete
numera skoéts det oavldnade arbetet ni-

stan helt av kvinnor. Hushéllsarbetet tar
idag nista lika 14ng tid som det gjorde for
trettio &r sedan nér bara tjugo procent av
svenska husmddrar dubbelarbetade.

Bitrddande 6verlikare Anna Bexell vid
Institutionen for klinisk samhillsmedicin
i Malmé skriver i en artikel att méngden
hushéllsarbete i timmar raknat, ar lika stor
eller storre an den sammanlagda midngden
lonearbete enligt norska och franska un-
dersokningar.

Visserligen har vi maskiner som un-
derléttar en del arbete, men vi har ocksé
mer saker att halla reda pd, resurser och
behov har byggts ut och blivit mer komp-
licerade.

I borjan av femtiotalet behovdes fyr-
tiofem timmars arbetsvecka for att forsor-
jaen familj pa fyra personer, idag behovs
mellan sjuttio och Attio timmar.

Det betyder vanligen heltid for man-
nen och deltid for kvinnan. Till det kom-
mer restider som nu generellt sett 4r ling-
re 4n pa femtiotalet.

Kvinnomnas sé kallade uttg p4 arbets-
marknaden har inneburit mycket for sjalv-
stdndighet och sjidlvkinsla, skriver Anna
Bexell. Men frAn arbetsbelastningssyn-
punkt och ur perspektivet 16n fér médan
har det varit en mycket dalig affir for
kvinnorna.
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Kvinnor och hdlsa

en lilla flickan satt p& bordet framfoér doktorn
och han frigade: Hur 4r det med dig d4, min lilla
vin?

— Soppetan e slut 4 kojven e slut, svarade den lilla
flickan kavat.

Den fortvivlade modern forklarade: de senaste mana-
dernahade dottern végratatt 4tandgot annat in nyponsop-
pa och falukorv. Nu hade modern sagt att korven och
soppan var slut och d& viagrade den lilla flickan att iita alls.

Den lilla flickan var jag och hindelsen, som fungerat
som en underhéllande historia for slikt och vinner, ser jag
i dag mot bakgrund av fem Aars anorexia och bulimia
nervosa.

Nér jag var sjuk beréttade jag aldrig for ndgon hur det
var fatt, jag skamdes sd och trodde att jag var galen. Jag
kénde mig som inldst i en glasburk, sig pé verkligheten
men horde, kénde, upplevde den inte. Ibland Gppnades
locket och jag kunde fornimma den verklighet som andra
levde i. Men mest var jag innestingd i en liten virld som
inneholl en vag, en spegel, dngest, skarpa kanter och
morker.

Ett halvliv.

Men sedan dess har fem &r gatt, fem &r av kamp och
vanda och mycket funderande.

Mina tankar har kretsat kring frgan varfor anorexia
drabbade mig, jag som alltid varit1&ng och smal och aldrig
egentligen funderat 6ver min vikt. Jag har undrat varf6r
sjukdomen komi ett skede i livet nér jag tyckte attlivet 1ag
framfGr mig och att jag hade virlden i min hand. Var tog
den glada 20-4ringen vigen?

Och hur kan det bli s& konstigt att man svélter sig sjilv
eller hetséter och sticker fingrarna i halsen och spyr, att det
inte gér att hejda, att dngesten dr som en Angvilt utan
atervindo.

Och varfor &r det sa svart for folk att forstd vad det 4r
frAgan om?

Annu idag slar folk bort de hir sjukdomarna med att det
ir fixa idéer hos 6verbegdvade tondriga Gverklasstjejer
som vill bli smala.

Maten som
flende

av Maria Jacobson
XEFO Reportage

norexia och bulimia 4r sjukdomar p4 olika ni-
véer. En nivé 4r personlighetspsykologisk. Ski-
len till att man utvecklar anorexi eller bulimi 4r
mycket individuella.

Jag har triffat en kvinna som utvecklat bulimi p4 grund
avmobbing. En annan har en svér kulturkrock att hantera.
Hon kommer frin en strangt religi6s familj som kriver att
hon ska anpassa sig till det kulturmonstret. Sjilv identifie-
rar hon sig med svenska tjejer. En tredje har varit mobbare
sjalv.

Deras olika livssituationer 4r sikert en del av férkla-
ringen till varfor de &r sjuka. Det anmirkningsvirda ir att
de “valt” just maten, det mest essentiella for liv, som
uttrycksmedel.

Forsta gngen sjélvsvilt gavs ett namn var 1874 av sir
William Gull, en engelsk lakare. Han d6pte sjukdomen till
anorexia nervosa, aptitiéshet med nervés underton.

Men redan pd 1680-talet kom den engelske likaren
Richard Morton i kontakt med en utmarglad kvinna, miss
Duke. Han hittade ingen sjukdom utan diagnosticerade
nervos fortvining.

Sigmund Freud fann sjukdomen intressant och den
psykoanalytiska teorin har flera forklaringar till sjukdo-
men. Man sdg det som hysteri, psykos, neuros. P4 40-talet
menade nigra psykoanalytiker att anorexia var en stark
rddsla for att bli med barn.

I ett psykologiskt termlexikon frdn 1983 definieras
anorexia som matvégran hos barn och ungdom. ”Antas
hos pubertetsflickor bero p& en omedveten motvilja mot
att bli vuxen eller kvinna” stir det vidare.

Bulimi definieras som gluphunger, onormal matlust.
Ett bulimiskt beteende r inte heller nytt. Romarna till
exempel, dér slankhet var ett maste i de hégre klasserna,
uppfann vomitorierna. De kunde festa om rejilt for att
sedan krakas upp maten och fortsitta frosseriet som kunde
pégl i timtal. Idag Oversitter man de latinska termerna
anorexia och bulimia till sjélvsvilt och hetsitning utan att
ndrmare virdera orsakemna till de har tillstinden.

Sjalvsvélt och hetsdtning har linge betraktats som
ganska marginella problem, man har trott att f4 har drab-
bats. De har ocks4 setts som enbart psykiatriska/psykolo-
giska problem.

Den synen p4 anorexi och bulimi har vidgats. Det &r
delvis massmedias fortjanst men ocksd feminismens.
Kunskaperna om kvinnopsykologi, kvinnoroller och pa-
triarkaliska samhallsstrukturer vixer stindigt. Kvinnord-
relsen har sokt samhilleliga och sociala orsaker i vister-
landets kultur till anorexi och bulimi, férutom medicinska
och psykologiska.




ngland och USA ir foregéngare.
Dar drog man tidigt slutsatsen att
eftersom det 4r mestkvinnor som
drabbas si finns en del av gitans
svar i kvinnorollen.

En kvinna som heter Susie Orbach skrev
redan i slutet pd 70-talet en bok som nu &r en
klassiker. Den heter " Fat is a Feminist Issue”
och handlar om fetma, smalhet, kvinnoideal
och kvinnoroller. Hon nuddar ocksA vid proble-
matikenkring anorexi. Senare har hon utvecklat
sina teorier kring anorexi och bulimi.

I London finns The Women’s Therapy Centre ddr man
jobbat i 10-15 &r med anorexi och bulimi. Man anvinder
begreppet matstorningar eller dtrubbningar dar bulimi och
anorexi inkluderas. P4 centret har man vidare utvecklat
Susie Orbachs idéer. Marilyn Lawrence och Mira Dana ir
tva av terapeuterna som arbetar bade kliniskt och med
forskning.

Lawrence och Danas definition av matrubbning &r: allt
dtande som inte handlar om att tillfredsstilla kroppslig
hunger dr matrubbning. Visst hinder detatt man &dter dven
nér man inte dr hungrig, kanske en dessert efter middagen.
Och ibland skjuter man upp en maltid dérfor att man
kanske vill hinna ta en joggingrunda innan. Men d4 &r
detta medvetna val. En person som har en matrubbning
upplever inte att hon har ndgot val till sitt beteende.

Tvangsitande dr exempel pa en annan rubbning, pd
engelska compulsive eating. 1 korthet gar det ut pd att man
4ter i tid och otid, ofta stora miangder och med en tvings-
missighet. Tvangsitare kriks i regel inte. Daremot dr de
hir kvinnorna mycket sysselsatta med sin kroppsstorlek
och bantning. Ett vanligt tankemonster &r: i morgon ska
jag borja den hir nya bantningsmetoden, sen blir jag smal
och da blir allt s4 bra. .

Den hir gruppen kvinnor #r tacksamma offer {6r
samhillets bantningsraseri. En tvangsitare har i regel
provat alla dieter och bantningsmetoder som finns att g&
ner i vikt. D4 och d gar de ner i vikt men har svartatt hél-
la den.

[ Sverige ingar compulsive eating 1 bulimibegreppet.
Man ser det som hetsitning men utan krikning.

Psykolog Sven Holmgren pA Akademiska sjukhuset i
Uppsala har arbetat med anorektiker och bulimiker sedan
mitten av 70-talet.

Han séger att det finns manga ocnigheter kring de hér
sjukdomarna, bland annat diagnosticeras de olika véirlden
runt. Forskningen gar trogt eftersom det 4r sjukdomar som
ror bade psykologi, medicin och sociologi och kriver
tvdrvetenskaplig forskning.

Sven Holmgren anser att det finns en anorektisk kon-
flikt i samhallet. Det moraliseras stindigt kring maten,
vad man ska 4ta, hur man ska dta och nir. Vi fir som smé
ldra oss att 4ta sunt och fiberrikt, man ska vara slank och
undvika fett, d4 4r man en bra minniska. Samtidigt
erbjuds dilig mat i praktiskt taget varje gathdrn, godis och
chips 4r placerat p bésta plats i butikerna.

Holmgren anser att detta 4r dubbla budskap som sitter
stor press pA minniskor, budskap som ofta dr outtalade
och som placerar sigidet omedvetna. Ettexempel &rde nu
sé aktuella annonserna for minimjolk och lattmargariner.
Rena porren, menar Holmgren.

Samtidigt finns det en stor kategori manniskor, mén
och kvinnor, som vakar minutiést ¢ver kaloriintaget,
trinar och 4r fixerade vid sin kropp coh dess storlek.

Till foljd av 80-talets kroppsfixering tror man att allt

fler min kommer att drabbas av anorexia och bulimia. P4
patientforeningen for anorexia och bulimia nervosa i
Goteborg har man redan mirkt en 6kning av min som hor
av sig till samtalsjouren, till exempel.

Idag riknar man med att en pd 20 anorektiker och
bulimiker 4r en man. De man jag triaffat som har eller har
haft sjukdomen har haft oerhort svart att f4 ett erkénnande.
Det har ansetts att mén inte kunde ha anorexia eller
bulimia. Ett kriterium p4 diagnosen anorexi var linge
amennoré, alltsé att menstruationen forsvinner. Det krite-
riet 4r numera borttaget, dven om det 4r en foljd av
sjukdomen hos kvinnor. I Sverige finns i stort sett ingen
forskning pa manlig anorexi/bulimi.

Bulimi 4r den senare upptickta formen av de hédr mat-
storningarna. Massmedias belysning har lett till att allt fler
sokt vard for bulimi och idag #r bulimikerna i majoritet.
Det ir vanligt att man ar bade anorektiker och bulimiker
iolika perioder. Samhallets installning till de bada sjukdo-
marna ir splittrad. Den gidngse synen dr att manniskor som
gar ner i vikt och ater lite har karaktir. En ménniska som
daremot dter kopiost och dessutom sticker fingrarna i
halsen och spyr 4r dcklig och karaktirslos.

Dirfor finns det fortfarande starka tabu kring bulimi,
medan anorektikerna ofta moter storre forstielse, bade
bland allminheten och i vardsektorn.

Det finns ménga myter kring de héar sjukdomarna. Sven
Holmgren i Uppsala kan kullkasta dem alla. En av dem
namnde jag forut, att det dr overbegivade tonérsflickor i
overklassen som fAr anorexi och bulimi.

Det #r helt fel, siger Holmgren. Vem som helst, man
eller kvinna, i vilken alder som helst kan utveckla de hir
sjukdomarna. Det har inget att géra med begévning eller
samhillsklass. Det dr lika vanligt i alla samhillsklasser.

Myt: Sjukdomarna beror pa stérda relationer i familjen
eller till modern.

Helt fel, sdger Holmgren, i vissa fall 4r det s, i andra
inte. Han far stéd av 1dkaren Maria R&stam 1 Goteborg som
nyligen disputerat i d&mnet ”Anorexi hos storstadsung-
dom” . Hon visar att flickor med anorexi eller bulimi inte
har storda familjerelationer i storre utstrickning dn andra
tondringar.

Myt: Sjukdomen &r en protest.

Stammer inte heller generellt.

Myt: Det borjar med bantning.

Fel, sjukdomen kan lika girna utlésas av en magin-
fluensa eller darfor att man héller diet av ndgot skél, till
exempel diabetes eller acne.

Myt: Tonarsflickor utvecklar anorexi darfor att de inte
vill bli vuxna kvinnor och &r rddda fo6r sin sexualitet.

Ocksa fel, sager Holmgren, ddremot blir den sexuella
lusten nedsatt eller férsvinner helt till £51jd av hormonfor-
andringar. Den svéraste myten att bekdmpa har varit den
om storda familjerelationer, sdger Sven Holmgren. Det
ger foridldrar och anhdriga skuldkénslor och skuld hjalper
varken dem eller den sjuka.

Sven Holmgren 4r 6dmjuk efter alla &r han arbetat med
de hir sjukdomarna. Han vill ogirna generalisera, dére-
mot vill han ge hopp. Han tror att sjukdomama inte 4r
kroniska, utan att alla kan bli friska med rétt behandling.
Hans erfarenheter &r ocksa att kroppens ldkningsforméga
ar stor och att mycket f& fir nagra bestiende men nir de
tillfrisknat. Hans behandling gér ut p4 att rja undan hind-
ren for manniskans sjalvldkande kraft.

Sadana hinder 4r de ritualer som matpatienter har. En
anorektiker kan till exempel 4ta med liten sked pa en liten
tallrik. Gemensamt 4r att de helst vill vara ensamma med
sin mat.



For anorektikern dr kontroll ett 16senord. Hon lever
efter sina mallar, och avsteg innebér angest.

Bulimikern lider av att inte ha kontroll, dtandet dr kao-
tiskt.

Vid det tillfdlle i livet nédr sjukdomarna utvecklas kén-
ner sig personen i disharmoni p4 ndgot sitt. Det ir minegen
erfarenhet och bekriiftas ocksa av Sven Holmgren. Det be-
hover inte vara ndgon dramatisk kénsla men man 4r inte
n6jd med sig sjilv av ndgon anledning.

Det kan bottnaien sjalvkritisk instillning, hoga krav pa
sig sjalv eller sjalvforakt.

Personen forsoker 16sa problemet genom att gé tll
attack mot sin kropp. Att man viljer mat och vikt som
uttrycksmedel kan bero pa att det 4r lattare att gora nagot
konkret at en utseendefriga. Man gor problemet till ett
yttre, i stillet for ett inre. Sjukdomen blir en metafor for ett
annat problem som personen inte kan hantera pA nigot
annat sitt for 6gonblicket.

Anorektikern gér till dubbel attack mot sin kropp. Hon
bade svalter och blir dveraktiv for att forbruka de fa
kalorier hon far i sig. Forskarna tror att sviltandet och
aktiviteten 1 borjan ger endorfinkickar som motiverar fort-
satt svélt. Endorfin r ett 4imne som kroppen sjalv tillver-
kar och som har morfinliknande verkan.

Efter en tid forbyts de hér kickarna i ett lidande, men d&
ar sjukdomen sé etablerad att de tvAngsmissiga tankarna
pa viktminskning &r svéra att bryta.

Troligen sker ndgon fysiologisk reaktion i kroppen som
medfor ett tvAngstinkande. Om det vet man dnnu lite. Det
behovs mer forskning av hur olika psykologiska och fysio-
logiska faktorer samverkar. Fysiologerna har slappt amnet
darfor ait de har en uppfattning att anorexi och bulimi dr
rent psykologiska problem, forklarar Holmgren.

norektikern och bulimikern har ocksé en skev
sjalvbild. Hos Sven Holmgren fér patienternarita
en bild av hur de uppfattar sig sjalva och genom-
géende upplever de sig storre och klumpigare 4n
vad de verkligen ir.

I Uppsala far patienterna frin borjan jobba med sin
matingest och maste trina sig att 4ta normalt. Efter en tid
minskar Angesten och det dr forst dd det Ar rittvist att
bedoma om personen har andra psykologiska problem.
Svilten eller de kaotiska matvanorna 4r i sig en neuros,
forst nédr den 4r undanrdjd ar det vettigt att gora tester och
bedomning for fortsatt vard.

Vissa blir friska nér de trinat sig i att dta och skaffat ett
normalt férhallande till mat. Andra kan behova samtalste-
rapi, ater andra kan behova djupanalys. Det gér inte att ge-
neralisera.

Psykiatriska kliniken pA Akademiska sjukhuset har sex
vardplatser for anorektiker och bulimiker. Det &r tre ars
vintetid till en plastidag, och det krivs en specialistremiss.
Mé4nga landsting dr ovilliga att skriva ut remisser eftersom
varden &r dyr.

Det kostar mellan 200 000 och 300 000 kronor for en
tolvveckors behandling. Psykiatrisk och somatisk vérd gir
egentligen inte att jimféra, men det kan #nd4 vara bra att
veta att till exempel en hoftledsoperation kostar 50 000 till
60 000 kronor, en bypass-operation kostar cirka 100 000
(operation av hjartats kransartirer), enligt sjukvardsfor-
valtningen i Goteborg. En hjarttransplantation med efter-
vard gar pa en miljon kronor.

I Lund finns ytterligare tolv platser for specialistvérd av
anorektiker och bulimiker. For ¢vrigt behandlas sjukdo-
marna vid bam- och vuxenpsykiatriska kliniker pa sjukhu-
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sen, d& ar varden inte alltid specialiserad.
Det finns ocksé enstaka vird-utovare, psy-
kologer och psykoterapeuter som tar emot
anorektiker och bulimiker.

drden i Uppsala anses framgangs-

rik i Sverige och man har ett

frisktal p& 50 procent efter tre ar.
Behandlingen sker stegvis, och likare,
dietist, psykolog, sjukgymnast arbetar i
team inom den allméinna psykiatrin.

Vad Holmgren och hans kollegor har satsat p4 ar ut-
bildning av personalen. Att alla inblandade verkligen vet
vad det handlar om ger patienterna fortroende som #r en
forutsattning for att behandlingen ska lyckas. Holmgren
har utformat behandlingen genom att lyssna till patienter-
na.

Det finns dven patientfGreningar som gor stora insat-
ser 1 samtalsjourer, med upplysning, stéd och informa-
tion.

Nir jag blev bra frdn min sjukdom ville jag inte kéinnas
vid den. Den var ett helvete jag helst inte ville tinka p4 né-
gonsin mer. Forlorade ar, bortkastad kraft och energi. Det
gor forfarande ontimig nér jag tinker pa hur javlig jag var
mot mig sjilv.

Men naturligtvis pockar sddana upplevelser pa upp-
marksamhet. Egentligen har jag inte heller forlorat s
mycket som jag trodde, den tiden var ocksa larorik.

Och dven om jag sjalv numera ir frisk s finns samhél-
lets vérderingar kvar. Pressen pd kvinnorna finns kvar.
Kvinnoidealen skriftar frn tid till annan, men fetma har
inte varit inne de senaste decennierna i visterlandet.

For mig &r det tydligt att idealen representerar nagot
som mycket f& uppnér, i synnerhet som de dndrar sig. For
tio &r sedan skulle brosten vara smd, nu ska man vara
bystig och kurvig, berittar en plastkirurg som gor kosme-
tiska ingrepp. Brostforstoringarna 6kar som sjutton, ki-
rurgerna har gyllene tider. Men hur gér det om idealet
dndras till smé brost igen? Ska kvinnorna operera ur sina
silikoninplantat d?

Flera olika storindustrier har utvecklats for att under-
héllakvinnors missnoje med sig sjalva. Kosmetika, mode,
workout, aerobics och annan trining, plastikkirurgi, bant-
nings- och skonhetsbocker, massmedia.

Den sterotypa drommen hélls levande till vilket pris
som helst. Drommen om skonhet, slankhet, framgang,
lycka.

Jag tycker att verkligheten 4r mer spinnande.

Kallor: Fat is a Feminist Issue av Susie Orbach. Fed up
and Hungry, redakttr Marilyn Lawrence. Fighting Food
av Marilyn Lawrence och Mira Dana. Anorexia nervosa
och bulimia nervosa, avhandling av Per Johansson. Anorexia
nervosa in swedish urban teenagers, avhandling av
Maria Ré&stam. Beauty Secrets av Wendy Chapkis, mfl.

Annat lasvirt for den intresserade: The Beauty Myth
av Naomi Wolf. Du dr bra som du dr av Rita Freedman.
Ormen och jag - en kamp mot anorexia av Ann-Charlott
Daher-Larsson. Evelyn Spoke av Maria Hede. Anorexia
av Maria Selvini Palazzoli.

Drabbade av anorexia eller bulimia, eller anhériga och
vanner till drabbade, kan ringa till Patientféreningen for
anorexia och bulimia nervosa i Géteborg pa 031 - 42 11
44.1Stockholm finns Anorexia - kontakt pd nummer 08
-301763.
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av Anna Landberg

ag forsov mig forstis. Det 6sregnar forstds. Taxin
letar sig fram genom &de gator i villakvarteret.
Efter nédtorftig morgontoalett 4r jag pa vig till
ett alldeles frivilligt gynekologbestk klockan
sju p& morgonen.

— Jag har haft manga korningar till den hér adressen,
vad dr det for nat egentligen? frigar chaufféren och
upprepar adressen for sig sjalv nir vi dr framme.

— Det 4r en doktor, muttrar jag undvikande, betalar
hastigt och blir av. med honom.

Jag har aldrig varit har forut. Det privata hos den
alldeles vanliga dorren gér mig obehaglig till mods. In-
nanfor den finns nigons alldeles vanliga hall. Har sitter ett
par alldeles vanliga kvinnor och ser hemtama ut. S&
overkligt, absurt...

Jag uppticker en flicka i jeansskjorta i ett rum till
vinster. Av hennes stringa leende forstir jag att hon ar
skoterskan och jag ber skuldmedvetet om ursékt att jag ar
sen. Bland de anonyma i hallen bidar jag s min tid och
forbereder mig pa rollen som patient hos gynekologen.

S4& hor jag en glad kvinnordst bortifrAn hallens myn-
ning: — Anna, varsagod!

Jag kikar forvanat runt héret och ser en liten och rund
kvinna med burrigt grisvart hir sld ut armarna i en vél-
komnande gest. Det adr doktorn som klivit in frén sitt
frukostbord, Gver troskeln till dagens arbete.

Jag foljer henne in i arbetsrummet. Hér ser det vélbe-
kant ut — seridst och sjukvardsmaissigt. Det gor mig ndjd.
Jag vet juvad som vintar, en vélkdnd rutin. Det &r bara att
fa det hela dverstokat, bara att slappna av och 14ta sig bli
kropp, lata sig behandlas som kropp... Ett par minuter och
sedan bli ménniska igen.

Men, istillet tar ndgot annat sin borjan. Likaren ser
rakt pA mig tvirs 6ver bordet med intresserade och skar-
pa, men varma 6gon. Hon utstrilar lugn och vérdighet som
infor en viktig uppgift. Hon frigar varfor jag kommit. Jag
ser att hon forstar mitt svar innan jag hunnit utveckla det
till mer dn — bade nagot sarskilt och inte ndgot sarskilt.

De vanliga fridgorna om barn, forlossningar, mens, ar-
bete... Hon stiller dem pa ett sdtt som fr mig attkéinna mig
speciell, men samtidigt inte ett dugg markvardig. Hon ser
p& mig med medicinsk nykterhet, men utan att reducera
mig. For henne 4r jag en tvAbarnsmor i 35-4rslldern, men
ocksa en kvinna sedd med en kvinnas 6gon. Jag glommer
bort att vara patient.

~/
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4 4r det dags for avklddning och undersok-
ning. Hon forvénar mig ordentligt genom att
forst av allt ta itu med en grundlig genom-
ging av mina brost.

Varsamt och mélmedvetet utforskar hennes hander
deras inre. Plotsligt kdnns hennes yrkesutvande som
enkirlekshandling moten lagom skroplig medménni-
ska. Jag blir varm av tacksamhet och tycker att jag 4r
med om nagot vidunderligt. Nistan forvantansfullt
bestiger jag undersokningsstolen, denna oftast s for-
nedrande mobel. Fullkomligt lugn dverldamnar jag
mig At nista undersokning. Men infér maojligheten av
plotsligt ovéintade smirtor spanner sig mina muskler
reflexmissigt, innan de kénner tillit till den hér dok-
torns hiander som ror sig sé 1dtt och forsiktigt.

Jag moter hennes allvarsamma blick ovanfor gla-
s6gonen och vetatt det &r mig hon undersoker och inte
bara min kropp. Hon utstéter smé fortjusta kommen-
tarer om mitt underlivs olika delar, nimner dem vid
namn jag inte visste fanns. Hon delger mig synpunkter
som om det var friga om rapporter fran en spdnnande
forskningsresa. Odmjukt tar jag emot hennes ord som
ringer i 6ronen som komplimanger. Nér jag klatt mig
igenavslutar hon med formaningar om sddant kvinnor
méste tinka pa. Inte béra tungt, unna sig att vila
ordentligt... vilkommen att ringa om det ar nagot.

Jag lamnar henne omtumlad och upprymd. Jag har
en fantastiskt fin bickenbotten...! tinker jag stolt. Jag
begrundar det oerhérda i detta och andra nu uppenba-
rade egenskaper hos mig, medan jag vintar pa taxin i
regnet utanfor. Taxichaufféren &r en dldre man med
trott uppsyn.

— Det 4r manga korningar hit, det dr en doktor va
eller nit? konverserar han.

—Ja,enkvinnoldkare! svarar jag,och sitteren dra
i eftertrycket. Den bdsta man kan 6nska sig.

Och i en slags ilska Gver att min upplevelse dr un-
dantaget och inte det sjalvklara och normala, kan jag
inte 14ta bli att tilldgga:

— Och har du nigon fru si ska du hilsa henna ett
det &r hit hon ska g om hon ndgon ging behover.

— Och alla andra kvinnor med for den delen, fort-
sétter jag tyst for mig sjalv. Och matte ingen av oss
nigonsin mer acceptera ndgot annat dn en riktig
kvinno-lakare.
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Anglarna i Lysekil

— Nu har Bohuslan forutom tradkramare och tagstoppare ocksa fatt
vad man skulle kunna kalla sjukhussiangskramare. Det ar en grupp
pensionirer som som ockuperat Lysekils nedliggningshotade sjukhus...

av Helena Fernandez

Ungefir s sade nyhetsuppldsaren i TV ndgon av de
forsta dagarna i januari. Detta 4r bakgrunden:

Lysekil i mellersta Bohuslén har ett sjukhus som
for fem, sex &r sedan genomgick en genomgripande
renovering. En helt ny sjukhuskropp uppfordes
samtidigt. Lysekilsborna gladde sig 4t sitt vackert
inredda, fina nya sjukhus, men gliddjen varade inte
lange. Snart kom rykten om nedldggning i omlopp.
Debatten om nedlaggningshotet rasade i lokalpres-
sen, drygt trettiotusen namnunderskrifter samlades
ihop till stdd for sjukhuset och i en miktig demon-
stration visade lysekilsborna hosten 1990 med efter-
tryck att de ville ha kvar sitt sjukhus. S4 i slutet av
forra aret fattade landstinget 1 alla fall sitt beslut:
Lysekils sjukhus ska ldggas ner.

Det dr6jde inte lange innan ockupationen var ett
faktum. Det &r foreningen Pensionirer for Lysekils
sjukhus som vill gora allt som stér i deras makt. Tva
och tvdipass mellan tvA och fyra timmar bevakar de
sjukhuset. De borjar klockan atta pA morgonen och
gar hem klockan atta pé kvillen. De &dr 125 stycken
som turas om enligt e¢tt vaktschema.

— Genom den hiir ockupationen, eller jag kanske
hellre skulle sdga demonstrationen, vicker vi upp-
mirksamhet. Vi visar att det finns en stark opinion
mot nedldggningen, sdger Erik Skoogh. Han satt pi
pass tillsammans med Birgit Wall nér jag besotkte
sjukhuset.

Ockupanterna hoppas ocksd kunna 6vervaka vad som
hénder pa sjukhuset s att de till exempel kan forhindra
att utrustning bérs dérifrén.

— Om négot hander ska vi borja prata med den eller
de personer som vécker vir misstinksamhet, sager Birgit
Wall.Enavoss skagdivigochringa. Vidralltid férsedda
med tva kronor till telefonen. Vi har upprittat en telefon-
lista. Forstarkning kan snart vara pé plats. Till dess ska vi
som 4r hér g i viagen si gott vi kan.

Hittills har de dock inte behdvt ingripa.

Vaktplatsen serriktigt ombonad ut. En praktfull blom-
sterbukett stdr p& ett bord. “'Till dnglarnai Lysekil”, liser
jag pa ett kort.

— Vihar fatt massor av stdd. Fran hela landet kommer
uppmuntrande brev och blommor, siger Birgit Wall.

BAade hon och Erik Skoogh dr 6verens om att det kiinns
mycket meningsfullt att sitt vakt.

— Vihoppas verkligen pa att det ska hjilpa. Detdren
timmes restid till Uddevalla. Alla som har ett hjirta
forstar att vi maste ha ett sjukhus hir, siger de.

— Det hér géller forresten inte bara oss. Det kommer
att drabba manga sjukhus i landet. Hela sjukvarden 4r i
gungning!

Jag bladdrar i brevhogen och hittar detta:

“Underbart! Det ni gor 4r nigot av det viktigaste som
hént p4 lange i Sverige — att ndgon gor nigot och vigrar
g4 med pA vansinniga nedskirningar. Ni ska ha allt st6d
for er modiga aktion!”
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Text: Marie-Louise Carlberg Bild: Marie dberg
Ja, hdr vill jag verkligen do, séiger Synnéve Mereus med en
overtygande virme i rosten. Det finns ingen rddsla gomd i
orden, inte heller ndgot stink av effektsokeri.
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Att laka hela manniskan

Vistarikryptan”, det rum en avliden patient vilar i efter
sin dod, omgiven av slékt, vanner och personal. Kryptan
ligger en vaning ner i antroposofernas sjukhus, Vidarkliniken
1 Jarna.

Solen silar sitt ljus 6ver bl viggar, tunt milade som i
olika dagrar. Stolar runt viggarna, ett piano vid ena
langvaggen, en malning 1 fonden. P4 golvet stir fyra htga
ljusstakar kvar efter den senaste minnesstunden.

Attvaranirvarande, varalyhord och visarespekt for de
manniskor man vérdar och hjélper, genomsyrar allt arbete
pa Vidarkliniken. Man mérker det nir personalen talar om
sitt arbete, det syns i den medvetna tanken i varje detalj i
husetsbyggnad. I formerna, firgerna och materialen, bAde
i de gemensamma rummen och inne p4 vardavdelningar-
na. I den avstressade atmosféiren. Till och med i den om-
sorgsfullt tillagade maten.

Synnove Mereus dr sjukvardsbitrade p4 Vidarkliniken.
Tillsammans har vi gatt runt pi avdelningarna, sett be-
handlingsrummen dér dagens 6rtomslag forberetts, ba-
drummen, dér de lakande oljorna stér langs hyllorna. Och
dagrummen, som 4r som vilket vardagsrum som helst.

Har finns piano, 8ppen spis, soffgrupp med dukad kaf-
febricka, konst p viggarna. P4 sommaren anvinds den
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glasade verandan, det dr bara att 6ppna de stora dorrarna, s&
4r man mitt ute bland ljung och tall.

Har finns varken TV eller radio. Istillet umgas patienter
och personal. P4 kvéllamna triffas de som orkar vara uppe,
och Vidarklinikens “kulturminister” ldaser hogt ur nagon
onskad bok, ndgon sjunger eller spelar. Ofta kommer musi-
ker, foredragshallare och sk&despelare hit och underhiller.

— Det kdnns som om jag dntligen hamnat ratt, siger
Synngve Mereus. Varje morgon &r det roligt att gd och
jobba, dven om det 4r sjuka ménniskor jag arbetar med. Det
ar en s& viktig kunskap vi anvénder oss av, och den 4stad-
kommer mycket positivt, den stérker personalen lika myck-
et som patienterna.

Hosten 1987 kom Synnove Mereus forsta gingen till
Vidarkliniken. Hon har tidigare jobbat med olika slags ska-
pande arbeten — ocksé inom vérden, men aldrig som véard-
bitrdde pa en avdelning. Hon ledde kurser i foto, lirde ut
véxtfdrgning och vivning, till bide personal och patienter.

Synndve Mereus hade idéer om att skapa nigot mer, ut-
veckla samvaron, skapa en béttre milj6 och en storre nérhet,
men det fanns ingen forstaelse for hennes onskemal. Det dr
forst hiir pA Vidarkliniken hon far arbeta pa ett bra sitt, siger
hon.

Synndve Mereus har arbetat pd Vidarkliniken sedan 1 987. Hon trivs med jobbet och med omgivningen. Aven om hon ér fodd i
en storstad, sd ldngtar hon inte tillbaks. Det finns mer kulturellt utbyte i husen runt Vidarkliniken, dn i storstdderna, tycker
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— Jag visste inte d4, att jag ocksa ville varda och lika.

Med all den tid som vi ménniskor funnits, och med all
den kunskap som vi tilldgnat oss, dr det konstigt att inte
alla sjukhus ser ut och fungerar som pa Vidarkliniken.
Men den etablerade “hogre” kunskapen har genom histo-
rien varit splittrad i olika vetenskaper, eller man har tagit
sig an en bit i sinder av manniskan, styckat upp och glomt
helheten.

Helheten — som ocksé kan ge svar p4 varfor ménni-
skan blir sjuk, och nidr en minniska 4r frisk — &r en
birande kunskap hos likarna p4 Vidarkliniken. De bygger
sin lakekonst pd Rudolf Steiners metod och filosofi om
manniskans hilsa och sjukdom. Om sammansattheten i
kropp och sjil och natur.

Att se hela manniskan dr darf6r en forutséttning fOr att
kunna hjilpa och lika, anser personalen. Och de hdmtar
vid sidan om “vanlig” medicin ménga lakemedel frin
naturen. Orters olika likande effekt #r en viktig kunskap,
och anvinds mycket i varden.

Ursula Flatters ér en av likarna pa Vidarkliniken. Nar
hon var nitton 4r visste hon att hon skulle bli lakare. Hon
visste ocksi att naturvetenskapen inte gav den kunskap
hon sokte. Hon motte en antroposof som fodde hennes
engagemang, och under de sjutton &r som gatt sedan dess,
har hon foérdjupat sin kunskap om helhetens betydelse {or
kropp och sjil, sjukdom och hilsa, och hon har ocksé en
genomgripande kunskap om orters olika lakekraft.

— Nir det kommer en ny patient till mig, och jag redan
ldst i journalen vad for sjukdom hon har, s 4r det inte till-
riackligt for att jag genast ska kunna hjélpa henne. Det ar
s& mycket mer man mdste veta om en méanniska. Och ju
mer man lart sig se — det krivs hela tiden dvning till det
— ju sikrare blir man dver vilken behandling hon beho-
ver. Men dndé kan jag g och fundera i flera dagar 6ver en
patient, prata mycket med henne, férsoka finna ut vad som

Ursula Flatters dr
ldkare pa Vidar-
kliniken. Vi fangade
henne i flykten i en
av klinikens vackra
trappor. Alla vdggar
dr mdlade i milda
farger. Aven om det
dr murade viggar,
sd gor det inget hdrt
intryck. De enkla
lamporna, gjorda av
vitt bomullstyg, finns
i alla rum och kor-
ridorer. Man kénde
att allt var mycket
vdl avpassat, for att
skapa en harmonisk
atmosfir.

samlats hos henne, innan jag har en klar bild. Denna visar
vigen till en individuell behandling.

Miénga av patienterna p4 Vidarkliniken 4r kvinnor,
med typiska kvinnosjukdomar. Specicllt en, de odefi-
nierbara smértornas sjukdom, som &r svir att stélla diag-
nos pa. De som lider av dessa smiértor &r oftast kvinnor i
trettio, fyrtiodrséldern, och de har blivit manga fler under
senare ar. Manga orkar inte arbeta lingre.

Att sA mangakvinnor soker sig hit, tror Ursula Flatters
beror pa attkvinnor dr Oppnare 4n mén for alternativ vérd.
De stiller sig sjalva mycket malmedvetna frigor, frigor
som gér 1angt utanfor uppfattningen att kroppen 4r en
“apparat”. Det ligger kanske narmare kvinnor att fundera
i storre cirklar. Ménga funderar 6ver sina liv. Var det s&
hir jag ville ha det? Har jag fatt vara med och bestimma?

De tror inte heller att de sjalva orsakat sin sjukdom
genom att misskota sig, utan att det finns andra faktorer
som paverkat. Att de till exempel tvingas slita for hért
med dubbelarbete, att de bar pa en gnagande kénsla av
otillfredsstillelse. Det 4r framforallt yngre kvinnor som
ar kritiska och medvetna om hur deras livsforing paver-
kar dem.

P4 Vidarkliniken finns stora mojligheter att hjélpa
kvinnor med denna sjukdomsbild. Ursula Flatters berét-
tar om arbetet med att stidrka den kvinnliga identiteten.
En viktig del av den drkvinnans vardande kvalitéer, anser
hon, och att ge de kvalitéerna det virde och status de
fortjanar. Det galler omsorgen och omtanken, att skapa
och vara kreativ. Att varda det vi har. Det géller fantasi
och lek. Det géller att vara lyhord och att se.

Minga av dessa egenskaper ingar i varden. Att frinen
sluten och smirtande kropp, ocksé forsoka l6sa upp knu-
tarna genom skapande arbete, att ha det vackert omkring
sig, genom skona ldkande bad, massage med eteriska ol-
jor, varma ortomslag, personal som alltid finns till hands
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och lyssnar, musikstunder och likeeurytmi (en avvigd
och balanserad rorelsedans for kropp och sjil) — fa pa-
tienten att ldkas. For att 14ka kroppen, maste ocksé sjilen
lakas.

Halsa 4r balans, sager Ursula Flatters.

- Hilsa 4r att vara narvarande nu, att ha sina sinnen till
forfogande. Men till det kravs det kraft, och mycken kraft
tas ifrin oss i dagens samhélle. De resurser vi lagger ner
hér pa den kunskapen, finns inte i den vanliga varden.

Hon undrar om vi lirt oss s mycket om ménsklig ut-
veckling — vad vet vi om livsbetingelserna, om indivi-
dens utveckling.

Mirta Arman ar sjukskoterska och var tillsammans
med Ursula Flatters redan med 4 den tiden Vidarkliniken
planerades. For nérvarande har hon det administrativa
ansvaret for vrdavdelningarna, dr antroposof och har l4st
antroposofisk medicin. Hon 4r ocksé ansvarig for utbild-
nigen av antroposofiska sjukskéterskor. Syster Mirta berittar
om de flickor och pojkar som just gatt ur skolan och som
soker sig hit for att arbeta. Oftast har de gatt i Rudolf Stei-
nerskola, men det 4r inget méste f6r att fi arbeta hir. Det
viktiga &r att all personal &r intresserad av grundtanken i
antroposofin. Ddr 4r minniskan en evig varelse, med
kropp, sjdl och ande hir pd jorden. Efter var dod ar vi sjil
och ande, som 4r vilande i universum i véintan pi att ater
fodas i en kropp. Omedvetet har vi med oss den kunskap
vi fAtt genom tidigare liv. Denna lilla f6rklaring dr mycket
forenklad, men nigorlunda forstdelig t6r den oinvigda.

- Detdrviktigtatt personalen intc arbetar mot dennain-

stillning, vart gemensamma arbete bygger pa allas med-
verkan i en positiv anda, sdger syster Mirta.

Personalen jobbar mycket sjilvstindigt. Kontakten
mellan patienter och personal bygger pa tillit och nérhet.
En véardare f6ljer ofta en patient under 1ang tid.

- En vanlig friga fran studiegrupper som sjilva jobbar
inom vArden, dr hur vi stéder personalen d4 ansvaret
kanns for tungt. Hur de orkar att st s néra. Vi har inte de
problemen. Nér man stdr ndra finns det inget skrimman-
de. En sjuk ménniska kan ocks “vdxa” med sin sjukdom,
livetkan bli mycket véardefullt, och man kan upplevasaker
som man aldrig sdg dd man var frisk. Det dr hela tiden ett
givande och tagande. Personalen kinner sig heller aldrig
ensam i sitt arbete. Aven om de foljer vissa patienter mer
4n andra, s delar de allt arbete och ansvar.

De flesta patienter som kommer till Vidarkliniken,
kéanner inte till den antroposofiska livssynen, men vet att
de sjalva ar viktiga, att de méste vara aktiva i lakningspro-
cessen.

Vidarkliniken firade i oktober -90 sitt femérsjubileum.
Under de hér aren har 1500 patienter kommit och gétt.
Mingder med andra intresserade har ocksa besokt sjuk-
huset. Samtidigt med femArsdagen offentliggjordes den
forsta forskarrapporten om Vidarkliniken. Studien gjor-
des under ledning av professor Elisabeth Hamrin vid
institutet for omvardnadsforskning vid Hilsouniversitetet
1 Linkoping och Centrum for omvardnadsvetenskap vid
Uppsala universitet. Studien gillde cancerpatienter vid
deras forstagangsvistelse pa Vidarkliniken.

I,

Vidarklinikens kéksavdelning ligger ndrmast i bilden. Langre bort skymtar ndgra boningshus, och besékshotellet. Nu var ddr
lerig och vdtt i markerna, men pd sommaren ldr det vara vidunderligt vackert med alla ort- och kryddvdiixter runt husen.
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Studien innehéller fyra delar:

A. En kartliggning av patientunderlaget 1987 och 1988.

B. Ett kvalitativt angrepssiitt.

Man gjorde djupgdende intervjuer med cancerpatienter, dd
man forsokte forstd hur patienten upplevde verkligheten uti-
fran sina egna referensramar. Samtalen férdes forutsétinings-
16st och s& dppet som majligt.

C. Ett kvantitativt angreppssatt.

Aven hir intervjuades patienter. Man anvinde i bdde B och C
gemensamma {rigeformulir, dels ett ’standardiserat livskva-
litetsinstrument CIPS”. Formuldret innehéller pastienden om
fysiska och psykosociala problem hos cancerpatienter, med
tyngdpunkten lagd vid patienternas kompetens och och fardig-
heter att handskas med sin sjukdom. Detta formulér innebar ett
poingsystem — ju fler podng desto storre problem i livssitua-
tionen.

D. Intervjuundersikning med medarbetare pa Vidarkliniken.
Mycket kortfattat visade bade studie B och C att patienterna
klart forbittrats under vistelsen pé Vidarkliniken och att foér-
bittringen holl i sig— mer eller mindre — efter utskrivningen.
Med tanke pa att det i samtliga fall rérde sig om avancerade
cancersjukdomar bedoms detta som ett klart positivt resultat.

Det ir vackert runt Vidarkliniken. Angar, bergsknallar, flikar
av havet. P4 sommaren flodar fargerna frdn vixter och Orter.

Rudolf Steinerseminariet, ddr blivande l4rare och pedago-
ger utbildas, ligger alldeles i ndrheten. Biodynamiska odlingar
och viixthus ligger langre ner i slanten. Flera “vattentrappor”,
byggda av vacket formade stenar, transporterar avloppsvattnet
ner till olika dammar dir det renas. Har finns dvarghdns i hons-
gardarna, och kryddvixter i kryddgardarna.

Man kinner att det inte gar att klampa pa hur som helt och
stdlla frigor om varden pa Vidarkliniken. Patienternas vélbe-
finnande kommer alltid i férsta hand, och man fAr respekteraatt
hit kommer de {or att bli likta, bli starkare, fa vara ifred, eller
att fA do pa ett vardigt satt.

— Det finns nistan ingen som verkligen vill do, hur sjuk
man n dr, siger Syster Mérta. Men vi forsoker hjédlpa dem att
mota doden med mindre radsla och smirta, vi lindrar och
stdttar och ar med dem hela tiden. Vi forsoker ge dem en vacker
och virdig dod, och vi stannar hos dem i kryptan den tid deras
kroppar &r kvar hos oss.

Ett gemensamt
rum i évre vd-
ningen pd
Vidarkliniken.
Alldeles intill
ligger
keramikrummet,
salen ddr man
har ldkeerytmi
och
mdlerirummet.
Overallt luktade
det gott av trd
och
laseringsoljor.
Alla tréytor dr
mdlade med
laseringsfirg.
Ingenstans
luktade det
"sjukhus”.

Faktaruta:

Vidarkliniken har for ndrvarande tvd vArd-
avdelningar, med plats for 48 patienter. Tva mindre
avdelningar 4r under byggnad for ytterligare 26
paticnter.

Vidarkliniken tar emot patienter med akuta och
kroniska, invirtes och utvirtes sjukdomar, som till
cxempel astma, allergi, hjért- och kérlsjukdomar,
diabetes, MS, cancer, matsmaltningssjukdomar, psy-
kosomatiska sjukdomar och liknande.

Modravard med barnmorskekontroll, rAdgivning
och forlossningsforberedande kurs finns i anslut-
ning till 6ppenvarden. Vidarkliniken har ingen for-
lossningsavdelning, istillet férloses de kvinnor som
onskar det hemma, tillsammans med ldkare och
barnmorska. Finns risk f6r komplikationer vid for-
lossningen, skickas den blivande mamman till ett
konventionellt sjukhus.

Det landsting som patienten tilthor, kan fran fall
till fall, besluta om de kan och vill betala patientens
vistelse p&4 Vidarkliniken. P4 patientens begiran
kan en landstingssanstilld likare p& hemorten skri-
va en remiss till Vidarkliniken. Vidarklinikens likare
gor en beddmning om man kan ta emot patienten
och sander ett svar tillbaks. Samtidigt sinder Vid-
arkliniken en forfragan till hemlandstinget anglen-
de betalningsitagande. Om ansokan beviljas, beta-
lar landstinget 1 400 kronor per dygn och patienten
betalar 65 kronor. Om patienten sjdlv betalar sin
vistelse, 4r summan 790 kronor per dygn de tre
forsta veckorna, och 550 kronor per dygn tiden dér-
efter.

Pilotstudien om cancerpatienterna kan bestéllas
frAn Institutionen for omvardnadsforskning, Hal-
souniversitetet, 581 85 Linkdping.




Fotters varde

av Anna Johansson

Kvinnor och hdlsa ——

Viara gamla har slitit ett helt liv for att halla Sverige pa fotter. Nu nar deras egna fotter
ar trotta och 6mma, riknas det som skonhetsvard att skota om dem.
Riksdagen har bestimt att det ska vara moms pa privat fotvard sen januari i ar och
det har blivit 25 procent dyrare att virda fotterna. Om fotvarden varit ansluten till
forsakringskassan — som sjukvard och tandlikarvard dr — hade moms inte ingatt.
Men eftersom fotvard ses som skonhetsvard har fotterapeuterna ingen yrkeslegitimation.

Nir man blir dldre kan det vara svart
cller rent omgjligt att skéta om sina
fotter sjalv. Tanaglarna kan klippas
fel for att man inte kommer 4triktigt
eller for att man inte ser tillrackligt
bra, och detkan leda till nageltrang.
Forhardnader som inte skéts kan bli
liktornar. D4 kan det vara skont att
f4 hjélp av en fotterapeut.

Ar man dessutom diabetiker 4r det
extra viktigt att fotterna skots noga.
Diabetiker tappar ofta kdnseln i
fotterna och mérker inte att till flisor,
glasbitar och annat fastnar. Sr kan
ocksé fa svrare att l4kas.

Malar inte naglar

Bodil Hofvander &ar avdelnings-
ordforande i Sveriges Fotterapeuters
Riksférbund (SFR). Hon dr upprord
over att man kallar fotvird for
skonhetsvard.

— Vi sysslar inte med skonhets-
vard, sdger hon bestdmt. Vi héller
inte pA med manikyr och mélar naglar,
utan sk6ter om sdr och forhardnader
pa fotterna.

De flesta fotterapeuter 1 Sverige 4r kvinnor.
Bodil Hofvander tror att det kan vara en anledning
till att politikerna ser fotvard som skdnhetsvard och
inte vill ge fotterapeuterna yrkeslegitimation.

— Kvinnor &r inte vana att ta for sig. Det mérks
tydligt bland annat nir det giller att ta betalt for sitt
arbete. En kollega till mig har ett pris for fattiga
patienter och ett for rika. Jag sédger till henne att du
kan vél inte se vem som 4r fattig eller rik, men det
menar hon att hon kan.

90 procent av Bodil Hofvanders patienter &r
pensiondrer. Hon tycker att det dr viktigt med
fotvard for dem. Ménga 4ldre har forhardnader och
liktornar och de kan ha gétt i fel skor i flera &r. "Det
ar inget fel p& mina skor, de har jag ju hafti 30 4r”,
kan de siga.

De flesta kommuner i Sverige har kommunal
fotvard for sina pensiondrer. I Goteborg som &r
indelati21 stadsdelsndmnder giller det att man bor

1 rédtt stadsdel for att fA kommunal fotvard. Kom-
munfullmiktige i Goteborg har bestimt att den
kommunala fotvirden skall kosta 116 kronor. Ett
pris som #r lagre 4n hos de privata fotterapeuterna.
Men det 4r upp till varje stadsdelsndmnd att sjilv
bestdmma om fotvard ska ing4 eller inte. I de stads-
delsndmnder dar det finns kommunal fotvard dr det
dessutom ofta ldnga koer.

P4 Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg finns det
fotvard pé diabeteskliniken, dir diabetiker kan f4
hjéalp om de har besvéar med fétterna. For fotvard i
forebyggande syfte kan diabeteskliniken inte ta
emot alla, utan hinvisar da till den privata fotvar-
den. Vardcentralerna i Géteborg tar emot patienter
med nageltrdng. Har man diremot liktornar hinvi-
sas man till fotvrden. Vardcentralerna anser sig
inte kapabla att behandla liktornar.

Trots att sjukvarden hinvisar patienter till fot-
varden rdknas det inte som sjukvard, utan som
skonhetsvard.

Bild: Marie Hedberg
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I goda hinder

F
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Text: Marie-Louise Carlberg Bild: Marie Hedberg

ar jag var liten och forkyld smorde mamma in
mig med Vics Vaporub, ett stark doftande lini-
ment som innehaller kamfer och eteriska oljor.

Lange satthon och gned minrygg varm. Hon gned med
starka hiinder, och for varje tag trycktes jag ner i minknar-
rande sidngbotten. Sen fick jag vinda mig om och hon
gnuggade mitt brost hett och rott. SA pA med fetvadd, bade
bak och fram och till sist krangdes ett trAngt livstycke pa.

Det var 14ngt innan jag visste vad total avspanning be-
tydde, och 14ngt innan jag forstod att jag inte alltid skulle
ha tillgang till dessa varma likande hiander. Men det har
satt sina spar, for finns det ndt tillfédlle d& jag verkligen adr
snill, sd dr det mot en som &r sjuk. Det har jag lirt mig av
henne.

For en tid sen, 45 ar senare, d& det inte kiindes sérskilt
roligt attleva, dd bomberna aterigen borjat falla 1 vérlden,
vinterkylan hirjade i kroppen, och inga fAglar hordes
kvittra — gick jag in pa Freya Institutet. Jag behovde bli
omhindertagen, jag behdvde starka ldkande hdnder och
eteriska oljor.

Asa Ekberg och Hélene Laurell 4r nyblivna sgare till
Freya. Ett rum och kok och liten hall pa forsta vAningen.

Jag hade stitt utanfor pa trottoaren och last i deras
skyltfonster att de utférde avspianningsmassage.

Inne doftar det av oljor och orter.

Jag kldr av mig och 1agger mig p4 den specialtillverka-
de britsen. Hélene sliacker det skarpa ljuset i taket, tinder
ett par stearinljus, och sdtter pA grammofon. Asa ticker
mig med frottéhanddukar, gnider ut olja i sina hinder och
borjar massera min hogra hand.

Att ha ett massageinstitut 4r inte vilket jobb som helst.
For Asaoch Hélene ir det en genomtinkt satsning, med en
uttalad ideologi. De anser att det 4r viktigt att vi trdnar vart
kroppsmedvetande, ldr oss tyda kroppens signaler. Inte
for att leva upp till olika skonhetsideal, utan for att ma
bittre. For ungefar ett halvar sedan samlade de ihop sina
pengar och sitt mod och kopte Freya.

Hit kommer ménniskor av olika anledningar. En del
har tidigare uppsokt lakare for sina smirtor, men inte



blivit bittre, och prévar nu massage. Kvinnor med forslit-
ningsskador i axlar, nacke och armar. Mdn med krdmpor
i korsrygg och i hofter.

En del kommer for att stressa ner, stanna upp 1 varda-
gens jikt. Ibland hidnder det att kvinnor kdper ett present-
kort till sina mén, som en hjilp att for ett dgonblick stanna
karuscllen. Kvinnor forstir det hdar med att kropp och sjil
hor ihop. Min underskattar ofta symtomen, de har krav pa
sig att vara starka och inte ha ont. Andra kommer {or att
unna sig sjalv omvArdnad. Yngre kvinnor har littast att ge
sig den ritten.

— Men det hiander ocksé att manniskor gir hirifrin
lika uppvarvade som nir de kom, siger Asa. De kan inte
slappna av. De skulle behdva komma hit minst en gang i
veckan.

For att massagen ska gora verkan, gd djupt ner i
musklerna, anvinder Asa och Hélene het lavalera, inpack-
ad i sm4 bomullsfack, formad till en dyna. Den har man
under nacken och skulderbladen, s att musklerna hinner
bli nigot sd nidr mjuka innan massagen borjar.

— Varje minniska méste behandlas olika, siger Asa.
Man far ta det forsiktigt nir man mirker att ndgon dr blyg
och spand. Alla 4r inte vana att 1amna ut sig si hir.

(0]

sas hidnder arbetar starkt och milmedvetet. P4
vissa stdllen gor det ont. Ibland masserar hon
linge pd samma punkt. Ség till nér du inte str ut
langre, siger hon.

Hon uppticker mina stillen ddr musklerna knutit sig.
Det 4r inte bra med sdna knutar. Blodet har svéart att
passera, och dér lagras slaggprodukter som egentligen hor
hemma i levern.

Psykisk stress dr en av orsakerna till att vi blir kropps-
ligt sjuka, just genom att vi stoppar upp vdra naturliga
fléden genom en spdnd och knuten kropp.

Kroppen minns allt, sdgs det. BAde 6mhet och slag. Nir

Kvinnor och hdlsa

Asa masserar min rygg med langa, lugna tag, kinner jag
mig liten och glad, och tycker att jag kinner doften av Vics
Vaporub. Det hettar i skinnet, mina masserade armar
ligger tunga och beldtna vid min sida.

Efterat, vid kaffebordet i koket, pratar vi om hur det var
forr, di det i varje by fanns en klok gumma som man gick
till med sina krampor. Som visste rAd och hade bot for
onda leder, nacksparr och &derbrick. Det handlade inte
om trollkonster, utan om drvd kunskap om naturens apo-
tek och den sjilvklara omvAardnaden.

Det 4r i den andan som Asa och Hélene jobbar.

Hinder #r viktiga, sdger de. Det verkar inte som om
alla forstar deras betydelse. Nu finns ocksd massagema-
skiner att tillgd. Men Asa och Hélene anser att kontakten
mellan dem och kunderna 4r viktig. Ett bra ord for vad de
sysslar med &4r vArdande massage.

Ibland mste man ha hjalp med att stressa ner. Det 4r s&
manga som har allt i huvudet och glémmer kroppen. Det
finns olika sétt att sétta sig “mitt 1 kroppen”, sé att siga.
Den nérvaron 4r till stor hjilp i vart dagliga liv.

— Att jag dgnar mig 4t att stirka méinniskors kropps-
medvetande, beror till en del pA att jag 4r uppvuxen bland
idel naturvetenskapare, siger Hélene. Dir gjorde man 4t-
skillnad pa kropp och sjal. En kropp dr en kropp och
ingenting annat. En kropp lagar man, sen 4r allt bra. Jag
anser att det ska mycket mer till f6r att m4 bra. Jag tror p4
véra hiinders betydelse, att de har forméaga att 1dka och ge
trygghet. Jag har alltid tyckt om att ta i folk.

— Vi tillhorde inte de familjerna som ofta pussades
och kramades, sdger Asa, men vi funderade aldrig Gver
det. Jag tror inte att vi led av det heller. Det var forst som
vuxen som jag mer och mer intresserade mig for det
viktiga med kroppskontakt, och omvardnad. Innan vi
kopte Freya arbetade bdde Hélene och jag pd Varbergs
varmbadhus, med olika sorters massage och behandling-
ar. Bad och massage tycker jag hor till livets goda. De
borde ingd som en naturlig del av var dagliga vard.
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Att ha ont

av Lena Malmgren

Helst skulle man bli gron forstas, det vore skont.
Riktigt ilsket gron 6verallt dar det gor ont. S8 att det
stack i 6gonen pA folk. S& att ingen kunde le
forbindligt och sdga nej, men inte, du som ser s&
frasch ut...”

Fast cgentligen #r det fel farg. Smirta &r inte
gron, inte som mossa eller gullviveblad eller syrén-
bersa eller skogsraets 6gon och kjortel av granris.

Smirtan dr rod, som en kniv 1 kottet, som blod
som flimrar f6r 9gonen, som viller ut mellan benen.
Som ett hugg i nacken s& man kniar, som en kramp
runt naveln s man vill spy.

Eller smirtan #r isbla, kall som vintervind och
kramp i vaderna, krypningar i hénder och fotter,
som hagelkorn i storm, som letar sig upp ldngs
handlederna och fir armbigarna att stelna. Som en
skdrm genom huvudet si att halva jag &r borta,
infrusen, avkopplad och pulsen i tinningen dunkar
fjarran, fjarran.

Eller allra mest &r smértan gri, grd och tung som
en elefanthud av trotthet kastad 6ver mig, tynger
mig till marken. Som lera i musklerna och snor i
hjérnan och irritation i tunga veck Gver ryggen.

Men egentligen kan man inte tala om smaérta,
den har inga ord. For medan den pAgdr 4r hjarnan for
grumlig f6r att finna ord eller géra nya nér inga
finns.

Nir den 6vervildigar en, som stora vatten eller
morker eller eld eller fall bakom dasset i nasselho-
gen, dé finns det inte energi nog. Och man har inget
smértminne, kan inte aterkalla smértan for att ana-
lysera den, etikettera den, plocka isér den, gra den
hanterlig.

Kan man alls beskriva hur det &r att leva med
smirta for den som inte gor det, fér den som
fortfarande dr omedveten om sin kropps villiga ltta
funktioner? I enkla huvudsatser? — Kanske.

Man vaknar stel som en stubbe. Fotterna ar
fraimmande féremdal. Hinderna 4r otympliga box-
handskar. Man borde ha en ledsting fran séngen till
toaletten till kaffekokaren. Man méiste dricka kaffet
1 sdngen. Man maéste ha en tvittbar sangmatta for
allt kaffe som man spiller pa den.

Man drumlar omkull stolar, man vélter vaser,
man snubblar pd trosklar, tappar taget om hund-
kopplet. Man f6rskricks av sin hallning i hallspe-
geln. Man tar ner spegeln.

Man blir kanske lite tjock. Godis hojer blod-
sockret och ddmpar smirtan ett 6gonblick. Cacao ar
dessutom lyckobringande, via endorfinerna, det
vet till och med vetenskapsmén. Jag 4r choklado-
man. Jag har numera mage.

Virlden blir liten. Smi bekymmer blir stora.
Man kan inte lyfta armen for att hinga upp en tung
vinterkappa eller skruva i en glédlampa. Tr6jor bor
kndppas fram och inte dras ¢ver huvudet. Man
maste ha sin egen kudde och sin egen siesta mitt pa
dagen. Man ids inte forklara det fler ginger. Man
drar sig for att resa bort. Forresten gor tig ont.

Man har mindre pengar. Man orkar inte laga
ordentlig billig middag. Man lever pd kaffe och
smorgds. Man tar sig samman och stidar koket.
Man ligger nista dag.

Man vacklar mellan tider d& smértan &r trott-
sammast och man pillar i sig mycket piller och tider
d& dimman &r trottsammast och man pillar i sig s&
lite piller som mojligt och svér 4t knin och axlar.
Bittre arg 4n lessen.

Man blir stingslig. Man orkar inte starkt ljus och
hogaljud. Om man lever med tondringar 4r det synd
om bada parter. Man orkar inte 14nga sammantré-
den och dumma argument. Det gjorde man inte
forut heller, men da kunde man dolja det.

Man vill inte ta i hand, det gor si ont si det
blixtrar. Orkar man forklara en gng till? Eller f&
rykte om sig att vara snorkig? Enklast: man sitter p4
ett bandage och later folk beritta om nir de ocksé
stukat handen. Begripligt, hanterligt. Allakan vin-
ligt identifiera sig.

Man oroar sig. Man grubblar. Man kan inte
planera, man vetaldrig i forvig hur en dag blir. Man
blir radd att mannen och vinnerna och barnen inte
ska orka med att leva med en sddan gnéllspik. Man
vill gora ritt for sig istillet.

Alla sidor av smértans situation hanger ihop. Det
som sitter i kroppen och det som sitter i sjilen.
Frdgan om meningen och den om mina sociala
kontakter.

Nar pAfrestningarna pa en sektor 6kar, okar hela
trycket, hela nddsituationen.

Och tvartom — vilket &r ett gladjebud till alla
vanner! — vad man an gor for att lindra kan det
latta det totala trycket. Om du hénger min tvitt eller
girmed mina ungar pd bio eller masserar min nacke
eller skriver uppmuntrande 16jliga vykort. Det hjl-
per for mitt liv. Smértan har jag kanske kvar, men
livet blir littare att béra.

Jag far dd och da frdgan "har du lart dig levamed
smirtan?” NA, brukar jag svara. Inte s att jag kan
stoppa den eller gora den mindre och hemtrevliga-
re. Inte sd att jag hélsar den vilkommen pA sina ater-
kommande turnéer ens med ett ’jasd, dér dr du igen
din djavul”. Inte s att jag efter alla dessa ar forméar
skriva in den 1 almanackan si att det blir lagom




Bild: Eva Andersson

Eller smdrtan dr isbla, kall som vintervind och kramp i vaderna,
krypningar i hdnder ochfotter som hagelkorni storm, som letar sig
upp ldangs handlederna och far armbdgarna att stelna. Som en
skdrm genom huvudet sd att halva jag dr borta, infrusen... 99
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utrymme kvar for det §vriga. Istéllet
moter jag den med vrede, trots, for-
bannelser — och det 4r jag glad
over.

Det har funnits andra tider, d&
man grubblat 5ver vems felet &r. Om
man inte skulle stillt upp pa sin
kvinnofostran eller 4tit p-piller eller
gatt barfota i griset eller burit roda
kidder — den ena forklaringen kan
vara lika bra som den andra.

Man far manga forslag.

For om manniskor inte kan och
vill gora ndgot annat fér en och mot-
villigt har gitt med pa att man har s
ont som man sdger att man har och
inte si ont som beddmaren siger att
man har (hingerni med?) eller borde
ha med hiansyn till arbetsschemat
eller turen i livet eller det faktum att
man forfarande stundals kan preste-
ra kompetenta ting — da allts4, kom-
mer forklaringarna.

Man kan fa fibromyalgi (muskel-
virk) till exempel av felaktig syra-
bas-balans, somnstérningar (eller
tvdrtom), Overanstrangning, ambi-
tioner, kiselbrist, sorg, virus, brist
p4 uppmirksamhet, vackert vider
och langa somrar — tror ni inte?
Tja, ingen vet, men skaffa er det sd
fir ni sjdlva-en provkarta pa forkla-
ringar.

Och si de goda raden.

De tva vanligaste 4r “har du provat vegetarisk
kost?” och “har du ldmnat dig till Jesus?”.

Négonstans i allt detta finns naturligtvis ett
overgrepp. Likaval som det &r patienten och inte
skoterskan som vet nir smértan kommer tillbaka,
maéste vi ha den respekten for den som gir med
virk, att hon gjort vad hon kunnat. Vill man verk-
ligen hjéilpa kan man ju frdga “kan jag hjélpa dig
med nigot?”. Och sen inte bli st6tt om det inte blir
det dir djupa stodjande samtalet som man dromde
om, utan dammsugning eller mjolkhdmtning eller
telefonpassning eller ndgot lika prosaiskt.

Ingen gér heller sjuk lange utan att grubbla dver
meningen med sjukdomen.

Ar den ett straff, det vill siga, 4r jag s& mycket
samre #n andra? Vi 4r sa bra pé att skuldbeldgga,
oss sjdlva eller andra. Som om det var nodvandigt
for att fA tankegatan att ga ihop, att det finns en
skuld som ska betalas. Som om vi inte t&l det &ppet
meningslsa. Och har vi en forestillning om Gud,
vill vi gdrna ha honom som en slags kontrollant av
att allt gér till enligt orsak och verkan. Det gor det
juinte. Det destruktiva sker och jag f6r min del tror
att det sker genom krafter utanfér Gud. Det an-
siktslgsa, det meningslosa, det som kallas slump,
drabbar oss hart, styrt av ingenting vi kan greppa.

Men det meningsfulla sker ocksd och lyckligt-
vis utan millimeterrattvisa och utan orsak. Vem dr

Bild: Claes - Géran Svantesson

val vird den kirlek hon far? Vem kan forklara
varifrdn det kommer som ger mening och monster,
som binder oss samman i forstaelse och djupt med-
lidande? Ny forilskelse sker som nya vérar. Nya
systrar visar sina ansikten som tussilago i mars. Det
4r inte réttvist. Det &r en nad.

Frigan om mening 4r egentligen tvd. Den cna
handlar om Gud och undran om han/hon finns och
har en plan som jag ingér i, Den kan vi svara ja eller
nej pd. Didrmed 4r inte svaret pa nista friga givet,
den som lyder ungefir: 4r livet virt att leva?

Nar det tas ifrAn mig som 4r sammanvivt med
mitt visen, min identitet, kdnns inte livet virt att
leva. Nir barnet dor, nir den Alskade gr, nér jag inte
orkar arbeta, dr tomhet, aska, skripig illaluktande
strand vid ebb vad som aterstAr.

Men ofta vinder lusten till livet tillbaka genom
smasaker. Ganska tunna tridar héller oss fast i
yttersta ndden, en viss sorts musik, suset i trddet, en
annan minniskas milda beréring, en gammal bdn.
Och si ser jag plotslig en dag att hunden leker.
Kaffet smakar gott igen. Jag méste visst gd och
klippa mig. Nigon vill traffa mig och det kdnns inte
som en borda utan som en &ppning.

Men denna andra mening och att 4ga den i vart
liv, dr vi till ganska stor del sjdlva ansvariga for, att
inte fylla livet med strunt, utan med det meningsful-
la. Det som for var och en enskild har tyngd och ljus.
Nar sAdant forsvinner, tar det tid att aterta det. Och
vi miste forlita oss sjalva och varandra att vi tar oss
den tiden.



Kvinnor och hdlsa

Ur "Mor gifter sig” av Moa Martinson

y)

...Jag sattnog dar ndgon timme, huttra-
de till ibland, d4 jag somnat av ett par
minuter. Jag borjade frysa pé allvar och
kinde mig alldeles stel i min &ttadriga
lekamen, kunde knappast resa mig for att
vinda ater till rummet. Mor kanske drojde
i stan over natten. Jag var sé trott att jag
inte brydde mig om vilket, hungern hade
gAtt over. Jag kravlade mig upp ur diket.
D4 kom mor. Hon var svettig och sig
upprord ut.

— Herregud, Mia... Och hon slog om
mig sin schal och vi satte oss i diket. Mor
fick upp ett stycke vetebréd och

inte forstd mor 4nda. Inte behovde hon ta
sig sa hart av att han gick med en annan.
Det var ju bra det, andra kunde gémna ta
honom, s& vi blev av med honom.

— Slog duhonom med denandra skon?
frAgade jag aggresivt.

— Nej, den sldngde jag, jag kunde ju
inte gé och halta pé en sko.

Nej, det var klart, inte nandes hon kl4
pa honom inte, men nog fick jag en sldng
ibland.

Tradgédrdarna tog slut, egnahemsom-
radet med de fula husen tog vid, skuggor-

dag frn handelsbodpumpen), svepte en
handduk om kaffekvarnen, for det inte
skulle héras ned nir hon malde. Men
papperet brann upp med ett bolande och
vattnet var knappast ljumt. Jag blev med
ens klarvaken igen, nir jag fick se mor
bryta sonder en spankorg som min styvfar
burit matsiack i ndr han var dikare. De
torra spAnorna bélade i vig genom kamin-
roret, liksom papperet gjort, utan att kaf-
fevattnetkom i kok. Mor s&g mer 4n bister
ut. Hon hade tagit av sig, gick i bara
lintygsdrmarna, midjebandet pA kjolen skar

in i den tjocka midjan, magen

gav mig. Vivarmer en tir kaffe nir
vi kommer hem, jag har inte fitt en
koppidag,jag har nigra bénor med
mig. Jag krop nérmare mor, jag
kinde att hon skilvde i hela krop-
pen.

— Du fryser ju s& dant, kom si
gar vi nu, och jag som blivit varm
gav henne schalen och krop Ater
upp ur diket.

— Inte fryser jag inte, nej, fryser
gor jag inte, fryser, &nej. Mor lat
som hon inte visste vad hon sa.

— Kors vad det luktar gott, kin-
ner du Mia! Mor drog in blomdof-
ten dir hon gick pa vagen. Jag sva-
radeinte. Jag tyckte mor gick sd un-
derligt, haltade, men hon hade ju
fatt s& stor mage, det kom vél an p4
det. Men 4ndd — nej, det var for
tokigt, mor gick utan skor, gick 1

Kvinnor har evigt vakande gon, blaser pa sar,
lyssnar till hemligheter, sitter uppe och vantar,
forklarar varidens gang for barnen, smeker farfars
kind, medlar i tvister och ser hela tiden till att allt
hanger samman och att ingen blir glémd.
Kvinnors mentala styrka &r nagot det séllan talas
om, men det ar den som for 0ss vidare, far oss att
Overleva och tro pa nésta dag.
Det &r den som visar sig i trdngda lagen, da valet
~ star mellan att ga ner pa kna eller inte.
Kvinnors mentala styrka ser igenom det fula. Ger
kraft att trotsa sveket, mod att skratta den lede i
ansiktet.
Mias mamma gav n&got mycket viktigt till sin dotter.

var stor och hog.

— Enkopp kaffe ska jag ha,
om jag s ska elda upp alltihop,
sa hon sammanbitet.

Hon gick ut pa vinden efter
en ndstan ny skurborste, den
stoppade hon i kaminen. Tv4
triskedar och en nott trivisp
gick samma vig. Antligen kok-
te pannan upp. Jag hade blivit
fullt vaken, det luktade kaffe si
gott att jag bad mor om en tdr,
och jag fick en farsk bulle till
kaffet.

— Jag kopte en pase farskt
gott vetebrod, for nu gor allting
detsamma. Det 4r ingen idé att
spara och svilta, svilta nir en
har, och svilta nir en inte har.
Men jag fick kaffet att koka i
alla fall, slutade hon triumfe-

bara strumporna.

— Ar du rakt tokig mor, glr du i bara
strumporna. Var har du skorna?

— Skorna, ja dom har jag tappat. Jag
horde pé tonen att mor 1jog. Vad kunde ha
hint med mors gamla trasiga smirting-
skor? Inte tappade stort folk sina skor.
Béda tv pa en ging. Anej. Jag visste nog,
hade nog sett. Jag blev si underligt het i
huvudet, trots det kalla manskenet, da jag
sdg mor traska pd i strumporna. Gud fader
s& mor blivit!

— Taav dig strumporna, de gér ju stn-
der, vigade jag siga.

- Jag bryr mig inte om vad som gir
sonder. Jag horde pAd mors rést att hon
grét.

— Slog du till honom med skorna?

— Honom, nej, jag drog henne om
nisan med ena skon, hon vet ju att han 4r
gift och hon kénner ju mig. Mor tystnade.

Det blomdoftande ménskenet ropade
hogt ut vart eldnde.

Ja, jag forstod nog litet, men jag kunde

na ¢ver vigen blev kantiga, blomdoften
var slut. Mor sig ut som en tiggerska dir
hon gick i det daggvita dammet, som
klibbade fast till tjocka sulor under strum-
porna.

Vi smdg sa tyst vi kunde uppfor den
smala trappan, men mors kasse rikade sl
till sirupsdunken som stod intill trappan,
det 14t som kyrkklockorna, tyckte jag, och
mor SVor.

— Djédvla sirupsburk, lagom rulla ned
den. Jag hade inte hort mor svira forr.

Jag var mitt av vetebrddet och ville
helst sova, men mor kunde inte somna,
hon méste ha en kopp starkt kaffe fér hon
hade sin huvudvirk, sa hon.

— Det finnsinte en vedpinne, inte Val-
demars heller har nigon, upplyste jag
valvilligt. Jag satt i min badd med klin-
ningen pa och holl pé att somna.

Mor rafsade ritt pa ett par tidningar,
satte ¢ld 1 kaminen med dem, slog vatten
i bleckpannan (vatten skaffade jag varje

rande.

Jag var si pigg av kaffet och mors
framfart att jag foreslog vi skulle ga ut pd
vigen igen, till staketet dir det luktade
blommor.

— Vi kanske kan komma 4t négra, sa
Jjag. Kanske négra dpplen ocksa. Jag hade
kommit i samma stimning som mor, vad
var det vért att bry sig om ndgot. Mor ville
nte.

— Pratainte dumheter... kaffet fick jag
att koka 4nd4, tjatade hon. Var det si
markvardigt, sA mycket grejor som hon
eldat upp. Det var som om denna seger
over en rodrostad kamin och en tom ved-
14da piggat upp henne i allra hogsta grad.
Hon var visst stolt 6ver att hon vigat
forstora, vdgat brinna upp triskedamna,
skurborsten, vispen och matséckskorgen
for att f4 en kopp kaffe. Hon hade visst 14rt
kénna en ny sida hos sig sjilv, som hon
inte vetat om. Den sidan gladde henne.
Gjorde henne siker. S& sig det ut. ’ ,
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av Cecilia Bjorkelund

Nir jag utbildade mig till likare var min
och kurskamraternas syn pa kvinnor och
man, att vi var mycket lika och i grunden
samma personer, fast det skiljde lite har
och déar pa utanskriften. Vi hade en blaogt
optimistisk tro, att om vi bara anstrangde
oss lite till, sa skulle skillnaderna helt
utraderas.

Nu vet jag, att utanskriften dr nog det som skiljer minst
mellan kvinnor och mén. Det &r stora skillnader mellan
mins och kvinnors s#tt att tinka och handla. Det &r viktigt
att konstatera att det dr sa och att handla utifrdn detta.

Inom vérden handlar man dock ofta som vore vi
egentligen av samma kon och ursprung. De flesta normal-
virden inom medicin dr bestimda utifrdin mans normal-
virden. Mediciner, som utprovas pd unga friska manliga
forsokspersoner anvinds i samma dosering till gamla
kvinnar av fagelstorlek.

Lika dos till liten och stor

Ni har alla sett den lilla, spida damen med smalben tunna
som svavelstickor, som litt vinglande tar sig fram med
hjilp av kiipp eller rulator, fullmedicinerad med ett lakemedel
som i samma dos rekommenderas for nittiokilosherrar i
sina bista &r. Alla grinsvirden for kolesterolférhojning
tillimpas ocksé pa kvinnor, trots att man bara har kunnat
visa att behandling av kolesterolférhdjning resulterar i
farre hjartinfarkter hos min, inte hos kvinnor.

Varfor dr det nu s4? Jag tror att en del beror pa att de

1%

Bild: Gun Andersson

Kvinnorna som
tog hand om sin
halsa

flesta ldkare har varit man, som helt naturligt har svért att
tolka kvinnors symtom pa annat sitt in pA manligt sétt. Nu
borjar andelen kvinnliga lakare dock stiga 6ver trettiopro-
centstrecket, och foljdriktigt sker en storre del av forsk-
ning av kvinnor {or kvinnor.

For det 4r ju sa att kvinnor dominerar inom virden pa
manga omraden. Eftersom kvinnor i medeltal lever sex &r
ldngre 4n min, si 4r ocksé de allra dldsta personerna i stor
majoritet kvinnor. Innan vi sjilva hunnit bli gamla och
skropliga, vardar vi de skropliga ménnen.

Inom sjuk- och hemvérden dr kvinnorna i stor majori-
tet inom de flesta yrkeskategorierna. Trots att kvinnor ar
friskare 4n min s tillvida att de lever liangre, gor kvinnor
i storre utstrickning ldkar- och sjukbes6k 4n mén.

I en avhandling som alldeles nyligen presenterades
vid allmdnmedicinska institutionen i Goteborg, konsta-
terades ocks4, att de som telefonledes kontaktar vardcen-
traler for frigor om sjukdom och vard, i cirka 65 procent
arkvinnor. Kvinnorna ringer inte bara for att friga om sina
egna hilsoproblem, de ringer om makens och barnens och
slaktingarnas hilsoproblem mer dn fem ganger si ofta
som mannen.




Det 4r alltsd s4, att kvinnorna i stor utstrickning skoter
omvirdnaden i Sverige, bAde 1 yrkes- och privatlivet. Det
vore naturligtvis bra, om minnen ocksd bejakade den
vardande delen av sin personlighet och bidrog till att nigot
utjimna de hir skillnaderna, men under tiden vi véntar p4
detta, #r det viktigt att kvinnans dominans uppmérksam-
mas och respekteras och forvaltas, och detta framfor allt
av kvinnorna sjélva.

Jag tycker att vi 1 storre utstrdckning skall kréva, att
lakemedel, terapier och behandlingsformer som tillimpas
p4 kvinnor skall vara dokumenterade via forskning pé
kvinnor. S4 kallade normalvirden skall vara dokumente-
rade for kvinnor. Kvinnans sjukhistoria ska baseras pé
hennes totala arbetsbelastning och inte enbart pa hennes
yrkesarbete, som oftast utgor en mindre del av en kvinnas
arbetsvardag. Hennes symtom skall virderas efter en
kvinnlig skala och inte en manlig. Nar det géller muskel-
vark bor till exempel kvinnors symtom beddmas som
mycket allvarligare 4n mins, eftersom kvinnors muskel-
besvir har storre tendens att bli kroniska och under lang
tid handikappande, 4n méns. Nar det 4 andra sidan géller
symtom brostsmirtor vid anstringning, som hos mén ofta
betyder karlkramp med allvarlig prognos och 6kad risk for
hjartinfarkt, bor detta symtom beddmas pé
ett annat sitt hos kvinnor. Brostsmértor
som utlgses av anstringning ar i mindre ut-
strickning symtom pa kirlkramp hos kvin-
nor och har betydligt battre prognos 4n hos
min, till och med om det dven finns f6rand-
ringar pA EKG. Ewa Swahn, som &r hjart-
specialist i Linkoping, har visat detta vid
sin forskning pa kvinnor med brostsmértor.

Tolv méan och en kvinna

Jag tycker ocksd att det dr viktigt att vi
kriaver att kvinnor finns representerade nir
frgor rorande kvinnohélsa beslutas eller
diskuteras. Svenska Lakarsillskapet ska i
mars ha ett seminarium om dldres hilsa —
det nya aldrandet. Det vander sig till hilso-
och sjukvardspersonal av alla kategorier,
samt frivilliga organisationer som arbetar
med hilsoarbete bland aldre. Tolv herrar
— professorer, ldkare och sjukvardspolitiker,
och en kvinna — skall informera och
diskutera hilso- och sjukvardsfrgor som i
stor utstrackning ocksa ber¢r kvinnor och
kanske framfor allt kvinnor.

I en sé har viktig frga borde kvinnorep-
resentationen vara betydligt storre bland
panelens deltagare. Den kommer sékert att
vara stor i auditoriet!

For det 4r ju sd, att varhelst hilsa och
omvardnad diskuteras, si finns kvinnorna
bland lyssnarna. Kvinnor har egentligen
stor makt. Om vi alla stéller krav kan mycket
hinda. Jag fick uppleva vad kvinnor kan
dstadkomma ndr jag arbetade som distrikt-
slakare 1 Stromstad. For mig var det en
oerhord upplevelse och en mycket ldrorik

Det handlar om ett projekt for forebyggande av hjart-
och kirlsjukdomar, som riktade sig till kvinnor och
genomfordes av kvinnor. Erfarecnheten gav mig en
fantastisk tilltro till kvinnors f6rméiga och mojligheter.

Orsaken till att projektet startades var, att man funnit
en forhallandevis hog sjuklighet i hjart- och kirlsjukdo-
mar bland dldre kvinnor i Strémstad.

Numera stir det faktiskt inskriveti den nya Hilso- och
sjukvardslagen, att sjukvarden 4r ansvarig inte bara for
att bota och lindra sjukdomar, utan dven att forsoka
forebygga dem. Det finns en rad undersdkningar som
visar, att ungefir femtio procent av en befolknings sjuk-
lighet pAverkas av livsstilen, det vill sidga vilken typ av
kost man 4ter, hur mycket eller lite man motionerar, hur
vanlig rokning 4r, hur mycket alkohol som konsumeras
och, indirekt, hur stor stress i form av arbetsloshet som
finns och s& vidare.

Enklart mindre del av sjukligheten pAverkas av fakto-
rer i omgivningen, sdsom méingden avgaser i boendemil-
jon eller exposition inom arbetet for farliga smnen. Annu
mindre del, cirka femton — tjugo procent, pverkas av
sjuk- och omvardnad, till exempel vaccinationer, opera-
tioner och antibiotikabehandling.

praktisk illustration till kvinnors sétt att

arbeta. Bild: M Hartman

Kvinnor och hdlsa ——
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Om man skall forebygga hjirt- och kirlssjukdom &r det
saledes viktigt att férindra kosten fr&n den forh&llandevis
fett- och sockerrika svenska “normalkosten” till en nagot
mera “mediterran” kost, som innchéller mindre total-
mingd fett, mer omittat fett, mindre socker och mera
fibrer.

Bestimmer sjalv

Enfordel medatt forebygga hjart- och kérlsjukdom genom
kost- och motionsomldggning 4r att man sjéalv bestimmer
och sjalv paverkar, istillet for att man passivt, via mediciner,
later andra skdta ’behandlingen”. Man far en betydligt
mer aktiv roll i att piverka sin egen hilsa. Genom
livsstilsomlidggning paverkar man ocksi risken for att
utveckla andra sjukdomar som cancer och sockersjuka.

Jag arbetade som distriktsldkare i Stromstad, och hade
allts4 ett ansvar enligt Halso- och sjukvardslagen att for-
soka forebygga den okade sjukligheten hos den kvinnliga
befolkningen. Landstinget i Bohuslin lovade att bidraga
med pengar. Forst forsokte jag och distriktsskoterskan
Margareta Persson fa reda pA vilka riskfaktorer som varit
vanliga hos kvinnor som insjuknat i hjért- och kérlsjuk-
dom. Vi fann att hogt blodtyck och sockersjuka var de
vanligaste, métbara, riskfaktorerna.

Vi vinde oss sedan till professor Calle Bengtsson, f6r
att f4 hjilp att utforma ett férebyggande hilsoprogram att
erbjuda kvinnor i Stromstad. Han 4r en av de {4 forskare
som bedriver forskning om kvinnor och har f6ljt kvinnor
i Goteborg sedan slutet av sextiotalet, och vet mycket om
kvinnors hélsa.

Med denna ekonomiska och vetenskapliga bas bygg-
des ett projekt upp, dir manga kvinnor bidrog med mycket
kunskap och mycket arbete.

Till att borja med kallades alla inom organisationer
och sjukvard som var intresserade av att vara med och
utforma det forebyggande programmet for hjért- och kérl-
sjukdom, till méte i Badhuseti Stromstad. Till métet kom
cirka trettio kvinnor och tv min. Dar fanns representan-
ter fran bildningsforbunden, frn Friluftsframjandet, sjuk-
skoterskor, dietister, hushéllsldrare och ménga andra.
Tillsamman med landstingets hilsoupplysare Gil Tarchys
arbetades en kursplan for kurser om kost och motion fram.
Kurserna skulle erbjudas kostnadsfritt till kvinnor, och
skulle lira ut kostkunskap bade teoretiskt och praktiskt,
genom att man samtidigt som man undervisade om kost,
ocksa lagade bra mat tillsamman, och sdledes inte bara
pratade mat utan ocksa &t och smakade den.

Kursplanen {6r motionskurserna arbetade Friluftsfrim-
jandets ledare ut. Motionen anpassades individuellt och
omfattade allt frAn promenader till studsmattegympa.

Men hur ska man motivera kvinnor, som i hela sitt liv
sysslat med mat och som kan mycket om mat, att g p
kurs? Vi valde att erbjuda alla kvinnor i kommunen i
Aldern 45 - 64 ar en frivillig och kostnadsfri hilsoscree-
ning, som riktades just att upptécka riskfaktorer for hjért-
och kirlsjukdom. Alla de som i undersdkningen hade en
eller flera riskfaktorer for hjart- och kérlsjukdom, erbjods
kostnadsfritt deltagande i kurserna.

Mer 4n 85 procent av Stromstads kvinnor nappade pa
erbjudandet, och 30 procent av dem som hade riskfaktorer
gick ocksé kurs. Det var allsé 14ngt 6ver hundra kvinnor,
som gick tremanaderskurser 1 kost och/eller motion. Ett
halvar efter forsta undersokningen erbjods sd alla kvinnor
en ny undersokning, for att kunna s¢ om riskfaktorerna
hade paverkats.

Vid uppf6ljningsunderstkningen visade det sig att alla
kvinnor som gatt kurs, hade lagt om sina kostvanor, ochen
stor del hade ocksé pAverkat motionsvanorna. De kvinnor
som forandrat sina levnadsvanor hade ocks positivt pAverkat
flera av riskfaktorerna, framfor allt blodfett, blodtryck
och vikt.

Men det var inte bara de kvinnor som gatt kurs, som
lagt om sin livsstil, utan dven minga av de kvinnor som
valde att ej g kurs. Totalt hade cirka 65 procent av alla
kvinnor med riskfaktorer lagt om livsstil och pverkat sina
riskfaktorer. Bara vetskapen om att man har nagot 6kad
risk for hjart- och kérlsjukdom péverkar manga kvinnor
till att &ndra livsstil.

Kvinnorna har huvudansvaret

Eftersom det fortfarande r s i Sverige, att det ar kvinnorna
som har huvudansvaret for matinkop, matlagning och
familjens livsstil, har forhoppningsvis ocksa en del av den
manliga befolkningen i Strémstad indirekt pverkats till
forbattrad livsstil. Det var ocksd minga min, som nigot
forgrymmat fragade varfor inte de ocksa fick gé kurs. Det
fick de sen. Eftersom kurserna visat sig vara bra har de nu
antagits av primdrvirdsndmnden som alternativ och
kompliment i behandlingar av hjért- och karlsjukdomar,
blodfettsforhdjning, sockersjuka och hogt blodtryck.

Projektet har allts haft en mycket kvinnlig profil. Jag
sjalv gick in i det, ganska aningsl6s och okunnig, med en
idé om hélsoundersokning och efterfoljande kurser, men
hur kurserna skulle se ut och vad de skulle innchilla visste
jaginte. Men pA méteti Badhuset tog ett antal kompetenta
kvinnor ansvaret for olika delar av projektet och arbetade
med sin specialkunskap fram ett proffsigt program for just
den delen, och sdg dessutom till att de olika delarma
samverkade utan friktion. Sedan tog Stromstads kvinnor
Over ansvaret f0r sin del av projektet pA ett fantastiskt sitt.

Nu fortlever programmet i form av kurserna, hjirt-
mirkning i butikerna, information om kost pA médra- och
barnavardscentraler och i form av information till livsme-
delsanstillda och restauranger. Programmet gav ocksi
som resultat att en dietisttjanst inréttades i primérvarden.
Det dr nudennadietist, Lis Palm, som dr den drivande i det
samhillsinriktade foérebyggande programmet i Stromstad.

S4 gick det till ndr kvinnorna sjélva tog ansvar for sin
hélsa i Stromstad!



Piller 1stallet for vard?

Att det finns piller mot det mesta dr ndstan
inbyggt i vardkulturen. Vem som helst kan bli
beroende av lugnande medel. Dolt beroende
forekommer dven bland sjukvardens perso-
nal. Tva som drabbats och vill berditta dr
Lillemor och Barbro.

Text: Katarina Johansson Bild: Mona Malmros

Kvinnor och hdilsa ——
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Mellan tio och femton procent av Sveriges be-
folkning fir varje ar recept pi beroendeskapande
sémnmedel och lugnande tabletter. En del kan sluta
med likemedlen efter en tid. Andra blir beroende
och fir stora problem.

Lillemor dr en av dem som arbetat inom sjukvar-
den och varit tablettberoende. Under sjutton 4rs tid
anvinde hon beroendeskapande liakemedel efter att
ha fétt lugnande tabletter som tondring for att beméstra
sin osdkerhet bland andra m#nniskor. Sedan blev
det i huvudsak Mogadon, tre fyra tabletter om dan.
Mogadon &r egentligen ett somnmedel, men Lille-
mor mirkte snabbt att hon dessutom blev lugn av
dem.

— Jag kidnde nistan frin borjan att jag inte
kunda vara utan dem. Men beroende... jag tyckie
vil helt enkelt att jag behovde dem. S& jag gick runt

Bild: Kerri Corley
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mellan tre olika ldkare for att det aldrig skulle bli
kringel med att f4 recept.

Lillemor arbetade som sjukvardsbitrdde. Hon
kdmpade sig fram genom aren. Ibland méste hon
sjukskriva sig. 1986, nir hon av en handelse fick
syn pa Stockholms lans landstingstidning om ldke-
medelsberoende médde hon simre 4n nigonsin.
Hon misstinkte vagt att det hangde ihop med hen-
nes Mogadon. Men dnnu hade hon inte forstatt att
det hon upplevde var abstinenssymtom.

— PAmornarna hade jag san yrsel och ngest att
jag knappt kom ivig till jobbet. Symtomen lindra-
des nir jag tog Mogadon. Jag trodde anda i det
langsta att det var mej det var fel p4, att tabletterna
trots allt hjdlpte. Men nir jag l4ste intervjuerna med
andra ldkemedelsberoende si borjade jag tdnka,
verkligen tanka. D4 vaknade hoppet— tinkt om jag
ocksa kunde sluta med tabletterna och bli fri fran
alla mina symtom!

Lillemor hade ldange haft skuldkénslor f6r sina
Mogadon, och for att hon gick till tre olika lakare
for att f4 dem. Dessutom var hon rdadd att det skulle
synas att hon anvidnde psykofarmaka. Nu efterét
tycker hon det 4r konstigt att ingen nansin verkade
mirka ndgot, marka hur olik sig sjdlv hon blev.

For Barbro, som 4r sjukskoterska var det annor-
lunda. Hon skdmdes aldrig 6ver att ta en lugnande
Stesolid varje morgon for att kunna somna om frin
morgoningesten. Men sd hade hon ocksé dvervigt
noga och haft besvir av sin oro i flera 4r innan hon
sokte psykiatrisk hjélp.

Ingen risk med en tablett

— Lakaren fick faktiskt 6vertala mej att anvédnda
medicin. Jag var sa radd att bli beroende. Men han

sa att det inte fanns nin riskt med den
14ga dosen, bara en tablett om dan.

Varje kvill kom &ngesten punktligt

Barbro fick sina Stesolid i mitten av
70-talet, ndr hon utbildade sig till sjuk-
skéterska. Som hon minns det ndmndes
inte ett ord under utbildningen om be-
roenderisken med bensodiazepinerna.

— Visst sdg jag bensodiazepinberoen-
de patienter redan nér jag gick som elev,
dven sdna som anvinde Stesolid. Men
det var ju i doser som var extrema, det
hade liksom inte alls med mej och min
tablett att gora.

S4 sméningom fick Barbro g &ver
till Temsta, ett nyare och mera snabbver-
kande bensodiazepin med snabbare om-
séttning i kroppen. D4 upplevde hon be-
roendesymtom.

— Varje kvill mellan tio och elva
fick jag &ngest utan anledning. Den kom
s& egendomligt punktligt och var annor-
lunda &n annan angest jag upplevt. Den
kdndes mer i hela kroppen och gick inte
att avleda eller distrahera bort.

Ingen vill tala om missbruket

— Efter att ha last nigra artiklar i Lakartidningen
forstod jag att jag ocksd var fastidet ddr. Attdet var
abstinensngest jag upplevde varje kvall nir Temestan
gick ur kroppen.

Trots att Lillemor och Barbro bdda arbetar inom
sjukvarden fick de endast indirekt insikt om sitt ta-
blettberoende genom artiklar de laste.

De talade inte med nidgon pA jobbet om sina
tankar runt tabletterna. Och ingen talade heller med
dem, trots att de sikerligen hade kollegor som
ocksd anvinde dessa beroendeskapande mycket
vanliga likemedel.

— Man talar inte gédrna om att man anvander
psykofarmaka konstaterar Barbro, Men det 4r ju
sipass kriavande att arbeta inom virden, man maste
vara alert till hundra procent. Jag tror det 4r minga
som tar somnmedel nidr dom jobbat sent och kom-



Kvinnor och hdlsa

mer hem stressade och sen ska upp tidigt nésta
morgon igen och jobba. Man méste ju hinna koppla
av och somna.

Lillemor instimmer, hon kédnner igen sig i den
beskrivningen. Samtalet glider in p4 like-medelsbe-
roende kollegor som varit tydligt tablettpAverkade
pajobbet. Lillemor och Barbro kan bada ge exempel.
Séna arbetskamrater talade man om, men inte med.
S&dana som si sm&ningom forsvann frn arbetsplat-
sen nér det inte gick att skota jobbet 14ngre. Lillemor
jamforde sig aldrig vare sig med dem eller med de 14-
kemedelsberoende patienterna:

— Jag tog ju tabletter for att klara vardagen och
jobbet. Herregud, jag insig inte att det varit s for
dom ocksa! Nir jag tinker pd hur mycket det var som
jag holl ifrAn mej under de dér &ren blir jag alldeles
kndckt!

Bade Lillemor och Barbro sokte sig 1986 till
RFHL, Riksforbundet f6r Hjélp &t Likemedelsmiss-
brukare, for att f& rdd om hur de bist skulle kunna
sluta med tabletterna. Barbro la upp ett nedtrapp-
ningsschema 6ver tvd manaders tid {or sin enda Te-
mesta. Hon delade tabletten i smébitar och slutade
alltsd mycket 1&ngsamt. P4 s4 sitt undvek hon den
virsta abstinensen. Lillemor hade mera bréittom.
Hon slutade med alltihop under fyra veckor.

— Lite vil snabbt, konstaterar hon nu efterit med
underdriftens leende pé lippande. Abstinensen var
hemsk. Forst nu verkar den vara helt dver.

Nir hon kom tillbaka efter sjukskrivningen for-
stod hon att hon inte skulle kunna jobba kvar pi
virdhemmet. Hon tyckte inte varden var bra och utan
tabletter stod hon inte ut att arbeta dar.

Kanske ér risken storre i sjukvarden

Barbro ddaremot &r kvar i sitt jobb som sjukskoterska
och kénner att det 4r ratt plats for henne. Oron, som
hon dnnu kan kinna ibland, forsoker hon nu tackla
genom psykoterapi. Den regelbundna &ngesten
forsvann nér hon slutade med Temesta.

Barbro tycker att instillningen till bensodiazepi-
nerna har skdrpts, dtminstone pa det sjukhus dir hon
arbetar. Man bjuder inte ut dem lika frikostigt ldngre
till patienterna. Nu kan man l4sa i pressen om like-
medelsberoende och det diskuteras pa kafferasterna.
Hon kénner ocksi att hon genom sina egna upplevel-
ser fitt en annan instillning som hon kan hivda med
mera pondus. Hon har dock inte berittat fér nagon
om sitt tablettberoende, vare sig pi jobbet eller
privat.

— Det finns sd mycket fordomar man inte vill
utsitta sig for, sdger hon.

Och Lillemor héller med.

— Men det 4r synd att det 4r s& svart att prata om
det, speciellt inom sjukvarden. Man skulle vilja
anvinda sig av erfarenheterna pa ett positivt sitt.
Vem som helst kan ju &ka dit. Kanske 4r riskerna
storre ndr man jobbar inom sjukvarden. Dir dr det ju
hela tiden s& mycket likemedel i omlopp. Och sjilva
vardkulturen sager en att det finns mediciner emot
allt!

*FREYA INSTITUTET-

allménna viigen 13, 41460 goteborg, tel 031-12 24 04

KVINNA — MOT VAREN AVSPAND!

Unna dig en avspinningsmassage i skon miljo
For spanda nackar och axlar har vi en specialbehandling
med “vulkanisk” virme
Véra klippkort kan ge dig upp till 25 procent rabatt

Vilkommen!

Hélene Laurell och Asa Ekberg

Massorer
medlemmar i Svenska Massorers Riksforbund

"INNANFOR BLUSEN —
FEMINISTFESTIVAL 1991

4r namnet pa en alternativ festival som tar
plats i CAFE HANGMATTAN i Majorna i
Goteborg den 8 — 9 mars.

Tva kvéllar bjuder man pA allt frn stand — up
comedy, héxor, teater, intervjuer pA scenom Anorexia,
EG, porr och Grupp 8.

Lordagskvillen avslutas med fri scen.

Kom och lés dikter, sjung en sing, spela p4 tindemna,
roa eller oroa — scenen &r din.

Vi vill gora nét vackert och livsbejakande med
kvinnor och f6r kvinnor och hoppas pa en kul fest”,
sdger Anna Broman, en av arrangtrerna.

Festivalen borjar kl 18.00 och hiller pé till midnatt
bada kvéllarna.

Héangmattan ligger i Musikens Hus pa Karl Johans-
gatan, i nirheten av Sj6fartsmusect.

Nordiska Foreningen
for Feministiska Pedagoger

ir en nystartad férening for kvinnor som ar eller varit
verksamma som lédrare- folkbildare- forskare eller pa annat
sétt har ett engagemang och ett intresse for kvinnofragor.

Ar du intresserad av att komma med i den nya féreningen si
sénd in namn, adress och en kort beskrivning av vem du ir och
vad du gor.

Vi férsoker fran borjan bygga upp ett kontaktnit genom att
sammanstélla en kort presentation av alla som 4r medlemmar.
Samordningsgrupp: Eva Warberg, Katja Sila, Pia Silverhagen,
Berit Larsson.

c/o Kvinnofolkhogskolan Box 7151, 402 33 Goteborg
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Visionernas vardag

av Berit As

I kvinnors enkla vardag finner vi alltid
visioner. Om visionen betyder att vi har
forestdllningar om en bittre virld dar
handlingar utf6rs pa andra sitt, och saker
hiander pa nya premisser, da lever vi med
visionerna varje minut pa dagen.

I visionernas virld finns inte rubriker
av typen “Valdtagen medan dottern sov”
eller “Katastrofen okar. Virldens fattiga
blir allt fattigare. Utvecklingen i u —
linderna har vints till tillbakaging”.

Angest och tvivel skulle inte ta strup-
grepp pa oss ndr en man en tidig morgon

foljer efter oss ned till dagens morgonbad.
En som bara stir d4r utan att sdga nigot.
Hundratals sexéringar i Oslo skulle inte
varje dag varnas av sina modrar att aldrig
g& med en man som erbjuder dem att "ka
med” i bilen. I visionernas varld &r inte
detta nyheter, inte darfor att medierna
fornekar dem, utan darfor att de inte dger
rum.

Vira visioner i vardagen tar ocksa form
av onskningar som famnar hela vér jord:
Attluft,vatten och mark terigen méste bli
rena fran dodliga gifter. Attdetinte 4r sant
att Indiens dkerjord minskar med en pro-
cent varje ar och att virldens jordbruks-
mark och regnskogar f6rsvinner med vél-
diga arcaler varje dag.

Berit As ar norska, och har tidigare varit politiker i

Folketinget.

Hon ar professor i sociologi. Hennes specialomra-

de &r socialpsykologi.

Berit As &r feminist, och har skrivit mycket om kdns-

roller.

Lagom till 8:mars, Internationella Kvinnodagen,
publicerar vi "Visionernas vardag".

Det &r som Berit As séger — hur ofta gar viinte och
har visioner om hur véarlden egentligen kan se ut.
Darfor ar det viktigt att vi verkligen ser — och inte
blundar — fér varlden som den ser ut idag.

Vi maste se for att kunna géra nagot.

Alla illustrationer dr hdmtade ur boken
SYNVANDOR, om naturen, mdnniskan
och helheten. Av Bo Lundberg och
Kerstin Abram-Nilsson. LTs forlag.

Vdra visioner har ocks? att géra med
nigot si enkelt som att 16gner och myter
om oss inte ska spridas.

Vidr flyktingar i véra egna liander. Vi
ar osynliga, dven nér beslut som géller
véraintressen ska tas. Vilever som prosti-
tuerade varje ging viihandlingar, sexuel-
la savil som ckonomiska, sdljer tjanster
som vi vet drabbar oss sjdlva eller andra
kvinnor. Jag har blivit maskin”, siger
mor och maka. ”S&14nge jag fungerar som
upplockningsapparat och diskmaskin gar
alltbra. Detér nir ndgot inte utfors perfekt
som det blir klagomal”.

Vi dr egendomsldsa kvinnor. Hemma
har vi 4nnu inte “ett eget rum”. I véra
stdder har viinga fredade kvinnohus dér vi
ostorda kan Ateruppratta var anstiandighet
ndr lognerna har drabbat oss, de som hand-
lar om vir inneboende léttja och omoral,
om prestigefylida mansgruppers péstien-
den att barns modrar stinger dorren for
vanliga och pliktkénsliga fader. Ingen-
stans att finna trost nér Stortinget tilldter
att man som har valdtagit och slagit ska fa
komma in genom din dorr bara det &r
bevisat att han 4r ditt barns biologiska far.
Egendomsritten 4r marknadens hérskare.

Attbevisa och g4 till domstol for att freda
sig har blivit den gruppens plikt som inte
har pengar, tid och anseende.

For si byggs det upp i verklighetens
varld. De starka fir bekréftat sin misstro
till andra, till ménniskor som pastis vara
samre och darfor kan underbetalas och
foraktas. Kvinnor blir offer nir prostitu-
tionsmiljéerna blir vldsammare. D4 kan
man straffa och missbruka dem som nu far
" skylla sig sjdalv” for sin misér. Samhillet
tillAter att de svaga fortrycks. Fascismen
ar pa vig att utvecklas.

I véra visioners virld dger inte denna
utvecklingen rum. Dar ser vi en utveck-
ling som glr bort frAn forharligande av



véldet. Dér identifierar vi oss med varje
sexuell vAldsfilms kvinnliga offer, eller
med barnet som drabbas av fornedring.
Nu skriker vart hjirta i vinda nir en vilre-
nommerad tidning pa blankt omslag visar
en helsides bild av porrkungen och utro-
par att "Han dricker Raml&sa och siljer
porr som aldrig tidigare”. Det dolda bud-
skapet 4r otvetydigt: Denna man har lyck-
ats.

I kvinnors vardagsvisioner blir allt det
tydligt som vi av trétthet vill glomma.
Medan vi osynliggérs som fullvirdiga
personer i massmedierna, och allra mest i
statuspréglade affarstidningar och flygre-
selektyr, osynliggdr vi oss sjdlva nér vi
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finner oss framstillda uteslutande som
“brost, ben och vickande hofter”. Eller i
den nakna huden som skymtar under pils-
verket som den lyckade dkta mannen
uppmanas att kopa till sin kvinna. Darfor
att vi inte orkar mer. Vi orkar inte hela
tiden, dven om vi ser att vi hinger dir i
varje kiosk och i varje bensinmack. Vi
vinder oss bort i skam, olyckliga. Vi
undertrycker vir kunskap om att de som vi
dlskar, genom denna hjirntvitt uppmanas
behandla kvinnorna i sin vardag som ting.
Medieforskningens stora man i USA,
professor Gerbner, sdger att det forsiggar
en ’social utrotning av kvinnorna”. Och
dven om vi lider 1 skam, lider vi 4nnu mer

nér de som séger att de dlskar oss inte ser
véart lidande.

I vara hopp och drémmar om att slippa
sjuka valdsmin, kommer vi sdllan si 1ngt
som till att hoppas pa en ordning som kan
ge oss tillbaka liv, hilsa och virdighet. Vi
stdr ofta hjilplosa med kravet att f ut-
veckla en framtid som inte hela tiden
innehéller hot om total utrotning av vara
egna och vdra “fienders” barn. Vi kinner
inte dem som #ger makt att ge vira barn
framtiden tillbaka. Véra unga vagar inte
ha asikter om sitt liv i framtiden, och vi
kénner inga politiker som kan beritta for
dem att vi dr p viig ini en ny framtid om
vikan visa méanniskokérlek och stort mod.

Véra vardagsvisioner 4r ofta korta dirfor
att vlr td dr knapp. I slavarnas virld
mdste man springa snabbt och tinka sig
for for att inte irritera nigon. I slavarnas
virld terroriseras vi av andras onskemal.
Det kallas omsorg, hjilp och kirlek i
deras virld som kriver detta av alla tji-
nande grupper. Det kallas ocksd manga
vackra saker av alla oss som springer for
att behaga, och som darmed springer ifrin
var egen vilja och vir ritt att planera,
uppenbara, protestera och forsvara bade
vér egen och andra svaga gruppers sak.

I visionernas virld ska inte valdtikts-
offer och misshandlade beljugas av foro-
varen och misstros av domstolen. [ var
drom om en fordndring hor detta till det
forgingna.

Att infora fredszoner skulle betyda
restriktioner pA4 de vansinnigaste av de
vansinniga i virldens lidnder: forbud mot
att utrota befolkningar med atomvapen
och smértsam napalm. Det skulle betyda
att ingen skulle dromma om att uppfinna
forstorelsevapen eller tortyrredskap och
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att ingen skulle ha ritt att betala intelli-
genta ménniskor att gora det. Det skulle
vara i strid med folkritten att silja sAdana
varor och att planera att anvénda atom-
vapen vid forstagdngs — angrepp”, som




Norges politiker har beslutat om. Detta
skulle leda till bojkott frin andra linder,
och en sddan planering skulle hdnas och
betraktas med vamjelse av alla andra folk
i vérlden.

Men det skulle ocksé betyda att inget
ungdomsging kunde planera att dverfalla
och dripa en gammal minniska — for
nojes skull.

Vi gjorde oss av med kannibalismen.
Vissa sorters slaveri dr ocksd forbjudna.
Men slaveri och forsiljning av kvinnor
har natt en 16nsamhet som bara §vertrif-
fas av vapenhandeln. Detta geschaft ar
okant for de flesta, men toppen av isberget
borjar synas over verklighetens hav. I vira
visioners vardag 6nskar vi att dessa isberg
inte existerade.

Ndr édet vilar i vdra egna hdnder

Ingetland, inget folk och ingen enskild

ménniska kan planera innan det har erov-
rat friheten. Fredsprofeten Gandhi sa det-
ta. Han sa det om sitt eget land, Indien.
Det 4r ett missforstdnd att tro att frihet
enbart ir ett andligt tillstdnd. For ett land
giller att dess omride innehéller jordar
och skogar, vatten och frukter och alla de
hander som ger Overlevnad och virden 4t
den fria befolkningen. Men nér det giller
den enskilda ménniskan talar vi om att bli
medveten och att kunna forverkliga sig
sjdlv.Men denna frihet existerar inte nir
alla samhéllsordningar 4r skapade for att
vidmakthalla kvinnors beroende av far,
bror, make eller statliga medel. Det ar
darfor det inte byggs tillrickligt med
daghem At kvinnor som girna sig att
grundlagens ord om rétt till arbete dven
gillde dem. Vi har en vision om att lagar
och principer ska vara lika for alla.
Medan vi drémmer om detta, har vi
ocksa visioner om att inget av vira barn,
ingen ung son, ska kunna beordras att
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drépa. Det &r inte civilisation, inte
humanitet. Vi har visioner om hu-
manitetens genomforande i land
som inte bara kolonialiserar sin
kvinnliga arbetskraft, som u —
landerna har gjort, utan réttvisan
ska gilla oss alla, s att vi inte blir
ekonomiskt beroende av andra &n
oss sjalvaoch vad véra hiander kan
odla och frambringa av véirden.

Visionerna om en ny virld galler
varje ménniskas frihet att ta av-
stAnd frin drip och mord, ocksa
om denna ménniska dr en ung man
i tjanstepliktig Alder. Dirfor att de
alla 4r vra barn.

Vi vet att visionerna har kom-
mit for att stanna. Skrattretande
enkla visioner och drémmar om
att maken kan ta sin del av tvitt,
inkdp, stddning, byte av singlin-
ne, matlagning, frakt av barn,
omsorg om handikappade, besok
hos sina egna gamla fordldrar pa
institutionerna och att “vara till-
sammans i lek” med egna barn
och andras, de barn som inga for-
dldrar har.

I visionernas vérld har envar
ratt att f lika mycket omsorg som
hon eller han ger. D4 4r gavor i
form av omsorg inbyggda i en ny
slags omsorgsekonomi. Ingen har
ratt att roffa &t sig en annan mén-
niskas arbete, ingen har heller ritt
attexploatera jord, vatten och luft.
Raéttvisa miste ocksi finnas i ut-
bytet mellan vuxna och barn, mén
och kvinnor, i- lander och u-l 4nder.

Om havsytorna stiger bygger
vi stdder under havet och odlar
vixter och husdjur i vattenmas-
sorna, siger teknologerna. Silj 1agt
och kop hogt, sidger aktiemarkna-
den. Var vakna for vad de profit-
sugna foretar sig, sdger andra medan
vi trostar oss med lugnande ord
om ait havens temperatur-4ndring-
ar sikertinte kan ge s skrimman-
de resultat.

Men betink flodernas och or-
kanernas Okande styrka och att
flyktingar fran all virldens stora
floddeltan kan komma i rorelse.
LAt oss skapa visioner om hur vi
kan Onska stora folkgrupper vil-
komna till vart bergiga och fjallri-
ka land. Om vi utsitts for okande
bakgrundstrilning, si viska inte
om det tkande antal barn med
medfodda skador. Borja planera
vilka gynnade familjer som ska fa
ta emot ett sddant litet barn som
behover omsorg, kirlek och trygg-
het for att leva.

Om folkgrupper forlorar for-
mdgan att fortplanta sig: ta av-
stdnd frin alla dem som vill berit-
ta f6r dig att barn kan #gas. Barn,



liksom jord, &r till 14ns. Nir alla surrogat-
mammor i virlden organiserar sig, darfor
att de har upplevt férnedring och foértin-
gligande i samband med en gérning som
ménga trodde vara altruistisk och med-
ménsklig, s méste vi ta avstind fran en
praxis som forutsitter marknader och af-
farsverksamhet dir nigon tjdnar grovt pa
transaktionen.

Det behdvs myriader ménniskor att
vérda alla dem som vi forstort i detta
piglende Tredje Véarldskrig. I detta krig
forbloder och dor ménniskor Gver hela
virlden pA grund av struktuellt vald, dir-
for att vi tilldter vara rika min att tappa
hela nationer pd blod. VimaAste skapa fred
med jorden. Det g&r vi genom att hejda
jordens forgiftning och vattnens dod.

For att kunna gora detta behover vien

visionernas framtid, en framtid som med
navelstrangen 4r knuten till var visionira
vardag. Vi behover trdning i att se virlden
som den &r, fattiga och rika, starka och
svaga. Bland dem som ser, 4r det ofta
kvinnor som befinner sig i rollen som
”méanniskan emellan”, “’the person in be-
tween”. Det dr en person som kan identifie-
ra sig sdvil med offren som med dem som
utfor overgreppen. Kvinnor goér det nistan
overallt. Till och med en utsvulten mor
med ett barn i ett flyktingldger vet att det
teoretiskt &r majligt att g& sin viig. Men hon
lamnar inte sitt barn. Av den orsaken ir det
nistan barakvinnor, barn och gamla i sida-
na getton av fattigdom, svilt och hopplos-
het. De flesta av “de andra” har gétt sin
vag.

I vara visioner finns det allianser med

de soner och mén som ser vérlden sidan
som vi ser den. Vi behover allianser,
meninte i militaristiskakrigsformer. Det
ar det konkreta icke-valdsmotstandet som
ldr oss att fred ar malet och vigen.

Visionerna om sanningen, om var egen
styrka att se sanningen i dgonen, om for-
magan attbestimma vart 6de i férhallan-
de till vérldens 6verlevnadsforméga och
globala politik, allt detta har blivit kvin-
nornas néra uppgifter. Varunderordnade
stillning,indgra fall, och var 6verordna-
de,iandra, ger oss en position som ingen
forr har sett i var vistliga varld.

Dérfor har visionernas tid kommit: i
vardagslivet och i politiken. Inte det som
maktens mén vill att vi ska ta: makt pa
det bestdendets villkor. Nej. Det dr makt
till att krdva att alla ska se det som vi har
setthela tiden i vara vardagliga visioner.
Det som kvinnor har sett de senaste sex-
tusen dren, efter det att fredliga medel-
havssamhilien blev frantagna graalen
och besegrad av svirdet, genom germa-
ner och fran norr, Jahves folk frin vist
och asiaternas hordar fran dst. Och fran
syd kom indieuropeerna till de fruktba-
ra, fredliga samhdllena och anviinde svir-
dets klinga.

Visionen om det heliga berget, graa-
len, levde in i kung Arthurs tid. Men sen
delade de stora vetenskapsminnen virl-
den i tvé for oss. I Bacons, vetenskaper-
nas faders, tinkande blev manniskor och
natur omskapta till maskineri som kunde
behérskasav herravildet, och detta sked-
de pé jorden.

Véra framtiders visioner aterervrar
ménniskan som en organiskt samman-
hiingande enhet med ansvar. Hon sorjer
minniskornas méangariga darskap och
patriarkatets aktuella uppfattningar,

Attvara visiondr 4r att veta manga sa-
ker. Inte bara vad man sjilv har upplevt
av oréttvisor, men vad man sjilv har pa-
fort andra. Detta sista 4r forindringens
kérna. Forstdr man inte detta, bir man
bara framtiden i handerna — inte i hjir-
tat.

Oversatt av Aase Bang
Artikeln dr forkortad.
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Farmor
for fred

av Anna-Lisa Bédckman

En farmor som ilsknat till och inte langre vill géra sin
sjdlvdeklaration lika fromt som forr har hort av sig.

Hon har beslutat att l4gga en sirskild fredsbilaga till
1991 &rs deklaration. Inneborden i hennes extraskrivelse
ar att hon végrar betala skattepengar som gar till krig — i
det forment fredliga Sverige.

Hir 4r ett utdrag ur hennes deklarationsbilaga:

— Stopp! Nu vill jag inte lingre betala skatt till vapen-
tiliverkning, vapentransport, militirutbildning, kidrnva-
pen eller kirnkraft. Jag vill inte att delar av min inkomst,
pensionen, skall anvéndas till mdnniskoforintande verk-
samhet, d4 jag darigenom blir moraliskt medskyldig till
brott.

Farmor fortsitter i sitt brev till skatteverket:

— Efter allt mygel med vapentransporter, Bofors,
MOXbrinsle, HIAB-kranar, urantransporter genom Vist-
tyskland och nu svensk forséljning av vapen till krigfGran-
de lander, inser jag 4nnu mer mitt brott i att medverka till
dylika dndamal.

Och farmor foreslar i sin drapa med adress skatteverket
att den del av skattemedlen som tidigare gitt till ovan-
namnda 4ndamal i stdllet anvinds till hjalp och uppbygg-
nad &t méanniskor som till exempel redan skadats i krig och
kimkraftsolyckor.

Farmor, som bor i Bagarmossen, har ocksa gétt med i
Skattebetalare for fred. Till dem har hon sint in en skat-
tesumma pa femtio kronor-— som symboliskt ska gilla for
all militdrskatt hon skulle betala. Hennes och andras fem-
tiolappar ska sedan skickas in till finansdepartementet
med krav p att omférdelning for fredsindamal sker.

Farmor skattevédgrar av moraliska skil, med hdnvis-
ning till femte budordet med mera.

Det &r liksom ndgot annat 4n skatteflykt, skatteplane-
ring och nolltaxering.

Hon &r i det basta séllskap, historiskt sett.

Min tanke gér till min vin i skogen, herr Thoreau.

Han fannsien annan skog dn Pigbodatraktens. Han satt
ien timmerkoja vid sjon Walden vid Concord, Massachu-

Kdseriet dr tidigare publicerat
i DN, den 2 februari 1991

setts, USA, och betraktade naturen och virlden. I kojan
skrev han ett litterdrt misterverk, en klassisk naturskild-
ring som ofta &r kvéllslasning hir p4 Pigboda.

”Skogsliv vid Walden™ heter boken, utgiven i trycket
1854.

Henry David Thoreau (1817-1862) skrev ocksé en
annan klassiker, en essd, "Om civil olydnad”. -

Och han vigrade betala krigsskatt.

Det var under amerikansk—mexikanska kriget som
Thoreau meddelade att han inte ville att staten anvinde
hans pengar ull att k6pa gevér for och till att skjuta
mexikaner.

Den hépne skatteindrivaren satte in Thoreau i byhik-
tet.

Dir satt Thoreau en natt, tills hans syster 16ste ut
honom. Den berdmde skalden Waldo Emerson, som
bodde néstgérds, hann besoka Thoreau i finkan,

Emerson sa bekymrat:

— Men varfor sitter du hir?

Thoreau svarade:

— Varfor sitter du inte har?

Farmor vill i sin skrivelse till svenska staten {utdver
att hon betalar en femtiolapp till Skattebetalare for freds
insamling) att skatteverket tar den verkliga summan av
hennes skatt som annars skulle g till militdra &ndamal
och sétter den i en sirskild fond for fredsarbete.

Hon avslutar sin bilaga till skatteverket si hir:

— Autt underteckna sjilvdeklarationen pd heder och
samvete och samtidigt 1ata delar av inkomsten g till allt
vad heder och samvete arbetar emot, vore ett falskt inty-
gande, vilket jag insett och nu vill ta konsekvenserna av.

Thoreaus natt 1 finkan i Concord gick till Nordameri-
kas historia. En natt som unga generationer aldrig glémt
och alltid inspirerats av. Senast under Vietnamkriget och
nu igen. En frihetsnatt, en sjilvstindighetsforklaring for
individen, en drom om fred.

Farmor 4r Bagarmossens utmanerska mot Inga Thors-
son och Roine.



Varfor krig 1 Mellanostern?

av Helena Lindholm, doktorand vid avdelningen for Freds-
och Utvecklingsforskning, Goteborgs Universitet.

KrigetiMellanostern har nurasatifyra veckor. Den USA-
ledda FN-alliansens massiva flyganfall mot Irak ar de
mest omfattande i historien. Trots att det hela framstalls
som ett “kliniskt, kirurgisktingrepp”, utan stora skador pa
civila mal, kommer det nu allt fler uppgifter om skadego-
relse av civil infrastruktur, civila dodsoffer och civila
skadade. Hur manga manniskor som dodats, skadats eller
flytt frAn hem och land, vet vi inte.

Om och nir markstriderna kommer igdng far kriget ett
nytt ansikte, ett dn fulare. De ménskliga forlusterna riske-
rar att bli mycket stora. Det 4r troligt att Saddam Hussein
da anvinder sig av kemiska vapen. Ingen vet hur USA
ochde allierade kommer att svara. Taktiska kdrnvapen har
namnts och vi fir inte férringa mojligheterna att kriget far
en sidan fasansfull vindning.

P4 alla vis ar detta ett onddigt krig och ett krig som
riskerar att fi katastrofala konsekvenser. I det féljande ska
jag forsoka reda ut begreppen och kort analysera bak-
grunden till konflikten, samt soka se de mgjliga effekterna
av det nu rasande kriget.

Konflikten Irak - Kuwait

Kriget borjade den 2 augusti 1990 nir Irak invaderade
grannlandet Kuwait. Saddam Hussiens styrkor plundrade,
torterade, fingslade, dodade och valdtog. Sedemera
ockuperades och annekterades Kuwait av Irak. Under
president Saddam Husseins ledning begick Irak ett fla-
grant brott mot internationell lag, ett brott som sjéalvklart
maste beivras. Men inte med vAld.

Kuwaits sjalvstindighet utropades 1961 och erkéndes
avIrak 1963. De irakiska anspriken p4 Kuwait dr emeller-
tid ingalunda nigot nytt fenomen. Redan under 1930- talet
gjordes territoriclla ansprdk pa det divarande brittiska

protektoratet Kuwait. Irak blev en sjalvstindig stat 1932,
men forblev under brittiskt inflytande fram till revolutio-
nen 1958. Frankrikes och Storbritanniens indelning av
regionen i intressesfirer (Sykes-Picot-avtalet 1916) kom
att ligga till grund for de stater som bildades.

Stormakternas svikna l6ften lever kvar i minnet hos
Mellanosterns folk. Den godtyckliga delningen tog inte
hénsyn till vare sig geopolitiska fakta eller befolknings-
strukturen hos de nyblivna staterna och 4r en av grogrun-
demna till flera av dagens konflikter i Mellandstern.

Under sommaren 1990 anklagade Irak Kuwait for
overproduktion av olja. Overproduktionen bidrog till
sjunkande priser p4 varldsmarknaden, vilket i sin tur drab-
bade (bland annat) den redan hart anstringda irakiska
ekonomin. Irak hade vidare forsatt sig i stor skuld till
Kuwait under kriget mellan Irak och Iran.

Anledningen till det kuwaitiska stodet till Irak var en
ridsla att den islamiska fundamentalismen skulle sprida
sig frAn Iran i hindelse av iransk seger i kriget. Trots Iraks
svarigheter att atergilda skulden ansdg Kuwait ett upp-
skov vara omgjligt. Irak ansdg att Kuwaits agerande var
att jamstilla med ekonomisk krigféring. Forhandlingar
dér Jordaniens kung Hussein spelade en nyckelroll, pa-
gick fran och med borjan av 1990 till den 2 augusti 1990.
Kuwait vigrade emellertid att visa tillmétesgéende for de
irakiska kraven; mojligen hade Kuwait ett amerikanskt
stod for denna sin ovilja. (Detta 4r en tes som presenteras
i boken Guerre du Golfe. Le Dossier Secret (1990) av
Pierre Salinger och Eric Laurent; se DN den 21 januari
1991 foren recension). Detta dr de ekonomiska skilen till
den irakiska aggressionen.

Iraks ansprdk pA Kuwait hinger samman med det ira-
kiska oljeberoendet. 90 procent av Iraks exportintikter
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harrdr frin oljeexporten. Problemet for Irak ar att till-
géngen till Arabiska - Persiska viken och ddirmed mojlig-
heten att exportera oljan via vattenvigar dr begrénsat till
en ca tvd mil 1ang kustremsa. Darfor 4r man beroende av
andra staters valvilja for transport av oljan till hamnar.

Detta var den faktor som férmodligen hade storst be-
tydelse for den irakiska attacken mot Iran 1980. Upptak-
ten till kriget var en grinstvist betrdffande gransdrag-
ningen i floden Shatt-al-Arab.

Kuwait har en 1ang kustremsa, men framf6rallt finns
har tva sand6ar, Bubyian och Warba, vilka skulle kunna
bidra till etablerandet av irakiska oljehamnar. Genom
kontroll 6ver dessa bida 6ar skulle Iraks oljeutforsel vara
tryggare. I grinstrakterna mellan Irak och Kuwait finns
ettoljefalt, Roumaylah, som ocksi varit foremal for tvist
mellan de bada linderna. Kuwait har anklagats for att
stjala olja frin den irakiska delen av oljeféltet. Att det ar
de hir omradena — Bubyian, Warba och Roumaylah —
Irak efterstravar, och inte hela Kuwait, styrks mojligen av
att Iraks illegitima annektering av Kuwait 4gt rum i tvd
steg. Bubyian, Warba och Roumaylah ingér — enligt
Irak — numer i den redan existerande 18:e irakiska pro-
vinsen Basra, medan resterande Kuwait bildar den nya

porter), till stor del for att undanrgja motstdnd. I irakiskt
sprkbruk har Kuwait som sjdlvstiandig stat upphort att
existera. Detta kan, i motsats till ovan gjorde pastdende,
tyda pé att den irakiska ockupationen syftar till att perma-
nentas. Vad skulle i sé fall féranleda en sidan politik?
Genom kontroll dver hela Kuwait skulle Irak samtidigt
vara 1 besittning av cirka 22 procent av virldens kdnda
oljetillg&ngar. Iraks prekéra ekonomiska lage skulle kraf-
tigt forbéttras. Saddam Hussein skulle vidare ha stort infly-
tande Over oljepriserna och hans makt i regionen och i
vérlden skulle 6ka radikalt. Saddam Hussein stravade efter
att forstirka sin position i Arabvérlden, Detta dr nigra av
de politiska dimensionerna av angreppet mot Kuwait.
Ytterligare en orsak — vilken hdnger ndra samman med
de ovan nimnda maktansprdken — dr detregerande ba’ath-
partiets militdra ideologi och véaldets egen psykologi.
Brutaliteten och valdeti Saddam Husseins regim utgori sig
sjalvten drivkraft mot yttre och inre vald, inte minst genom
den massiva militira uppbyggnaden. Genom sikerhets-
tjanstens utbyggnad infiltrerar terrorn varje hom av sam-
hillet och avskricker opposition. Detta 4r de interna poli-
tiska och ideologiska orsakerna till invasionen.
Invasionen av Kuwait foranleddes alltsa av en komplex
struktur av orsaker, vilka alla méste tas i beaktande.

De amerikanska intressena

och FNs roll

For USA har det sedan andra virldskriget varit
av hogsta vikt att garantera att kontrollen dver
Mellandsterns olja finns i vasterlandska (eller
véstvanliga) hinder. Darfor har USA lidnge
efterstrivat permanenta militdra baser i regionen.

Genom Saudi - Arabiens enorma oljetill-
glngar och de amerikanska oljebolagens in-
tressen i Saudi 4r Saudi - Arabien den mest
Onskvarda platsen for en sddan uppbyggnad.

Utdver de rent ekonomiska intressena i
regionen, handlar konflikten for USAs del om
att behélla sin plats i vérldens politiska och
militdra centrum. Sovjetunionens kollaps som
militir och politisk supermakt har gett USA
fritt spelrum. Samtidigt ger den anstringda
amerikanska ekonomin anledning till ameri-
kansk oro vad betridffar USAs framtida plats i
vérlden. Fér USA giller det att forsvara sin le-
dande roll. Utmanare i periferin som Saddam
Hussein ska inte tillatas {4 for stort mandveru-
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19:e provinsen Kuwait. Detta skulle kunna tyda p&en viss
beredvillighet fran Iraks sida att faktiskt dra sig tillbaka
fran det ockuperade Kuwait med undantag frdn ovan
nimnda omriden. Detta dr de geopolitiska skilen till
invasionen.

I Sverige foga uppmirksammade utspel fr&n irakiska
regeringstjansteman tyder pa att Saddam Hussein 4mna-
de inleda ett successivt tillbakadragande, men forst efter
det att den for6dmjukande tidsfristen gatt ut. For Saddam
Hussein handlade det om att g& ur det hela som en politisk
segrare, som en ledare vilken inte gav vika for ”Vastim-
perialismens” militdra pAtryckningsmedel.

Ingen teori ar emellertid vattentit. Efter den irakiska
invasionen har en “irakiseringsprocess” av Kuwait dgt
rum. Hundratals ménniskor har dédats, tusentals arreste-
rats och torterats (allt enligt Amnesty International’s rap-

trymme. Istéllet efterstrivas réttning i leden i
“tredje virldens” linder. Ocksd USA drivs sdledes av en
kombination av ekonomiska, politiska och militéra intres-
sen.

I borjan av augusti var FNs sikerhetsrad helt enigt om
ctt kraftigt férdomande av Irak. Redan den 6 augusti
enades sikerhetsrddet i et unikt beslut om totala ekonomi-
ska sanktioner mot Irak. I slutet av december hade sanktio-
nerna, enligt den amerikanska underrittelsetjinsten CIA,
letttill en reducering av Iraks export med 96 procentoch av
importen med 90 procent. (DN 14 januari 1991). Det sdg ut
som om FN for en gngs skull kunde axla den uppgift det
en glng var tankt att organisationen skulle ha— namligen
att med kraft men med ickevildsliga metoder — verka for
att freden och den internationella lagen uppréttholis.

Sanktionerna — de mest omfattande i FNs historia —
gavs emellertid bara fem och en halv manader att verka. I




november 1990 rostade FNs sidkerhetsrdd igenom resolu-
tion 678 som tillidt “alla mojliga medel” for att befria Ku-
wait om inte ett irakiskt tillbakadragande hade skett fére
den 15 januari 1991. FN valde valdets och krigets vig.
Under kalla krigets dagar hade resolution 678 férmodli-
gen aldrig rostats igenom, di Sovjetunionen skulle ha
anvint sitt veto. Att FN har sanktionerat militidrt vald
innebdr att FN som fredsbevarande organisation har lidit
ett svidande nederlag och organisationens framtida arbe-
te kan allvarligt ha skadats. De nuvarande bombningarna
av Irak och forstorelsen av Iraks militdra kapacitet har
vidare ingen motsvarighet i FN - resolutionen, vars syfte
ar att “befria” Kuwait.

Det paradoxala 4r att den irakiska vapenarsenal de al-
lierade nu anser sig nddgade att forinta 4r resultatet av just
Vistvirldens och Sovjetunionens vapenexport. I kriget
meilan Irak och Iran forsdgs Irak med vapen for att
undvika att endera av parterna avgick med den militira
segern. Den irakiska rustningen hirrdr ocksa ur den van-
vettiga kapprustningen i Mellanostern dir saviil kemiska
vapen som kdrnvapen ingdr och som understotts av Vist-
virldens och Sovjetunionens export och expertishjilp.

Kriget och dess konsekvenser

Sjélva krigsutbrottet mellan den USA-ledda koalitionen
och Irak torde till stor del bero av djupkulturella orsaker.
Kommunikationen mellan Washington och Baghdad
forsvarades av oftrstlelse och felkalkyleringar. I Vist
tenderar vi att ta Saddam Husseins uttalande ad notam;
som om de vore ngot absolut. Férmodligen var och &r
emellertid Saddam Husseins kategoriska uttalanden i hog
grad retoriska. Ett satt att visa att man inte bojde sig for
Vistvarldens oréttfardiga intervenering i konflikten och
ett sdtt att héja moralen hos den egna befolkningen.
George Bush’s uttalande har inte 1dmnat dorrar 6ppna for
forhandlingar utan kravt ett villkorslost tillbakadragande
frAn Kuwait. I Baghdad uppfattades den amerikanska
retoriken som krdnkande. S& var den kulturella miss-
forstaelsen och forvirringen total.

De kuiturella klyftorna mellan Vist och Arabvirlden
har med kriget vaxt sig hotande djupa. For stora delar av
Arabviérlden 4ar den USA-ledda alliansens attacker mot
Irak ett imperialistiskt krig. Det ter sig hycklande att
tvinga igenom FN- resolutionerna mot Irak med vald nar
de FN- resolutioner som giller Israel/Palestina inte ges
ndgon kraft bakom orden. Hatet mot Vistvirldens mate-
riella intressen och penetrering av regionen har vixt sig
explosionsartat starkt. I vést riskerar frimlingsfientlighe-
ten att vaxa.

Utodver de méanskliga och ekologiska effekterna kom-
mer detta krig att ha o6verskadliga politiska konsekven-
ser; 1 kOlvattnet av kriget riskerar latenta konflikter att ta
sig nya uttryck och maktbalanser att rubbas. Irak kommer
att vara kraftigt férsvagat. Om Saddam Hussien helt for-
svinner finnsrisk f6r inbordeskrig. De etniska spanningar-
na i landet riskerar att 0ka och landet att destabiliseras.
Cirka 50 procent av Iraks befolkning 4r shi’itiska araber,
25 procent &r sunnitiska kurder och 25 procent 4r sunnitis-
ka araber. Det 4r pa sistndmnda grupp Saddam Hussien
vilar sin maktbas. Ba’ath-partiet har forsokt hélla ihop
landets befolkningsmosaik med extremt brutala metoder.
Vi minns Halabja 1988, d& 5 000 kurder gasades ihjil av
den irakiska regimen, utan storre protester frdn omvirl-
den. Den kurdiska befolkningen rads idag nya gasattack-
er. I ett destabiliserat Irak utan demokratiska processer ri-

skerar de etniska konflikterna att ta en dnde med forskrick-
else.

Maktbalansen i regionen rubbas till férdel f6r Iran och
Syrien. Detta kan leda till nya konflikter och forvecklingar.
Iran kan tinkas stodja de shi’itiska grupperingarna i Irak
samt soka underblisa kurdisk separatism i Irak. Turkiet
gjorde redan fore krigsutbrottet den 17 januari 1991 ansprk
pa Mosulprovinsen i norra Irak. Denna provins ér frimst be-
folkad av kurder. Har finns ocksA stora oljefyndigheter. I
skuggan av krisen och kriget vid Arabiska - Persiska viken
har Syrien lyckats tillskanska sig kontroll 6ver Libanon samt
forbattrat sina relationer med vistvirlden. Syriens president
Hafez al - Assad anses plétsligt vara en rumsren koalitions-
partner for USA, trots att al - Assads diktatur har tiotusentals
liv pé sitt samvete. Iran har forklarat sig neutralt i konflikten
och har samtidigt formétt férbéttra sina ekonomiska relatio-
ner med Gulfstaterna samt med Irak. Iran och Syrien har s§-
lunda flyttat fram sina positioner.

Flera ldnder i regionen har anledning att radas folkliga
uppror i krigets kolvatten. Saudi - Arabiens legitimitet som
viktare av de heliga platserna Mekka och Medina har fatt sig
en t0rn genom att ha uppltit territorium for den amerikan-
ska mobiliseringen. Att det idag upplevs som att det &r
kristna, amerikanska styrkor som &r viktare av Mekka och
Medina ses som en oerhord skymf. I de nordafrikanska l4n-
derna finns ett massivt folkligt stod f6r Saddam Hussein som
den som végar st upp mot Vistvérlden. Flera regeringar
balanserar idag p& en skor trdd mellan att tillfredsstilla
massorna och FN-alliansen.

Atminstone i ett kortsiktigt perspektiv har kri geti Arabi-
ska-Persiska viken haft negativa konsekvenser ocksa for den
palestinsk-israeliska konflikten. Klimatet har hardnat mel-
lan israeler och palestinier, delvis till f61jd av PLOs formo-
dade stod till Saddam Hussein. Palestinier pA de av Israel
ockuperade Vistbanken och Gazaremsan fruktar en ytterli-
gare forskjutning &t hoger av den israeliska politiken och
minskade forutséttningar for fredsforhandlingar. Men vad
framtiden bar i sitt skote vet vi inte. Spekulationerna hir ska
ses som det vérsta tinkbara scenariet. Dessvirre ir det inte
otinkbart.

Slutsatsen av detta resonemang ar att krigets kostnader 4r
mangdubbelt storre dn eventuella “vinster”. Det saknades
fore krigsutbrottet sannerligen inte méjligheter till politiska
16sningar. FNs generalsekreterare borde spelat en 14ngt mer
framtrddande och initiativrik roll och inte forfallit, sdsom nu
skedde, till passivitet och handlingsfoérlamning. De neutrala
och alliansfria staterna (dédribland Sverige) borde ha an-
stréngt sig till det yuersta att st6dja franska, sovjetiska och
arabiska forslag till forhandlingar. Saddam Husseins dpp-
ningar till férhandlingar inom ramen for en bred internatio-
nell Mellandstern-konferens borde givits en chans. Vi kom-
mer aldrig att fA veta om politiska initiativ tillsammans med
de ekonomiska sanktionerna skulle givit nAgra resultat. Men
de kunde &tminstone ha provats. Nu ar det viktigare #n
négonsin att f4 till stAnd ett omedelbart eldupphor och for-
handlingar. Forst om det brannande akuta kriget och dess
bakomliggande orsaker, namligen den 1dngvarigakonflikten
mellan Irak och Kuwait. Sedan maste ocksa andra konflikter
1 Mellan-ostern fA en 16sning, sdsom den palestinsk—israe-
liska konflikten, kurdernas kamp, Libanons inbdrdes mot-
sattningar och det syriska och israeliska inflytandet i Liba-
non, Israels ockupation inte bara av Viastbanken och Gaza,
utan ocksé av Golanhgjderna, den vanvettiga rustningsspira-
len, ABC-vapnen, och s vidare. Allt vi vet 4r att krig inte
16ser nigra problem. Istillet skapas nya.
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Till utrikesminister
Sten Andersson
uD

Stockholm

Goteborg, 4.2 1991

Den 9 december 1990 skrev vi ett brev till FNs
sikerhetsrad, med kopia till UD, om den skrick
vi kiinde infor besluten att FN godkénde krig
som ett medel att 16sa konflikterna i MellanGstern.

Sen brakade det 16st och intrycket forstirks
mer och mer att kriget var planerat sedan l&ng
tid tillbaka. Detta méste du ha vetat nir du for
Sveriges rikning gav ditt samtycke!

D4 vill vi bara tala om for dig, Sten Anders-
son och fér regeringen, att vi kvinnor vagrar
godta att detta sker i vArt namn! Kom ihég att
”wir sind das Volk”, och vi dr forbannade,
ledsna och skrickslagna. Hur understér ni er att
doma tusentals eller kanske hundratusentals
oskyldiga mianniskor, varav de flesta vil som
vanligt blir kvinnor och barn, till déden eller in-
validitet? Anstar deten fredens nation som Sve-
rige? Har vi inte kommit langre i utveckling?
Har inte Sverige “ute i virlden” ansetts som en
fornuftets, toleransens och medlingens hem-
vist? USA utesluter inte ens anvidndandet av
atomvapen, siags det. Har du tankt stilla dig
bakom det ocksd? Men nu blir vil FN och "de
allierade” inte tillfrAgade lingre av USA?

Men si linge FN finns och vi/du hyser det
ringaste hopp om dess méjligheter, s maste de
nyttjas for att fi STOPP PA KRIGET.

Vi kriver av dig Sten Andersson, att du vi-
darbefordrar det till FNs sikerhetsr&d, och ocksa
gor det helt klart f6r dem och for oss, att vi inte
stir pa krigshetsarnas sida. Detta krig 4r ett
vansinne, dess enda resultat blir dod, sorg, misstro
och hat, bide i arabvarlden och hiar hemma.

Vi miste med skrick konstatera att demo-
kratier inte per definition utgdr nigon garanti
for att stodja fornuftet, insikten och alla andra
virdenilivet. Dekan, liksom tyrannen Hussein,
gripas av lika stor blodtorst och oférsonlighet.
Konfliktlosning utan vald kan och vet “demo-
kratier” tydligen lika lite om. Det kinns dirfor
inte ens meningsfullt lingre att delta i ndgot po-
litiskt val, eftersom inga alternativ erbjuds mot
krigshets och véldstinkande.

Vikinner en stor bitterhet. Det enda hoppet
ar att motstindet mot kriget vixer snabbt, 1 syn-
nerhet i USA. Men &dven 1 England, dér en
”Koalition for aktiv kamp mot kriget” har upp-
rattats. Men fran véra isracliska och palestinska
systrar som vi nyss (28—29 december 1990)
traffade i Jerusalem fro fredssamtal, 4r det helt
tyst. FNs krig har redan tystat fredens rost dar.

Forbittrade halsningar
Fran Svenska Kvinnors Vinsterforbund

genom Emni Friholt
Vic.ordf.
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~ for nigot miste man.

" Erni Friholt

17 januari 1991

(Jag skriver en dikt idag -

Jag tacker mitt huvud
i vanmakt
jag tacker mitt huvud

i 0msesidig respe
och med inboérdes h
Och inbordes gral
skall bedarra
i samtal om
rattvisa krav.
Och ingen far doda
min moder
min son och min dot
min broder!
Och solen sken hela dagen idag
i fjirran men nara

kanonerna dundrar

och slacker liv

i mitt namn.

Solen skiner

och bomberna faller

och tarar

R N R e R ...
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dar jag ldg skadad i det palestinska flyktingldgret Tel al Zaatar i Beirut 1976, som
beldgrats ochbombats av israelstédda falangistsoldater, tillsammans med syriska
soldater, kom en man till mig med sin transistorradio. Han placerade den bredvid
mig och jag lovade att inte slosa pd barterierna.

Detvar ont om sddana, men han tyckte att jag borde fa tillgdng till nyhetssindningarna

pd engelska.

av Eva Hammad

Jag lyssnade pd BBC, och han lyssnade p4 de arabiska
sdndningarna.

Efter drygt tre veckors fruktansvirda attacker mot
flyktinglagret dag och natt, och da var sorg djupnade
alltmer 6ver de tusentals dédade och sdrade bland oss
ilagret, kunde jag inte via BBCs nyheter hora ett enda
ord om beldgringen och attackerna mot Tel al Zaatar.
Det som hinde existerade inte i vistvirlden.

Jag var mycket ridd just da, for jag trodde att om-
varlden ingenting visste. D4 hade ju ingen en chans att
reagera.

Mannen som dgde radion sprangdes till dods vid en
granatexplosion, och kriget fortsatte en ménad till.

S4 smaningom niamndes dven Tel al Zaatars ode i
BBCs sdndningar. Men 14ng tid hade gétt och man
undvek hela tiden grundorsakerna.

Jag vill beritta detta som ett exempel pa hur ett krig
motettfattigt palestinskt flyktinglidger kan fa pAgaidet
tysta utan att de storanyhetsbyrderna ens kommenterar
det ménskliga lidandet. Och tink pi Intifadan, det
palestinska upproret pd Viéstbanken och Gaza. Ett krig
som lidnge utspelats i det tysta, trots att det 4r en av de
viktigaste pAminneliserna om virldens stora orittvisor
just nu.

Eller just dirfor. Det skulle visa oss oréttvisan, och
var kunskap om den skulle vara ett hot mot USA och
Israel i Mellanostern.

Det krig som paglr nu visar man verkligen upp.
USA och de allierade har igdngsatt historiens mest
valdsamma anfallsvdgor med bombplan 6ver Irak och
Kuwait, utforda av supermoderna och triffsikra tek-
niska viduner i luften. I TV ser vi {6rforiska rapporte-
ringar som dterger de lyckosamma flygturerna, leende
piloter berittar stolta om sina utlagda bombmattor och
pé aktiebOrserna stiger kurserna. Verkligheten Gver-
triaffar i det ndrmaste de amerikanska TV-sericrnas
ytlighet.

Men bilden 4r naturligtvis inte trovirdig. Miljontals
manniskor virlden 6ver lider med dem som direkt
drabbas av denna bombmattepolitiks vansinne. Och vi
stiller USA och dess allierade, inklusive Sveriges re-
gering till svars for att ha rusat fram i sin krigsiver, helt
ovilligaattitid ingripa for att undvika det som nu skett.
USA har ocksé tagit FNs resolution till intikt for att fa
kongressen att godkédnna kriget som enda utviag. De
paborjade ckonomiska sanktionerna mot Irak fick ald-
rig tid nog att verka, men jag forsikrar att historien
kommer att visa att det inte hade drojt lange.

Irak ar ett fattigt land. Ekonomin 6delades i det nir-
maste 1 kriget mot Iran och genom en politik dir
pengarna rann in i militdrapparaten. Det var si Irak-
krisen, numera Mellandstern-kriget tog fart.

Irak bad Kuwait om 14n och vidjade samtidigt till
de oljeproduccrande staterna att hilla igen pa oljepro-

o

duktionen s att oljan kunde ge en god inkomst. For att
stjdlpa Iraks ekonomi kravde Kuwait istillet tillbaks alla ti-
digare 1&n pé runt 40 miljarder doller genast, och ledande
stater bland de sd kallade OPEC-medlemmarna hojde sin ol-
jeproduktion, s att oljepriserna sinktes.

Allt farre valde att kopa sin olja fran Irak: detta var en all-
varlig knick mot Iraks ekonomi, och Saddam Hussein
begick en rd valdtakt pAd Kuwait. Det 4r inte den valdtikten
vi forsvarar nér vi kriver ett slut pa kriget. Vi havdar att de
fredliga medlen som stod till buds inte anvénts tillrickligt,
istillet gav man efter for USAs krigsiver.

Under kriget mellan Irak-Iran sildes massor med vapen,
bade frn 6st och vist, till Saddam Hussein, och Kuwait
l&nade beredvilligt ut sina pengar f6r att finansiera inkdpen.
USA visste allt, men sa inget.

Iraks motattacker i kriget har alltsd mojliggjorts av den
kapitalistiska vérldsordningen. Men Irak birs upp av en
annan ideologi, och har egna intressen som inte passar
imperialismens ckonomiska intressen i Mellandstern —
mojligheten att kontrollera oljan. USA har dérfor dragit in
Ovriga kapitalistiska stater i vast och nigra allierade i
Mellandstern i en attack enbart till forsvar av det egna eko-
nomiska systemet. En attack som riskerar att utmynna i ett
blodigt varldskrig, som for lAng framtid kommer att innebi-
ra fruktansvart lidande for de direkt och indirekt inblan-
dade ménniskorna. Dod och forintelse, skador och livslangt
lidande — béde fysiskt och psykiskt. Svilt och térst, forlust
av hemland, ideologi, frihet och ekonomi for miljontals
ménniskor pa vér jord, och dessutom en miljokatastrof av
ofantliga métt.

Skuldfragan diskuteras mycket i dessa dagar. Man firen
otick kinsla av sandladelekars uppgorelse, men det dr
blodigt allvar. Ska skuldfrAgan diskuteras seridst, maste
historiska, kulturella och ideologiska argument komma
med. Den seridsa debatten har 4nnu inte fatt en chans.

Det &r latt att misstrosta i dessa dagar, men att tala for
fred &r att stilla sig pa de svagas sida.

Alltsedan 1948, d staten Israel utropades pa arabisk
mark, har bland annat FN lagt fram forslag till fredsplaner
som skulle diskuteras tillsammans med alla parter som 4r
indragna i konflikten. En fredsplan om ett framtida Mel-
landstern 1 samexistens. Det har varit resultatlost. USA och
Israel har hela tiden stoppat alla betydelsefulla diskussio-
ner. Idag ser vi vart det lett.

For att bidra till en fredlig konfliktlosning, for att ridda
vérlden 4t kommande generationer, och for att bidra till alla
nationers ratt till sjilvbestimmande maste vi arbeta for
opinionsbildning mot kriget. Krédva att Sveriges regering
omedelbart tar avstind frn kriget och drar tillbaks alla
insatser som medverkar till att kriget fortsatter. Vikraver att
USA och dess allierade omedelbart avslutar sina bombning-
ar 6ver Irak och Kuwait, drar tillbaks sina truppstyrkor, och
istillet bereder vig for en fredskonferens.
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TILLVAXTEN — den
heliga kon

av Marianne Pdsse

Jag har, 1 likhet med manga andra, lange sokt en
vég bort frdn det kapitalistiska, marknadsekono-
miska systemet eftersom jag insett att det dr nagot
helt igenom ruttet med det.

Alltifrdn den s4 kallade ursprungliga kapitalacku-
mulationen dar uppat 100 miljoner afrikaner och
indianer fick satta livet till for att de industriella
hjulen skulle borja snurra i Europa — till dagens
tvAngsanpassning av de nya “fria” afrikanska sta-
ternatill Internationella valutafondens, (IMF) krav
pa svingremspolitik och marknadsanpassning.

EG - anpassning?

Att nu tvingas hora den ena ekonom — eller
politiker — experten efter den andra tala sig varma
for svenskt medlemskap i EG kinns forfarligt
vilseledande. Ja, faktiskt férolimpande! Det &r
inte ldngre frdgan om att ekonomin, i betydelsen
vart nuvarande ekonomiska system, skall dverleva!
Den viktigaste frAgan nu, 4r hur vi mdnniskor ska
overleva i Omsesidighet med Jorden — vdr
himlakropp.

Ta tillbaka folkvettet

For att komma ur det dodliga strypgrepp som
det — 1 stort sett allomfattande — ekonomiska

b4 Tidsandan gillar inte det som

dr enkelt. Den tror inte ldingre
att det enkla kan ha ndgot djup.
Den gillar forvecklingar och
anser dem vara djupa. Den gillar

vald... 99

Albert Schweitzer

systemet haller oss i, méste vi pA nagot siitt demontera
ett helt idésystem. EG-anslutning ir i detta
sammanhang ungefir som att forsoka motverka ett
jordskalv genom att hélla sig i stolen.

Det forsta vi ska gora 4r att ta tillbaka makten
Over vért eget tdnkande, g samman och penetrera
och kritisera de dogmer vi levt med alltfor linge. Vi
ariSverige vana vid att sitta var tilltro till experter.
Vi har blivit lurade till en "blind” tro p4 vetenska-
pen. Deuta dr speciellt farligt nér det giller den eko-
nomiska vetenskapen - Nationalekonomin. Dels ef-
tersom dess objektivitet verkligen méste ifragasit-
tas och ocks pé grund av att Nationalekonomin har
hogsta rang, den styr alla andra verksamheter —
kort sagt véra liv och jordens liv.

Det héller p4 att vdxa fram en motstindsrorelse
mot EG i Sverige. Det tycker jag #r alldeles ut-
markt. For att vinna trovirdighet méste kritiken
inriktas p att sli sonder det kapitalistiska mark-
nadsekonomiska systemet — i teorin. Bit for bit ska
dess “byggstenar” skirskidas och dess trossatser
ifrAgasittas.

Tillvaxtbegreppet

L&tmig d& borja med att stillanigra “naiva” frigor
om tillvixten som ju verkar ligga i kirnan pa vart
ekonomiska system.




1. Artillvixt nodvindig for manniskors Gverlev-
nad respektive villevnad?

2. Artillvixt nédvindig i vért nuvarande ekono-
miska system?

3. Vad ar det egentligen som menas nir ordet
“tillvaxt” anvénds i debatten?

1. Ja, det miste ju bero p4 hur ménniskor har det.
Om jag nu tar ordet “tillvdxt” a’priori och menar
Okade resurser av nagot slag — till exempel okad
kladproduktion, 6kad matproduktion — si #r det
nddvandigt med tillvixt i Mocambique (kldder) och
Sudan (mat). I Sverige d? Vi beh6ver — en del av
0ss — mer pengar att képa kldader eller mat for,
andra behdver bostad. Men det 4r ingen generell
brist p& varken mat, pengar eller bostider... S& i
Sverige kan vi inte tala om nigot egentligt tillvaxt-
problem. Diaremot har vi alla behov av renare luft,
renare vatten och giftfria jordar.

Margrit Kennedy som skrivit boken " Ekonomi
utan rinta och inflation” {utgiven p& Korpens for-
lag, Oversittning av artikelforfattaren) menar att vi
alla lider av en missuppfattning nir det giller till-
vixt, som plverkar var formiga att se klart. Vi
“tror” bara att det finns ett slags tillvixt — namli-
gen det som vi kiinner frn vara egna kroppar. Det
finns dtminstone tre “tillvaxtkurvor” (figur 1):

Véaxt

A I J

a) naturlig vaxt [

b) linear véxt ' /

c) exponentiell vaxt y
/4

Tid

a) Den naturliga viaxten som vi kinner frin vara
egna kroppar. Naturens vaxtmonster. Organismen
véaxer mycket fort i borjan for att sedan sakta ner och
s& smaningom né en optimal fas. (Sedan 4r kurvan
cgentligen nedatgéende, det &r ju ett kretslopp som
slutar med” dod och nedbrytning — det har dock
inte Margrit Kennedy med.)

b) Den mekaniska tillvixten som 4r vanlig i
produktionen: om vi arbetar fler timmar eller koper
fler maskiner s& producerar vi fler varor. Input -
Output - modellen.

¢) Den exponentiella kurvan som i det biologis-
ka riket associeras med cancer och dod... enligt den
kurvan sker en l&ngsam tillvéixt i borjan, sa gar det
fortare och fortare... Det ar pa detta sitt penning-
mingden okar i vart samhille (och i virldsekono-
min).

Uttryckt med andra ord betyder detta att vi har ett
penningsystem som raknar med odndliga resurser,
som genererar ett stindigt 6kande penningflode.
Denna penningekonomi stir i ett beroendeférhallande
till jordens ekonomi (ekologin) dir resurserna 4r
dndliga. Ekonomiska vinster fis genom att man
manipulerar med rivaror, energi och arbetskraft.
Minniskor kallar det produktion. nir man till exempel
tar rvaror ur berget (mineraler, olja). Egentligen dr
det konsumtion — det 4r bara naturen sjilv som kan

skapa nya resurser.

Vi manniskor omvandlar och skapar avfall. I Iingden
kan vi inte konsumera i otakt med jordens produktion.
Darfor kan vi inte heller i lingden ha en exponen-
tiellt okande tillvaxt i penningmiangden. Detta gar

helt enkelt inte ihop!

b4 Den frisldppta kraften hos
atomen har fordndrat allt utom
mdnniskans sdtt att tinka 9

Viser redan tydliga effekter av denna obalans. Det
sdgs, bland ekologer, att niringssystemen ger en
stdndigt sjunkande avkastning sedan 50-talet. I vart
nuvarande ekonomiska system s& 4r minsklig
produktion l6nsam — det vill siga ger ekonomisk
vinst — &ven om forlusten 4r oersittlig i ett ekologiskt

perspektiv.
Svaret pé friga 1 blir alitsa:

Generell tillvixt (som ett stindigt ekonomiskt
krav) stér i direkt motséttning till méinniskors dver-

levnad!

2. Tillvaxten dr en helig ko bland ekonomer och
politiker. S& mycket vet vi. Varfor? Den 4r si
“helig” att den aldrig ifrAgasitts. Vi har aldrig fatt
ldra oss, i skolan till exempel, nigot om denna vart

livs viktigaste motor. Konstigt va?!

Tillvaxten forklarade (utan att forklara) 50-ta-
lets flyttlasspolitik. Folk maste in i stiderna och 6ka
produktionen. Centralisering — avfolkning. Nu
méste viini EG. Ytterligare centralisering. Varfér?
Jo, ullvaxten ar hotad. Det 4r mycket svart for en
“vanlig” kvinna att forstd att livet f&r offras for
nagot som kallas “tillvixt” — utan att ndgon ger en

vettig forklaring!
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Antligen har jag, genom Margrit Kennedys bok
(och darpé foljande kontakter och studier) fatt en
trovardig forklaring till varfor tillvéixt dr nodvindig
i vdrt nuvarande ekonomiska system. Svar pa friga
2 &r alltsa: Ja.

For sdkerhets skull vill jag hér gora ett "inpass”.
Jag trodde sjélv tidigare att de rika, de som hade
ekonomisk makt och politisk mojlighet, dgnade sig
&t utsugning av arbetarna/tredje virlden enbart p
grund av “profithunger”. Man ville helt enkelt vara
storst, bast och rikast. Ett uttryck fér den manskliga
egoismen, alltsi. Jag tror fortfarande att den gor sig
gillande — men det som har tillkommit f6r min del,
som en ytterligare forklaring till systemets tvangs-
maissighet 4r att:

) Ndr den som séker kunskap dr okunnig om
sig sjalv dar det som om hela kunskapsstrukturen
saknar fast grund 99
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(Ur boken Staying Alive av Roger Walsh)

Vi har ett inbyggt system — en teknisk operatér
— som framtvingar en stdndig tillvixt.

Némligen rdntan. Vi méste gora upp med feno-
menet “rdnta” pA samma sitt som med tillvaxt.

Det finns en medvetenhet bland forskare och
initierade solidaritetsarbetare om att rintan #r det
stdrsta, och stindigt véxande problemet fér u-lan-
derna. S siger till exempel Kenneth Hermele i sin
bok ” Iskuldkrigens spar” (han citerar i sin tur den
brasilianske fackforeningsledaren Lula ):

“Tredje varldskriget har redan borjat. Ett tyst

men inte mindre forfarligt krig. Det sliter sénder

Brasilien, hela Latinamerika och praktiskt taget

helatredje virlden. Det ir inte soldater utan barn

som mister livet. I stillet for miljoner sdrade ir
detmiljoner arbetsltsa. Detér inte
broar som forstors utan fabriker,
skolor, sjukhus och hela landers

ekonomier som raseras. Det #r

USAs krig mot hela tredje virl-

den. Det 4r ett krig om skulderna,

och huvudvapnet #r rintan, et

vapen dédligare dn atombomben” .

(min kursivering).

Det var faktiskt sa att bAde Bibeln
och Koranen forbj6d rintan. Efter-
som mitt utrymme ir begransat sé vill
jag bara kort belysa rianteproblemet
genom nagra pistienden:

Eftersom vi alla accepterar (av
diffusa skél... vi &r lurade) att pengar
som Ildnas ut ska betalas igen med
rdnta s& kommer fler av oss, indivi-
der och nationer, att hamna i skuld-
fallan,

Vért samhille, liksom alla kapita-
listiska marknadsekonomier, bestér i
huvudsak av tv3 grupper: rdntevin-
nare (6-8 procent av Sveriges befolk-
ning) och ranteférlorare (alla svens-
kar vars dgda kapital understiger 2
miljoner kronor).

Eftersom alla pengar i samhiillet
ar till 1ans (14nas ut av Riksbanken) s&
ar rinta inbakad i alla priser — frin
brod till 1agenheten du bor 1.

Krav p rénta foder krav pa till-
vixt. Svar pa frAga 3 blir alltsa: Vi
maéste tjana mera pengar s att vi kan
betala tillbaka rantan, annars gir vi i
konkurs!

Epilog

Problemet med ekonomin 4r inte i férsta hand tekniskt
utan filosofiskt, moraliskt, ja kanske till och med
metafysiskt. Det tar sig uttryck i en total brist p&
jamlikhet, balans. Ekonomin bygger p4 maki-
forhallanden istillet f6r Smsesidighet. Aven om jag
med mitt tinkande géma stréicker mig ut i vérldsrymden
— omfattande andra planeter och stjirnor — s kan
jag aldrig tro att vi med véra fysiska kroppar kan
frigbra oss fran jorden och dess kretslopp.




-NSIONE

For alla Moa - vanner 4r detta en mycket
vilkommen bok. Hir finns ett urval artiklar,
kaserier, noveller och dikter som pub-
licerades i Arbetaren, Vi kvinnor, Brand
och Tidevarvet pa 1920-talet, samt i
Folket i Bild 1943-52.

I antologin finns ocksd Moas egentli-
ga forstlingsverk, romanen Pigmamma
(tryckt som foljetong i tidningen Brand
1928) samt ett urval brev till och frin
maken Harry, till forldggare, vinner och
kolleger. I forord och efterord fAr vi be-
skrivningar om Moas liv och diktning
och #dven inne i boken finns utgivarnas
forklaringar och kommentarer.

Av utgivarna anges aldrig efter vilka
kriterier urvalet av artiklar och késerier
ar gjorda, och inte heller hur mycket Moa
egentligen skrev. Det hade varit intres-
sant att veta. Att ldsa de artiklar och
késerier som hér ar publicerade 4r i alla
fall verkligen uppfriskande! Redan i sin
forstpublicerade artikel 1 Arbetaren 1922
visar Moa sitt goda humor och sin kamp-
vilja:

” Det stod en artikel i Arbetaren 16rda-
gen den 4 november om kvinnan. Vack-
ert hopkommen men alldeles meningslos
tycksdetmig. Den var sd sentimental och
salvelsefull, som om kvinnorna vore nigra
idioter eller sondagsskolebarn”.

Hon avslutar:

”Ar det ndgon, som i tidningen vill ge
mig p4 huden — jag menar svarar pA min
skrivelse, ar jag tacksam”.

Har, liksom p4 minga andra stillen
manar Moa mén och kvinnor till gemen-
sam kamp for “det nya samhillet”, och
till att gemensamt “16sa livsproblemen”.
Det verkar inte betyda att forsoning ar
hennes frimsta mal, snarare ar det rattvi-
sa och minniskovirde hon kdmpar for.
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Moa Martinson
I egen sak”

en antologi sammanstilld av
Kerstin Engman och
Ebba Witt-Brattstrém.
Tidens forlag 1990

Och i forsta hand ar det kvinnor hon vén-
der sig till. Ofta talar Moa i dessa artiklar
direkt till kvinnor och uppmanar till akti-
vitet:

“Det &r pd tiden att vi kvinnor bdorjar
tinka pi ansvar, vi som fatt lAngt tyngre
bordor att bara an minnen. Vi kommer
inte 14ngt med att skrika: mén, hjilp oss att
bara! Nej, vi maste anvinda vart eget
forstand”.

I manga av késerierna och novellerna
finns beskrivningar av starka, handlings-
kraftiga och modiga kvinnor. Trots att
ménnen ofta omtalas som egoistiska, tyck-
er jag inte att man kan spara ndgot av det
manshat som Moa har blivit anklagad for.
Att vara for kvinnor betyder inte att man
ar emot mén.

Iromanen “"Pigmamma”, 4r huvudperso-
nen dock pé grinsen till det uthirdliga i
praktighet. Klara Ménniskoblomma 4r en
ung vacker piga som alltid gor ritt, orkar allt
och bara har ett fel: hon 4r ogift mor. De
realistiska beskrivningarna frin piglivet och
miljoskildringarna frdn Norrkopings indu-
strislum under slutet av 1800-talet viger
dock upp och gor romanen gripande.

Bland breven har jag framst fastnat for
korrespondensen mellan Moa och Harry
Martinson. I ett 20-tal brev frin 1929-39,
kan man folja dktenskapets utveckling. I de
forsta dominerar karleksforklaringar, natur-
beskrivningar och diskussioner om arbetet.
Det framgar hur mycket stod bada forfattar-
na hade i varandra for sitt skrivande. Kriser-
na i dktenskapet visar sig s sminingom och
framst verkar de ha berott pa att Moa forlo-
rar tilliten till Harry, sirskilt under 1934-35,
da han stindigt gav sig ut pA rymmen. Moa
forsoker reda ut det hela, stiller i breven
ménga frgor, men Harry undviker, ger inga
svar och forsvinner 1939 utan att ge besked.

”I egen sak” dr som sagt innehllrik och
ganska brokig. Kunde inte ett urval av Moas
artiklar vara vérda en hel egen utgiva? Var-
for maste sa skilda delar av forfattarskapet
tringas samman pa detta sitt? Ar det den
gamla nedvérderingen av Moa som spokar
hos forlagen?

I vilket fall och trots allt &r boken myck-
et anvindbar. Den kan anvindas av dig som
ar lite nere och behdver en livgivande and-
lig styrketér, och av dig som letar efter upp-
friskande citat till kvinnokampen, den kan
ge virme och engagemang 4t dig som fryser
av likgiltigheten i varlden. Och 4t dig som
borjar tvivla pa kvinnors kraft och férméga
finns hir otaliga exempel pA motsatsen!

Agneta Wirén

Ekologi borjar hemma
Archie Duncanson

Forfattarnas Bokmaskin, 1990

”Vikan titta pd hur ofattbart stort virldens
miljoproblem ar, bli motfillda av tanken
”vad kan jag gora?”, och géra ingenting.

Eller vi kan titta pA var egen bit som vi
faktiskt bestimmer Gver, ta ansvar, och
sdga: "Jag gor ndgot it det!”.

Detta 4r filosofin bakom Archie Dun-
cansons enkla lilla bok som handlar om
praktiska sitt att stida upp i var virld och
gora den vacker igen. Med bérjan hemma,
redan idag”.

Boken ar fullproppad med kunskap
och inspiration pa varje sida. Mycket ar
s&dant att jag inte fattar att jag inte tinkt
pa det sjalv. Till exempel att varje kon-
servburk jag koper betyder sloseri med

rdvaror och energi, férutom att den bidrar
till att sopberget vixer. Annat, som att
starta en maskkompost pa balkongen, verkar
besvirligare, men fullt genomforbart.

Forfattaren har tidigare jobbat inom
vapenindustrin och med datorer. Han ar
amerikan, men bor nu i Sverige och arbe-
tar som larare.

Boken, som kostar 50 kronor plus por-
10, kan du bestilla direkt fran forfattaren,
Ornstigen 9, 183 50 Taby. Pg: 23 95 54-9,
Tel: 08-768 6320

Aa. B.
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Kvinnor i Norden mot EG

Vi ar manga kvinnor i de nordiska landerna
som #r oroliga for vad medlemskap i EG
skulle innebdra f6r kvinnorna och for
demokratin.

Vi dr vana vid att kritisera ett mansdo-
minerat samhéille som prioriterar produk-
tion och ekonomi p& bekostnad av omsorg
om manniskor, som dr kvinnornas sfar.

Men i jamforelse med EG - linderna
har vi andé skapat en nordisk modell som
gynnar kvinnor.

%

Vihar enrelativt val utbyggd offentlig
sektor, som erbjuder arbete &t kvinnor,
och en del av den service kvinnorna tradi-
tionellt har utfért i hemmet. Inte minst
bamomsorgen mdjliggdr kvinnors forvirvs-
arbete.

*

Vi har minga kvinnor ute pd arbets-
marknaden, vilket ar grunden f6r ekono-
miskt oberoende.

*

Vi har ett socialforsikringssystem som
giller for varje medborgare. Alla far till
exempel pension. I flera EG-l4nder méste
man ha arbete for att f pension.

*

Vi har 1ag arbetsloshet. En hog arbets-
16shet drabbar dem med svagast anknyt-
ning till arbetsmarknaden, unga minni-
skor och kvinnor.

*

En stark fackférening har drivit solida-
risk 16nepolitik, som innebir ett mindre
gap mellan méns och kvinnors 16ner &n i
EG -ldnderna.

*

Kvinnors deltagande i politiken ligger
langt ver genomsnittet i EG - landerna.
Ska vi da integreras i Europa och anpassa
oss till EG - samhillet med sina hemma-
fruar och djupa sociala klyftor?

Vi miste nu forsvara vara positioner!

Som medlem i EG kommer 90 procent
av véra lagar att beslutas i Bryssel. Var
riksdag avhindar sig en avgorande del av
sin beslutanderitt, en fordndring av oer-
hord historisk betydelse. Hur ska vi d&
paverka?

Men motstindet vaxer.

Ettnatverk viaxer nu fram mellan kvin-
nor i Norden. Ett upprop har gétt ut till
kvinnoorganisationer i hela landet med
inbjudan att delta i

KAMPANJEN KVINNORMOT
EG 8 MARS TILL 6 MAJ.

Med startskott 8:¢ mars som ger 0ss en
plattform att std p4, tar vi kontakt med li-
kasinnade 1 v&r omgivning, startar grup-
per, diskuterar, aktiverar, agiterar. Man
kan ordna méten, debatter, uppvakta poli-
tiker, st med informationsbord, skriva
insdndare, kriva folkomréstning.

Vi hoppas pé ett niatverk av grupper
som héller kontakten. En budkavle gar
runt med budskap fr&n ort till ort.

Den 4 maj fyller vi EG - dagen med
vart eget innehall, med en eller flera ge-
mensamma manifestationer i Norden.

Kanske en kvinnokedja over Svine-
sundsbron!

Det &r bara att sitta igdng!

Kontaktkvinnor for Svenska Kom-
mittén mot EG ar Gunnel Litfeldt och
Birgitta Rang, Kvinnofolkhogskola, Box
7151, 402 14 Goteborg. Tel: 031-12 64
33,031-12 64 55. Ianthe Holmberg, Box
52, 420 14 Save. Tel: 031-96 00 78.

Till oss kan du hora av dig om du vill
ha tips pé foreldsare, eller svar pa fragor,
hémta eller lamna material.

OBS! Viktigt! Hor av er sd vi kan
sprida information vidare om vad som
hénder ute i landet.

Folkriksdag mot EG

AretsNordiska Folkriksdag héllsden
4 till 8 augusti 1 Sogndal i Norge
under temat “’Ja till ett fritt Norden -
Nej till EG - integrationen”.

Arbetsgrupper har bildatsiallade
nordiska linderna. De ska tillsam-
mans ansvara for uppldggningen av
riksdagen och for att sprida informa-
tion.

Vill du veta mer kan du kontakta
Carina Frisk, tel: 0512-103 35 eller
Gunilla Winberg, tel: 08-84 34 16.
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Istillet
or
mazarin

av Barbro Andersson

”...kaffe och bullar gér mig glaad”. S slutar refridngen i en av Hasse och Tages
visor. Nar virlden utanfor kianns hotfull tréstar vi oss med kaffe och bullar. Blir
det riktigt jobbigt tar vi till en mazarin.

Hasse och Tage ar som de dr — triffar alltid rétt. Undrar vad Tage skulle haft
att siga om den tid vi lever i just nu och om framtiden.

Nog maste vi trosta oss pa olika sétt for att orka. Men istillet f6r mazarin vill
jag foresla en rejél gryta att bjuda hem folk till. Vi méste triffas och prata om
vad som hinder och vad vi ska géra. Ingen 4r ensam om att tycka att situationen
justnu dr kuslig. Men det dr forst ndr man forstar det, som ndgot konstruktivt kan
komma ur all fortvivlan.

Sa bjud hem vénnerna p en lacker gryta, en fiskfrikassé. Den kan serveras
i djupa tallrikar och 4dtas med sked. Varmt, nybakat bréd eller nykokt ris dr gott
till.

FISKFRIKASSE
6 portioner

10 schalottenlokar

1 fankalsstind (ca 200 g)
1 krossad vitloksklyfta

2 msk smor eller margarin
2 dlI vitt vin

1 burk krossade tomater

2 fiskbuljongtdrmingar

1 dl finhackad dill

1/2 msk ortkryddor

300 g rodspattefilé
300 g kummelfilé
300 g vitlingfilé
salt

1/2 liter vatten + 1 fiskbuljongtirning

1 burk musslor

3 dl vispgridde eller den lite magrare mellangradden

Skala loken och dela den i klyftor. Dela fankAlen mitt itu och skir den i tuna
ringar. Fris 10k, fankal och vitlok i matfett. Tills4tt vin, tomater och buljongtir-
ningar.

LAt gronsakerna sjuda under lock i ca 15 minuter. Tilisétt dill och 6rtkryddor.

Skir under tiden fiskfiléerna i mindre bitar och salta dem litt. R6dspattefi-
léerna kan rullas ihop. Lagg fisken i en l4g, vid kastrull. Hill pd varm
fiskbuljong och sjud fisken i ca S min. Ta upp fisken med hélslev och lagg dver
den i gronsaksgrytan. Tillsdtt musslorna med spad.

Smaksétt med salt och peppar om det behdvs. Vispa griadden till hart skum
och ror ner i grytan. Hetta upp och servera fiskfrikassén riktigt het.

Fankalen gor att smaken blir lite annorlunda. I mitt tycke ger den en
fantastisk smak till just den hir grytan.

Att anvinda flera olika sorters fisk kan verka lite lyxigt, men det 4r vildigt
gott. Stora torskfiléer som inte gar sénder si ldtt, 4r ett bra alternativ.

Notiser

Far ej spelas

Det brittiska radiobolaget BBC har med
anledning av kriget i Mellantstern gjort
en lista p4 singer om bade fred och krig
som inte fAr spelas di det kan st6ra den
allméinna opinionen p4 hemmaplan.
Bland de forbjudna sangerna finns I
shot the sheriff” av Bob Marley, Cat Ste-
vens “T'm gonna Get Me A Gun Tonight”
och Lulus gamla slagddnga "Boom-Bang-
A-Bang” och sjélvklart Bolands "You're
in the army”, men ocksd ABBAs "Water-
loo” och Doors “Light my fire”. John
Lennons “Imagine” och Plastic Ono Bands
”Give peace a chance” far inte heller spe-
las under kriget...
ur Arbetaren

VERA tillbaka

I de brittiska krigsanstringningarna har
man nudammatav andra varlskrigets stora
artist, Vera Lynn. Radiobolaget BBC sinde
en lang intervju med den nu 73-4riga da-
men och radiolyssnare dver hela varlden,
daribland soldaterna i ¢knen, fick hora
gamla favoriter som "We'll Meet Again”
for att 6ka krigsmoralen.

Billigare p - piller

Kvinnor upp till 25 ar bor fa billigare p -
piller, foreslar Matts Lundgren, 6verlika-
re pd kvinnokliniken i Karlstad. I dag
kostar ett &rs behov av p - piller drygt 300
kronor, vilket ir ganska mycket pengar for
négon som fortfarande gér i skolan. Unga
kvinnor borde istillet betala 75 kronor.

Genom att de yngre i storre utstrick-
ning anvinder p - piller skulle farre tona-
ringar gora abort, tror Lundgren.

De mognare kvinnorna bor betalar de
yngres billigare piller, foreslar Gverlidka-
ren. Att sitta in spiral eller pessar bor
kosta 150 kronor, for den som dr 25 areller
aldre. Idag &r det gratis. PA samma sitt bor
landstinget ta ut en avgift pA 100 kronor
for de gynekologiska hilsokontrollerna
dit alla kvinnor upp till 59 ir kallas.

Massa tjejer — bist kommun

Berg blev vald till &rets basta kommun. I
samma veva upplever bygden en riktig
kvinnoboom. Satsningar p4 dagis, skolor
och kultur har lockat mingder av unga
kvinnor till jimtlandsbyn.

Darmed har de vant en avfolknings-
trend till inflyttning. Och flest av inflyttar-
na &r de unga kvinnorna.

Kvinnosyn
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INSAMLINGAR
pg: 513234

Under 1990 har 15 183 kronor
kommit in pa véra konton.
Under perioden april - december
gick 29 000 kronor till
Vietnam,

efter givarnas 6nskema@l.

Gun Hojlund 900:-
Anonym 600:-
Linnéa Anderssons

80-4rsdag 100:-
Kirsten Persson 150:-
Till Hille Ekvalls minne:

Ake Brolund 100:-
Anneli och Maria 250:-
Eriksbergs
stadsdelsgrupp 500:-
Vietnamkommitten i
Uppsala 100:-
Anonym, till
Hilles minne 100:-
Maud Sedermark 100:-
Internationell solidaritet
Gun Hojlund 900:-
Lene Rosenkvist 100:-
Lisbeth Schiilz 100:-
A-M Hellwig 100:-

Nicaragua. Pg: 475 37 19-6

Gunnel Rudin 130:-
Gun Hojlund 400:-
Anonym 300:-

P4 Nicaraguas konto finns f{or
nirvarande 52 000 kronor.
Likaren Helena Svantesson som
vid ett par tillfallen varit i landet
och kénner till hur sjukdomssi-
tuationen 4r, vill starta ett projekt
for barnsjukvard. Det 4r barnen
som lider svérast av bristen pa
sjukhus och likemedel. Dirfor
behovs det mycket pengat till in-
samlingen till Nicaragua.
Bidragen till Nicaragua sitts in p4
etteget konto, och de pcngarna ar
"gronmarkta”.

SKV har frAn sina andra konton
skickat 8000 kronor till Fistula-
sjukhuset i Addis Abeba, 1000
kronor till SOS-Tjernobyl, 1 500
kronor till organisationen Ung-
dom mot apartheid.

4 678 kronor finns {Or ndrvarande
kvar.

Era bidrag &r viktiga och gor stor
nytta. Vitackar for er frikostighet
under 1990, och hoppas samtidigt
att fler vill vara med och stédja.
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Svenska Kvinnors Vinsterforbund

FN-konventionen om avskaffande
av all slags diskriminering av kvinnor

I samband med SKVs férbundsstyrelsemotet i
december hade vibjudit in Margareta Wadstein for
att beritta om sitt arbete med FN-konventionen om
avskaffande av all diskriminering av kvinnor.

For detta arbete har man tillsatt en kommitté,
bestdende av 23 kvinnor. De triffas en gang om
aret, under 14 dagar.

Kommitténs uppgift 4r att granska vilka fram-
steg som gjorts i tillimpningen av konventionen,
som for narvarande dr godkénd av 103 lander. Det
ar for 6vrigt det forslag 1 FN som flest lander har
stdllt sig bakom, men ocksa ett som det 4r egen-
domligt tyst om.

Margareta Wadstein 4r rddman i Stockholms
tingsritt och har suttit i granskningskommittén i 4
ar (1984-1988).

Vart4:¢ &r dr landerna 4lagda att ldmna in rap-
porter till granskningskommittén. Sverige har just
ldmnat sin tredje rapport. Den ir, enligt Margare-
ta Wadstein, lika vilskriven och lisvird som en
uppslagsbok. Kvinnororelsen borde dock granska
den och peka pa eventuella felaktigheter.

Rapporterna skiljer sig mycket &t. Somliga

aterger bara lagtexten, men siger inget om dess
tillimpning. Rapporterna fran Sovjetunionen och
de andra Ostldndema till, har med perestrojkans
framskridande, andrat karaktdr till en mycket
storre oppenhet.

Nir rapporterna granskas skall en féretridare
for varje land varamed och kunna svara pa fragor.
Ju mer landet tar frdgan om diskriminering av
kvinnor pa allvar, desto hdgre uppsatt person
skickar man...

Métena dr ppna for allmédnheten.

Det senaste granskningskommittémétet holls
14-25 januari i Wien. Granskningen mynnar ut i
en egen rapport med kommentarer och rekom-
mendationer. Sedan skickas den vidare och dis-
kuteras 1 sin tur av ECOSOC (FNs ekonomiska
och sociala rad).

Dusom inte kanner till konventionens ordaly-
delse, kan bestilla Report No 7, fran Raoul Wal-
lenberg Institute, Sankt Annegatan 4, 223 50
Lund. Forfattare av skriften #r Margareta
Wadstein. Titeln 4r den samma som rubriken.

Erni Friholt

Den 1 december 1990 firade SKV Kvinnornas Demokratiska
Virldsforbunds 45-arsdag med en fest i Stockholm.

Herta Fischer spelade piano.

Peter Nordstand underholl med enmansteater.

Stockholmsavdelningarna bullade upp med god
mat och dryck.

Aase Bang paminde i sitt hdlsningsanforande om
SK Vs starka bindningar till KDV.

Erni Friholt berittade och visade diabilder fran
en resa med Kvinnoradet till Mozambique.

Helga Dickel, hedersgast fran KDV-kontoret i
Berlin, beréttade om framvixten av det stora kvin-
noviarldsforbundet, som vi dr en del av.

VALKOMMEN TILL
SKANE I MAJ!

SKVs seminarium om framtiden — hur
gérvividare, vad blir de viktigaste fragoma
under 90-talet? — dger rum i Idaréd utan-
for Lund 26-28 april 1991.

Idardd var tidigare semesterhem for slit-
na husmédrar. Det har ett underbart lige,
och visomhar varitdar tidigare vet att varen
i Idaréd betyder ljusgréna boktridd, blom-
mande frukttrdd och jublande lirkséng.

Kontakta Zaida, 031-14 40 28, om du
vill anmiladig eller onskar ndrmare uppgif-
ter om seminariet.

Historiens vingar susade, védlkdnda namn flog
forbi, kdnda och okidnda foreteelser fran 45 ars
kvinnokamp passerade revy. Slutligen kom Hel-
ga ocksa att beréra dagens ganska kaotiska lige
och den stundande kongressen, forbundets tion-
de. Forslag foreligger att fordndra hela strukturen
av KDV. Helga betonade slutligen att nya utma-
ningar kraver nya och dn storre anstrangningar
och att kampen 4terigen bara har bérjat...

Vi 6verldmnade en penninggédva pa 1000 kro-
nor till KDV.

GRANSLOST MOTE

dr rubriken pa arets internationella semina-
rium, som dger rum pa Skeppsholmens folkhog-
skola 1 Stockholm i slutet av september.

Denna gangen blir det ett arrangemang i nira
samarbete med Norsk Kvinnoforbund.

Vi vill, tillsammans med inbjudna kvinnor
fran landerna 1 ()st—Europa, diskutera hur vi kan
hjélpas &t att skapa det nya Europa, sd som vi vill
ha det.

Vi aterkommer 1 kommande nummer med
nirmare uppgifter.

”Dessa forbannade trummor
haller mig vaken hela natten”
George Bush, om fredsrorelsens
trumslagare utanfor Vita Huset.
(Newsweek)




SVENSKA KVINNORS VANSTERFORBUND

Postgiro 50 50 95-0 Insamlingskonto 5 13 23-4

Linnégatan 21

413 04 Goteborg

Tel: 031-14 40 28
(Méndag-fredag 10.00-15.00)

Barningsgatan 23

116 41 Stockholm

Tel: 08-640 92 05

(Tisdag och torsdag 13.00-15.00)

SKV ir partipolitiskt obundet och verkar f6r eft dembkraﬂskt samhélle med en ekonomi som inte
bygger pé profit utan p4 minniskors behov, ett samhiille fritt frén alla former av fortryck.

Forbundets mélséttning ar

. Att verka for jamlikhet mellan kvinnor och min och for kvinnors deltagande pa alla omraden av det ekonomiska,
- sociala och politiska livet, samt att verka for ett socialt och ekonomlskt rattvist samhalle dér alla har ett meningsfullt
arbete.

. Att verka for ett samhille d4r alla barn och ungdomar kan kanna trygghet och har lika virde, och dér de tillforsikras
fysisk och psykisk hilsa, och ges samma utbildningsmojligheter.

. Att verka for fred, allt framtidsarbetes grundval - mot kng och 1mpenahsm krigens frimsta orsak. Férbundet vill
verka for allm#n och total nedrusning.

. Att verka for skydd av vér egen och framtida generatwners mxljo, fdr ett resursbevarande samhille som tar hansyn till
minniskors verkliga behov och sambanden i naturen. :

. Att verka for solidaritet mellan folken, for folkens nauonelia oberoende for de fortrycktas befnelsekamp, for en varld
‘ fﬂ fran varje form av ekonomiskt, politiskt, socialt och kulturellt fortryck, mot fascism och rasism.

CAu bekhmpa all kommersiell exploatering av séval vuxna som bam.

SKV hari Korthet fol_;ande historia.

1914 bildades Féreningen Frisinnade Kvinnor under o
parollen: Mot krigspsykos, for demokrati och kvinnors

likstillighet.

Ar 1931 utvidgades forbundet s att ett samarbete
blev méjligt mellan alla kvinnor som ¢nskade en sam-
hillsutveckling i vansterriktning. DA fick férbundet sm

%*****

: "A‘r 1946 anslots Svenska Kvinnors Vinsterforbund till

- Kvinnornas Demokratiska Virldsférbund,
- (Womens International Democratic Federation, WIDF).
KDV har 138 anslutna organisationer i 124 Linder.

KDV har konsultativ status hos FNs ekonomiska och

sociala rid, samt hos UNESCO. Denna status innebdr rétt
att yttra sig vid sammantrdden och att framlidgga egna for-

nuvarande namn. slag.

SKV-avdelningar

Ambjorby Goteborgsdistriktet Kramfors Olofstréom Stockholms innerstad

Ellen Eriksson Zaida Hagman Marie Stlvebring Carina Gillberg-Bjork och norra fororter

Box 414 Sickgrind 3 Svand 1764 Snébirsvigen 12 Gerd Thambert

680 52 Ambjdrby 415 03 Géteborg 870 40 Lunde 293 00 Olofstrém Asbgatan 170:1

Tel: 0563/802 32 Tel: 031/25 31 65 Tel: 0454/400 77 116 32 Stockholm

Linkoping Tel: 08/41 46 51

Arvika Giivie Sonja Wahlstein Orust

Brita Tener Inger Johansson Eklundsgatan 5 Emi Friholt, vice ordf. Stockholms sodra fororter

Hogasviigen 4 Hamiltongatan 32 582 63 Linkoping Stocken Eva Danielsson

671 00 Arvika 802 20 Givle Tel: 013/13 08 48 440 80 Ellos Mariestadsvigen 8

Tel: 0304/512 15 121 50 Johanneshov

Finsping Karlshamn Luled Tel: 08/49 57 00

Anna-Lisa Géransson Sonia Karlsson Agnes Wennberg Pite-Munksund

Grytwlsvigen 24 Pl 1049 Vinkelgriind 1 Siri Aldrin Umed

612 00 Finspéng 290 72 Asarum 951 41 Luled Strandvigen 5 Katarina Sandstrom
Tel: 0454/291 60 Tel: 09207195 34 941 00 Pited Klaverstiket 32

Forshaga-Kil Tel: 0911/372 76 902 57 Umed

Ingela Ahlberg Karlstad Lund Tel: 090/12 17 38

Pristbol P1 7003 Siv Dahlgren Astrida Svensson Spanga

665 00 Kil Mellgvistvigen 1 SKV-Lund Elice Mellgren Uppsala

Tel: 0554/153 07 663 00 Skoghall Box 1208 Hinderstorpsvigen 33 Anneli Granholm
Tel: 054/239 15 221 05 Lund 163 72 Spanga Stenhagen 73 A

Centrala avd i Goteborg

Tel: 046/20 08 22

Tel: 08-761 16 37

752 63 Uppsala

Evy Andrén Katrineholm Tel: 018/46 97 00
Barytongatan 4 Gunnel Rudin Malmé Skovde
421 38 Giteborg Storgatan 46 A Anna Landberg Karin Sandelin Foérbundsordforande:
Tel: 031/47 40 02 643 00 Vingdker Bildesgatan 1 Mariestadsvigen 75 Aase Bang
Tel: 0151/122 00 211 57 Lund 541 00 Skovde Herrgérdsgatan 12
Tel: 046/23 40 76 652 24 Karlstad

Tel: 054/18 99 61
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POSTTIDNING

Prenumerera pa Vi méanskor!

Det ar tidningen som beréttar om kvinnors
verklighet i Sverige och i andra ldnder. Som

Porto

visar samhillet ur perspektiv som du inte
hittar ndgon annanstans. Som vill vicka
gladje och vrede — ge kunskap och insikt.

Prenumeration pa Vi Ménskor:

vi manskor

Helar: 120 kr prenumeration
Swd: 21(())(()) kkrr Barningsgatan 23
Gavo: 116 41 STOCKHOLM
Namn .....ooooiiiiiiiccii
AdIesS ..oovieii
Postnummer/oft ...............ocoiiiiiiieinn..
____________________________________ -l
'X
————————————————————————————— !—————————-—-———--—-——-—————-———-——-—-——'
Fyll i kupongen s& vidarbefordrar vi den till din [
lokalavdelning. :
]
(J Jag ar intresserad och vill veta mer om SKV Porto |
0 Jag vill bli medlem i SKV :
!
NAIIN oo Svenska Kvinnors Vénsterférbund |
GAtUAATESS ....o.ooooieiee oo Viktoriahuset :
POSLAATESS v oo oo ee oo oo Linnégatan 21 :
N i
TeIEON ..ooiei i 413 04 GOTEBORG :



