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Vara systrar offras
nar svangremmen

Den borgerliga politiken visar
allt tydligare sin reella inne-
bérd: att varna om de ekono-
miskt starka i samhallet.
Svangremsekonomin medfor
bl a en kraftig nedrustning av
den sociala tryggheten. For
1981 vill regeringen pruta fem
miljarder pa de sociala utgif-
terna, framst genom att stra-
ma at folkpensionerna, min-
ska rantestédet for bostader
och statsbidragen till kommu-
nerna. Kommunerna far bl a i
uppgift att valja mellan att byg-
ga ut sjukvard eller barntill-
syn. Moderaterna vill ocksa ta
bort barnbidraget for det for-
sta barnet. Och moderaterna
blir fn allt starkare. ..

Den ekonomiska “krisen”
medfor ocksa att det blir mer
och mer ont om jobb. Pa 80-
och 90-talets arbetsmarknad
kommer kvinnorna att bli 4n-
nu mindre intressanta én idag.
Nar ratten till f6rsorjning och
social trygghet hotas ar det all-
tid kvinnorna som far bara
storsta delen av bordan.

Darfor maste vi fortsatta
kampen for allas ratt till arbe-
te, utbildning och social trygg-
het. Det ar var viktigaste upp-
gift just nu, och den kampen
maste foras fran klassutgangs-
punkt.

Kvinnor fran arbetarklas-
sen har fortfarande ett samre
utgangslage an andra kvinnor.
Deras tillgang till utbildning
och valmojligheter pa arbets-
marknaden &r begransade.

I det har numret férsoker vi
beskriva de utslagna kvinnor-
nas liv och bakgrund, utan am-
bitionen att fullstandigt forkla-
ra orsakerna.

dras at.

Vi gor det darfor att de ut-
slagna kvinnornas problem
lange ldmnats utanfsér kvinno-
kampen — férst de senaste
aren har stodarbete for utsatta
kvinnor kommit igdng, genom
kvinnohus och jourverksam-
het. Och fér att det ar viktigt
att beridtta om de mest for-
tryckta och utnyttjade kvin-
nornas liv, som lidnge dolts
bakom sléjor av forakt och av-
standstagande. Dessa kvin-
nors liv ar forlangningen av
det fortryck som manga fler
kvinnor utsatts for, och som
det ar viktigt att vi alla ser.
Det fortrycket kommer att bli
annu hardare om den borger-
liga politiken far fortsatta. . .

De kvinnor som loper stér-
sta risken att slds ut, de som
har de samsta chanserna pa
arbetsmarknaden, viljer ofta
en mycket traditionell kvinno-
roll som "réaddning” — en roll
byggd pa varderingar som gar
stick i stdv med kvinnokam-
pens mal. Den ¢kande utslag-
ningen av kvinnor kan bli ett
hot mot kvinnokampen. Dar-
for méaste vi skarpa kraven, ta
upp aven de mest utsatta kvin-
nornas situation. Vi far inte bli
stdende pa barrikaderna for-
tjusta 6ver det vi redan upp-
natt och glomma bort alla dem
som inte vagat sig upp annu. . .

Nagra av artiklarnaidet har
numret kommer in pa "kvin-
norérelsens ansvar’. Det an-
svaret kan inte innebara att vi
ska ta oss an uppgiften att 16sa
de sociala problemen i samhal-
let. Men vi maste stilla krav pa
hur de ska losas: vard och re-
habilitering av kvinnliga miss-
brukare maste syfta till att ge

dem en ny stark identitet och
méjligheter till ett sjalvstan-
digt liv. ”Vardproffsen” som
ofta spelar en viktig roll nar
det géller att bryta en hopplos
livssituation, maste fa de re-
surser som behovs, bade for
en rimlig arbetsbérda och vet-
tiga hjalpinsatser. Det racker
inte med att nagra fa starka
vardarbetare pa bekostnad av
sin egen hélsa lyckas "radda”
nagra enstaka, medan majori-
teten av de utslagna gar un-
der.

Néagon social nedrustning
har vi inte rdd med! Fér kvin-
norna i riskzonen blir bara
fler. Och d& hamnar ocksa
barnen i klam. Alkoholstatisti-
ken visar att det ar bland kvin-
nor och ungdomar som kom-
sumtionsékningen &r storst.
Ocksa for de unga flickorna
kan man se ett tydligt sam-
band mellan arbetsléshet och
missbruk. Vi maste som pri-
vatpersoner/foraldrar  vaga
ifrdgasatta spritkulturen och
den kommersiella skrapkultu-
ren som hindrar vara barn
fran att bli politiskt medvetna.
Vem ska annars fortsitta ar-
betet fér en battre framtid?

Det vi kan astadkomma nu
fér att hindra utslagningen
frdn arbetsmarknaden och
den sociala nedrustningen,
kommer att avgéra 80- och 90-
talets utveckling. Den styrka
och kunskap vi hittills skaffat
oss, trots flerdubbelt fértryck,
maste vi fortsatta utveckla och
sprida till manga fler kvinnor.

Red.




MODERSKAPET
— skyddsskal i brist

pa alternativ

Av Lotta Schiillerqvist

Det ir latt att falla for de kommersiella bilderna av moderskapets lycka. Sér-
skilt om man inte har nagot annat att vélja pa for att fa en social identitet.

Och valdigt manga kvinnor har inte det.

» Allra mest utsatta for lyckobildernas budskap ar de utslagna kvinnorna,”
skriver Lotta Schiillerqvist i den hér artikeln om moderskapet som radd-

ningsplanka.

Moderskapet framstar for
manga utslagna kvinnor som
den enda raddningen ur ett liv
i total fornedring. Att bli mor
ar den enda mojlighet de ser
att fa en roll som vuxen, sjalv-
standig mdanniska. Ansvaret
fé6r en liten, totalt beroende
manniska ar ett starkt motiv
for att forsoka starta ett ordnat
liv.

Men riskerna med att vélja
moderskapet som raddnings-
planka ar stora. Dels for bar-
net, som &r helt utlamnat till
sina foraldrars formaga att ge
det ett braliv. Och dels fé6r mo-
dern, som ofta stalls infoér 6ver-
maktiga krav. Om hon miss-
lyckas och barnet tas ifran
henne, férsvinner all hennes
grund for sjalvkansla.

Det ar inte bara for de mest
utsatta och chansldsa kvinnor-
na som moderskapet framstar
som den enda majliga livsrol-
len. Massor av kvinnor saknar
alternativ till modersrollen:
deras valméjligheter pa ar-
betsmarknaden ar begransa-
de, eller obefintliga, och
méanga saknar ocksa utbild-
ning. Abortsiffrorna for Sveri-
ge visar att det ar vanligast att
kvinnor gor abort pa stérre or-
ter dar det finns jobb och ut-
bildningsméjligheter. 1 gles-
bygder med fa arbetsmojlighe-
ter for kvinnor véljer de att
féda sina barn i mycket hogre
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utstriackning. Isjalva verket ar
det bara ett litet privilegierat
fatal av kvinnorna i Sverige
som kan valja nagot annat an
modersrollen, eller att forsoka
kombinera forildraskap och
yrkesarbete.

Det frivilliga foraldraska-
pet ar an s lange bara en for-
mell mojlighet, som manga
kvinnor inte kan utnyttja aven
om de skulle vilja. Fortfaran-
de finns det méanga flickor
som inte far arbete nar de slu-
tat skolan, utan gifter sig ti-
digt och skaffar barn, och
kanske ocksa dagbarn for att
bidra till férsorjningen. De
kommer aldrig ut pa den 6pp-
na arbetsmarknaden, och de-
ras mojligheter att fa jobb néar
deras barn vuxit upp ar myc-
ket sma.

Mojligheterna att kombine-
ra foraldraskap och arbete ar
begransade ocksa av andra or-
saker tex att barntillsyns-
platserna inte racker till. Hur
manga kvinnor ar tillrackligt
starka for att vdlja yrkesar-
bete i stillet for att skaffa barn
—- om de har den valmgjlighe-
ten? Trycket fran de kommer-
siella krafternas "lyckobilder”
bidrar starkt till att méanga
kvinnor fortfarande ser mo-
dersrollen som den enda "na-
turliga” kvinnorollen.

Allra mest utsatta for lycko-
bildernas budskap ar de ut-

slagna kvinnorna. Livet som
missbrukare ar ofta en renod-
ling av det kapitalistiska sam-
hallets méanniskosyn: att alla
manskliga behov kan férvand-
las till handelsvaror. Trygghet,
sexualitet, livsgladje, upp-
skattning, allt som ménniskor
behover for att ma bra, maste
kopas i form av droger. Att
vara missbrukare innebar ofta
ett "heltidsjobb” med en ut-
vecklad karriar och rollfordel-
ning, dar kvinnorna star langst
ner pa skalan. Fortrycket ar
massivt, bade fran den for-
démande omgivningen och
bland missbrukarna sjalva.

Anita Torsdotter, som ar so-
ciallakare och har arbetat
linge med missbrukare av ba-
da konen, sager att utslag-
ningsprocessen, sarskilt vid
alkoholmissbruk, ar starkt
praglad av konsrollerna. Kvin-
nor far snabbare dn man om-
givningens stampel som miss-
brukare, och deras brott mot
normer och forvantningar
viacker ett mycket starkare
fordomande. Men édndé tar det
langre tid innan kvinnor slés
ut. De ar uppfostrade till att
tolerera fortryck och vana att
finna sig i vidriga livsvillkor.
Darfér kan de std ut med den
outhardligaste férnedring och
anda under lang tid halla na-
san Over vattnet.

I bérjan av 70-talet arbetade



Anita med sallskapet kvinno-
lankarna i Stockholm, och dar
traffade hon manga kvinnor
som trots ett svart alkohol-
missbruk lyckades klara bade
dubbeljobb och familj. Till det
yttre var de ofta prydliga och
valvardade, men deras livssi-
tuation kunde vara helt kao-
tisk. Och den styrka de egent-
ligen hade kunde de inte se —
de hade inte minsta gnutta
sjalvfortroende.

Det ska alltsd mycket till in-
nan psykiskt och fysiskt miss-
handlade kvinnor slapper sin
sociala férankring, men nar de
gor det finns det sillan nagon
vag tillbaka. Da har de gett
upp helt. Att resa sig och béor-
ja ett liv med nya mal kan kan-
nas som en nastan omdjlig
uppgift.

De kvinnor som slagits ut
bar ofta pa ett tungt socialt arv.
Anda sedan de var sma har de
blivit misshandlade, valdtag-
na, uppryckta med rétterna
och kringflyttade mellan olika
miljéer. Flickor dr nog mer
kansliga 4n pojkar nir det gal-
ler omplaceringar under upp-
vaxtaren, sager Anita. Det tar
langre tid att bygga upp bas-
tisrelationer som ar viktiga
for flickor under uppvixtaren,
&n att komma in i ett pojkgéng.
Efter nagra smartsamma se-
parationer blir férmagan att

bygga upp nira kinslomassiga
relationer hdmmad. Kontak-
terna med vuxna kvinnor som
kan fungera som férebilder
skadas ocksa, och diarmed for-
lorar méanga flickor sina fér-
utséttningar att mogna till
vuxna kvinnor. Manga miss-
brukande kvinnor har atskil-
liga arr efter separationer i
barndomen. De har varit
vandringsbarn, och darmed
forlorat uppfattningen om sig
sjalva som varda att alska och
bry sig om.

Nar de vaxer upp fortsatter
de ofta att kopa sig uppskatt-
ning genom att sélja sina krop-
par. Det géaller sarskilt om de
missbrukar narkotika. Som
sexuella varor minskar deras
varde snabbt pa koéttmarkna-
den. I bérjan av den karriiren
kan de f& uppleva spinning
och uppskattning, som de har
stort behov av. Darfor ar det
ofta svart att motivera unga
flickor till att valja ett mindre
utsatt liv. Vad har de for al-
ternativ? Laglonejobb eller
arbetsloshet. Beredskapsjobb
eller socialbidrag. Aven om
deras verkliga tillvaro som
missbrukare ar vidrig, sa har
den ett glamorést skimmer
som skapats av den kommer-
siella “kulturens” mannisko-
handel.

Bristen pa djupa kontakter

med kvinnor som kan fungera
som forebilder, gor att manga
utslagna kvinnor inte uppfat-
tar sig som ’’riktiga” kvinnor
— det &r vanligt att kvinnliga
narkomaner och alkoholister
tror att de inte kan fa barn.
Ofta fungerar inte mensen
normalt om man lever ett miss-
brukarliv, och ménga far upp-
repade underlivsinfektioner
som stdarker misstanken om
sterilitet. Manga vet nastan
ingenting om hur kroppen fun-
gerar. De har darfér manga
skal for att inte skydda sig mot
graviditet.

Samtidigt tror Anita att de
flesta knarkartjejer omedve-
tet hoppas bli gravida: pa kort
sikt har de till synes mycket
att vinna pa det. Inte minst att
moderskapet kan starka deras
svaga kvinnoidentitet. Dess-
utom tror manga att de sjalv-
klart ska sluta knarka om de
far barn — deras liv ska bli
ljusare, relationen med bar-
nets far starks och behovet av
droger forsvinner av sig sjalv.

Men oftast blir verkligheten
en helt annan an den drémda
lyckobilden. Férvantningarna
att ett litet barn kan losa sva-
ra sociala problem &r helt
orimliga.

Bristen pa andra enkla alter-
nativ for att dndra en svar
livssituation ar pataglig — ba-
de for missbrukande kvinnor
och andra. Att sitta barn till
vérlden ar f6r manga kvinnor
den enda vigen att ge livet
innehall. Fortfarande ar kvin-
nornas arbetsmarknad myc-
ket mer begriansad &an man-
nens, mer konjunkturkanslig
och samre avlénad.

Kanske borde vi ta till kvin-
nans starkaste vapen — fédel-
sestrejk — for att satta kraft
bakom kraven p4 ett rattvisa-
re samhalle? Eller tminstone
arbeta for att géra moderska-
pet till ett positivt val, inte en
kompensation fér brist pa
andra mojligheter. Vi maste
forsoka bryta den férlorarpo-

sition som  alltfér manga
kvinnor befinner sig 1. O
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”I mina papper star

skriva och sjunga...’

Intervju: Agneta Sandberg

Berittelsen om Frida ir beriattelsen om hur en ovanlig och
kanslig kvinna bryts ned av vart straffsystem och slutligen

dukar under.

Intervjun ar gjord av Agneta Sandberg och ingar i boken
”Kvinnliga brottsstycken”, texter fran skrivarverkstaden

i Hinseberg.

’Det jag minns allra mest nar
jag tanker efter ar att vi alltid
hade det materiellt bra, men
att det var en katastrof nar
det gallde kanslor. Jag fick al-
drig vara mig sjalv. Att jag
alltid tvingades att stalla mig
in och en fruktansvard en-
samhet, det ir vad jag minns.

Som barn skulle jag vara
tyst, skétsam, klanderfri och
visas upp av min pedantiska
mamma. Jag fick aldrig gora
nagot spontant, aldrig rasa,
aldrig grala eller grata. Och
and& var mina behov att fa
vara just sprallig!

Till slut visste jag nog inte
vem jag var nar jag kom upp i
tonéren: jag var ju bara en
produkt av min mammas vilja!

1967 tog jag studenten. Min
pappa ville att jag skulle lasa
vid universitetet och det gjor-
de jag. Jag laste i en manad
och sen klappade jag ihop to-
talt. Jag laste matematik och
hade fruktansviarda overam-
bitioner, var ju A-barn och A-
student och hade stora krav pa
mig sjalv. Nar jag kom till uni-
versitetet och upptéackte att
man kunde ldsa hur mycket
som helst sa gjorde jag det i
tjugofyratimmarspass i en ma-
nad och klappade ihop sen.
Det tog livet ur mig. Jag fick en
total kollaps. Dom férsta ten-
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torna klarade jag, men sen
snurrade siffrorna allt fortare i
huvudet p& mig och jag be-
stimde mig for att bryta upp.
Det var en skréick utan like att
bestamma sig for att man inte
klarade av nagot, férvantning-
arna var sa héga och jag hade
ju bitit ihop téinderna sd manga
ganger tidigare for att klara av
saker.

Som nittonaring hoppade
jag alitsa av, fick en vansinnig
idé om att jag skulle dansa ba-
lett!

Min pappa tog avstand fran
mig eller gjorde atminstone
klart fér mig att jag hade gjort
honom grymt besviken. Min
mamma forsokte istallet for-
klara fér mig att man inte kun-
de bli balettdansés vid nitton
ars alder, men jag hade ju be-
stamt mig — for allra forsta
gangen i mitt liv!

Jag bérjade dansa i Képen-
hamn. Jag jobbade pa kontor
pa halvtid, hade danstraning
pa eftermiddagarna och vaka-
de pa sjukhus pa natterna. Sa
fort jag kom &t p& mellantider-
na sd 6vade jag eller dansade
extra. Jag fattar fortfarande
inte hur jag orkade med det,
men det var val det att jag ha-
de vanan inne att alltid slita ut
mig for andras mal: jag hade
slitit ut mig i skolan for att go-

ra andra glada, jag jobbade
med allt for att gora alla noéj-
da.

Nu skulle jag réra mig!

Men jag rérde mig inte
mycket i forhallande till mina
kamrater for dom var ju bara
tio, tolv ar och sma anglar som
fnissade at mina tjugo ar och
min klumpighet. Dom kunde
skratta hur mycket som helst
At mig ibland. Men efter ett ar
hadejagiallafall tranat s hart
att jag blev intagen pa balett-
akademin i Stockholm. Da
kande jag min férsta verkliga
seger. Mamma blev ratt glad
men pappa var sval till det he-
la. Jag fick i1 alla fall ga dar och
jobbade daritva ar. Efter dom
tva aren vann jag min andra
seger nar jag fick ett utlands-
stipendium for att dansa i en
grupp. Jag kom till London
och tyckte att nu skulle det
borja for mig pa allvar.

Men samtidigt hade det bor-
jat gora ont i hofterna.

Jag dansade ett ar i London
och under tiden blev det bara
varre och varre i hofterna.

Till slut blev jag undersokt
av en specialist som gav mig
besked om att jag maste sluta
dansa om inte backenbenet
skulle bli helt férdarvat och jag
invalid for resten av mitt liv.
Det var mitt livs nederlag! Jag




det inte att jag k
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Vi bara satt déir vid trottoarkanten och sa ingenting. Han var
alldeles gul i 6gonen och hade en verktygsldda framfor sig som
han sa att han skulle sdilja.”
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hade byggt upp allt kring dan-
sen. Jag hade tranat sd hart
jag nagonsin kunnat for att
komma ikapp mina kompisar.
Allt annat hade jag pa nagot
satt lyckats fértranga, for
egentligen hade jag vansinnig
angest om morgnarna och
visste inte om jag fick ut sa
mycket av dansen. Det hade
bara blivit sa: det var min grej
och det var det som var poang-
en. Tanker jag efter sa blev
det anda sa att det var som ett
nytt slavarbete direkt efter
slavarbetet i skolan, som jag
ocksd hade lagt pa mig. Jag
hade fortrangt allt umganges-
liv, brutit alla kontakter, or-
kade inte géra nagot annat an
att dansa. Nar angesten kom
sa tranade jag en timme till.

Jag hade alltsd inte kommit
en tum framat med mitt eget
val — och i Varberg stod
mamma i spetsen for alla som
sa: 'Vad var det vi sal’

Min pappa hade dott s& han
kunde inte siga nagonting.

Naturligtvis s& forvantade
sig mamma att jag nu skulle ta
upp mina universitetsstudier
och det skulle bli ordning pa
mig. Men jag visste inte vad jag
skulle gora. Jag bara gick om-
kring och var helt borta.

I stan gick det inte att stan-
na. Alla férféljde mig med sina
fragor och till slut flydde jag till
Stockholm. Dar l1ag jag mer el-
ler mindre pa en sang i en la-
genhet i ett halvar. Dom enda
gangerna jag gick ut var det
for att snatta mat.

Men mitt i all den har hopp-
l6sheten sa bérjade tankarna
komma pa teater. Och da bor-
jade ett nytt problem, for jag
hade ju aldrig varit nagon
kansloméanniska, aldrig tagit
en arlig kontakt, aldrig talat
om hur jag egentligen madde
— hur skulle jag d& kunna ar-
beta med teater?

Jag var heller inget vidare i
mina forsok som skadespeler-
ska. Ingen trodde pa mig, jag
fick tro pa mig sjalv. Nu bérja-
de samma karusell: privatlek-
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tioner pa dagarna och restau-
rangkok som diskerska pa nat-
terna for att férsorja mig. Mi-
na larare tyckte val att jag sa
smaningom blev ganska tek-
niskt begavad, men att det al-
drig blev nagot riktigt av det.
Jag visade aldrig mig sjalv, det
var vad jag alltid fick héra. Det
var inte konstigt att jag upplev-
de att nagot maste handa, na-
got personligt, for att jag skulle
kunna komma vidare. Men
vad skulle kunna handa efter-
som jag mer eller mindre levde
isolerad? Pa dagarna gick jagi
privata teaterskolor och pa
kvallarna jobbade jag i restau-
rang. Jag hade blivit tjugofem
ar gammal och hade inte haft
sallskap med en kille sen jag
var nitton. Mellan femton och
nitton traffade jag en delkillar,
men sen foérsvann dom. Jag
hade inte tid med dom eller
var for radd.

Till slut blev det sa att om
nagon hade tagit pa mig sa
skulle jag ha férsokt strypa ho-
nom. Jag hade fatt stérre och
storre radsla féor man och for-
stod samtidigt att jag egentli-
gen hade ett fruktansvart be-
hov av 6mhet och kontakt.
Men allting var vént at fel hall
— taggarna utat. Alla mina be-
hov blev precis tvartom. Det
kindes starkast nar jag spela-
de teater. Det var som att spela
omgiven av en plasthinna.

D43 traffade jag en man som
kom att betyda mycket i mitt
liv!

Han f6érde in mig i alla méjli-
ga situationer och relationer
och mer eller mindre dyrkade
upp mig som man dyrkar upp
ett kassaskap eller hundratals
stangda dorrar!

Och jag kom ocksé in pa
scenskolan till slut. Vart hade
jag da kommit i livet? Hur
langt hade jag kommit?

Jag kom alltsa till scensko-
lan med en lang kamp bakom
mig, hade bitit ihop tanderna
och bevisat for mig sjalv att jag
var nagon, att jag ville nagot,
jag hade jobbat pa natterna i

dom varsta pizzeriorna i
Stockholm, aldrig unnat mig
nagon frihet eller ledighet —
och da kommer jag till scen-
skolan: vi far studielan, vi ar
tio elever och femton larare
som bara backar upp en och
plockar fram talangerna hos
var och en! Det var en over-
valdigande kansla. Och det
gav mig forstas samtidigt mod
att soka vidare i livet. Jag kén-
de att jag ville titta pa mer,
sticka ut huvudet i verklighe-
ten eftersom jag aldrig hade
gjort annat an hallit fast blic-
ken stadigt vid ett enda mal,
och alltid arbetat livet ur mig
for det.

Men mest blev det val anda
s att vi talade teori pa kvallar-
na éver en flaska vin pa en pub
eller hemma hos nagon. Dar
satt vi halvintellektuella typer
och pratade om saker vi knap-
past begrep eller hade varit
med om och det blev ju ratt
tjafsigt i langden nar man ald-
rig hade sett en utslagen eller
en arbetare.

Jag tankte i alla fall att jag
skulle soka mig ut for att titta
pa den dar klassen som alla
talade om. Vi som gick pa
scenskolan kom ju alla fran
mer eller mindre borgerliga
miljoer och var medelklassens
barn.

Nasta gang vi skulle ga till
puben sa jag nej. Jag borjade
istallet med mina egna sma ex-
peditioner. Jag gick ut pa ga-
tan och traffade en lodis som
jag satt och snackade med. Re-
dan nasta gang traffade jag en
kille som var knarkare. Det
var den foérsta knarkare som
jag 6verhuvud taget hade talat
med.

Jag kande bara en enda sak
och det var avslappning. Det
var en ruskig kansla som bara
sog tag i mig: det var allra for-
sta gangen som jag kande att
det inte stalldes nagra krav pa
mig. Vibara satt dar vid trotto-
arkanten och sa ingenting.
Han var alldeles gul i 6gonen
och hade en verktygslada



framfér sig som han langt om
lange sa att han skulle salja.

‘Sélja  en verktygslada’,
undrade jag. ’Varfér ska du
det?’

Jag fattade ingenting. Det
enda jag sig var att han var
djavligt mager och djavligt gul.

Till slut sdlde han sin verk-
tygslada och fragade mig om
jag ville hanga med. Han fra-
gade aldrig vad jag hette eller
vad jag gjorde och det kindes
sa skont att slippa dra den van-
liga gamla visan om vem man
var, vad man gjorde och hela
den hér stora kontrollen for att
fackas in!

Jag hangde med och vi kom
till en knarkarkvart. Koket
var packat med avfall, pa gol-
vet lag en gammal blodig mad-
rass, lite verktyg, nagra tom-
ma Olburkar, lite matrester —
och dar skét han i sig sin mac-
ka. (Macka=spruta.)

Sjalv tog jag ingenting utan
bara satt dar och stirrade: det-
ta ar ju avgrunden, tiankte jag.
Detta ar saker som jag aldrig
har sett, tankte jag. Och samti-
digt var det s& hemskt for jag
kéande mig hemma dar. Varje
dag boérjade jag ga upp till den
dar killen. Jag tog ingenting
utan bara satt dar. Han bérja-
de s& smaningom beratta om
sitt liv, var alldeles séndervar-
dad, fick valdsamma anfall
ibland nér han snetinde och
boérjade alltid vifta med kniv
da och férbanna sambhaillet.
Men jag kande mig inte ett
dugg radd for honom. Jag ba-
ra satt dar och lyssnade och
tyckte mer och mer om honom
fast han inte alls var intresse-
rad av mig som person — eller
snarare var det s att det var
darfor jag tyckte om honom:
han bad mig inte om nagot,
fragade inte nagot, ville inte
nagot med mig!

Jag kunde slappna av! Har
var jag bara den jag sjalv ville
vara!

Och till slut hande det for-
stas att jag provade min férsta
macka. Jag blev fast totalt,

med en gang. Jag var en sddan
som blev storférbrukare med
en gang. Den férsta kicken var
bara en enda stor befrielse.
Jag grat, sa lattad kdnde jag
mig. Jag tog alltsd en macka
forsta dagen och gick upp till
fem om dagen efter tva dagar.
Det hade aldrig gétt om jag in-
te med en gang i sillskapet
som jag kom in i traffade en
kille som hjilpte mig att fa
knarket.

Aterigen en kille alltsd. Den
har gangen négon som hjilpte
mig att fa det jag ville ha. Och
jag blundade férstas for vad
han var. Det var inte svart att
forsta att han var storlangare,
men det var jag inte intresse-
rade av. Jag blundade for allt
for att fa i mig dom dar befrian-
de sprutorna!

Efter en tid bérjade jag kan-
na mig som en parasit i och
med att jag levde pa den har
killen och det var alltsi jag
sjalv som ville gottgéra det pa
nagot satt. Det enda sitt jag
kunde gottgéra det pa var att
smuggla knark. Jag var sa
langt inne i mitt beroende da
att jag inte fattade nagot annat
an att jag pa ett eller annat satt
var tungen att betala av vad
Jjag fick. Det var sddana regler
som géllde, det forstod jag.

Men sen &kte vi ju dit.

Jag hade ju aldrig haft med
polisen att gora. det var en ny
och skrammande upplevelse.
Hela aret rullades upp: dar lag
fotografier av mig i alla upp-
tankliga situationer, var jag an
hade varit, 6verallt var jag fo-
tograferad. Mitt brott var allt-
sa klart och det hjalpte inte att
jag hade hur méanga skal till
det som helst.

Alla menade forstds att jag
var lurad till det, att han var ett
svin som hade lockat en helt
gron tjej till det jag hade gjort,
att han hade dragit ner mig i
trasket, men jag kunde inte se
det sa. Om jag skulle &ngra det
skulle jag g& in pa polisens var-
deringar och det kunde jag in-

te. Att det var ett brott var helt
klart men orsakerna var mina
egna. Det var jag som valde.

Narjag kom ut frdn anhallan
var jag mer eller mindre sén-
dermosad och hjarntviattat av
allt snack om hur den har kil-
len hade lurat mig. Jag fick ett
ar och killen fick sex.

Det var forsta akten. Andra
akten ar har nu. Och tredje ak-
ten vet jag inte om jag vill vara
med om.

Manga undrar férstads vad
narkomani &r for nagot. Sjalv
tror jag inte att narkomani ar
sé enkelt att man bara anvin-
der knark. Narkomani &r att
knarket hela tiden cirklar i
huvudet pa en, det finns som
vibrationer i vad man &n gor,
hur man snokar och spanar
efter mojligheter. Det ar dom
vibrationerna man inte kan
komma ifran har. Har lever
man i en mytvarld om knar-
ket. Kommer det in nagot pa
onsdag eller kommer det néa-
got pa sondag? Man talar och
talar om det — och vad som
till slut hander ar att man
istallet forsoker halla sig hog
pa det legala knarket. Det blir
sémntabletter eller lugnande
medel. Sjalva knarket &r mest
saddant som man drémmer om.
Man kan vakna mitt i natten
och ha drémt att man har
skjutit i sig. Sen ligger man
vaken och vantar pa svar tills
man inser att allting var en
dréom. Det ar fruktansvart.

Jag ser dnda det har som na-
gon form av parentes i mitt liv.
Mitt livsmal har efter hand bli-
vit att aldrig fastna fér nagon-
ting eller fastna nagonstans.
Jag tror sa pass mycket pa mig
sjalv att jag tror att jag kommer
att ta mig ur det har.

Jag betraktar mig sjalv som
kriminell i den meningen att
jag tanker annorlunda, inte
som sambhadllets stéttepelare
definierar brott. Fér mig ar det
ett brott att individerna inte far
férverkliga sig sjalva som dom
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ar. Det ar ett brott att forsoka
krossa mansklighet och kans-
lor. Materiella saker tycker jag
ar vardelosa och ointressanta.
Det ar manniskor som betyder
nagot.

Men jag har forstas ingen
makt. Jag kan inte tillsatta po-
liser som férsvarar manni-
skors kanslor. Och d& kan det
kanske ga sa att jag far betala
av mina asikter med manga sa-
dana har vistelser, men det ar
jag inte radd for. Det ar mitt
sitt att vara som kan sa fro.
Alla som inte vet ndgot om nar-
komani har en blind skrack for
narkomaner och gor sitt basta
for att blunda eller stanga ute
dom istéillet for att lara sig att
forsta. Inte ens hir inne pa
Hinseberg har dom annat an
en blind skrack for oss. An-
nars hade dom inte byggt upp
ett system som gar ut pa att
fornedra och ta ifrdn oss all
sjalvtillit.

Det kan handa att jag forsto-
rar det har med kéanslorna,
men har inne foérstorar man
allting. Foér min del har det bli-
vit nédvandigt att varna om
mina kanslor. Om man reage-
rar pa ett fingelsesystem med
kanslor sa svarar ju systemet
bara med bestammelser!

Det gor att jag ar en besvar-
lig fange. Jag kraver nagon
form av mansklighet av led-
ningen men dom kommer med
en paragraf. Pa det sattet blir
det ofta konflikter och jag far
sitta pa sluten avdelning, far
ofta isolering eller rapporter.
Overhuvud taget sa gor jag
grejer for att visa dom hur jag
vill att en méanniska ska hand-
la.

Nar min kille kom hit efter
att ha koért sextio mil tog jag
med mig nigra mackor till ho-
nom, men nar jag kom ner till
vakten blev jag tagen. Dom
fattade inte att jag kunde kom-
ma pa nagot sadant — att jag
skulle foda dom som var utan-
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for anstaiten! Jag kallas fortfa-
rande smorgasnisse av en del
vakter.

Det finns alltsd hundra mil
av olikheter mellan oss. Darfor
har jag en egen vardplan for
personalen och ledningen hér.
Den gar ut pa att férstora kéns-
lorna sa att dom hela tiden inte
kan undga att begripa att det
finns kéanslor hos oss som ar
intagna.

I deras vardplan foér mig in-
gar att jag ska lara mig sunt
fornuft. Men om sunt férnuft
ar att inte ge en hungrig mat sa
vill jag inte ha nagot férnuft.

Och om man ser till prakti-
ken sa blir jag ju den standiga
forlorarenispelet eftersom jag
mycket vil kan inse att det ar
fel att svara pa provokationer
med provokationer. Det ar ba-
ra det att om man f6ljer fangel-
sesystemet sa anpassar man
sig har och det vill jag inte. Den
dagen ar jag utrustad med led-
ningens "sunda fornuft” och
skiter i den dar maéanniskan
som star dar hungrig.

Pa det har sittet har jag lart
mig att hela fangelsesystemet
bygger pa radsla. Man vagar
inte identifiera sig med en an-
nan manniska som har det
svart, det hela blir ett slags
personlig feghet som satts i
system och till slut bottnar i
hur allting organiseras har.

Det ar oansvaret som ar bo-
ven. Eller beror det kanske pa
avsaknaden av radsla? Kan-
ske har blockeringarna gatt sa
langt att man inte ens begriper
sig pa att vara radd infoér det
faktum att det faktiskt &r méan-
niskor man sysslar med? Den
gang man borjar soka kanske
man upplever radslan och da
kan man kanske inte jobba
kvar har. Alltsa blir det lattare
sa lange det inte handlar om
méanniskor utan om nummer,
interner, knarkare, brottsling-
ar. Ett nummer &r mycket lat-
tare att misskéta an en man-
niska.”

Nagra manader senare, nar
Frida varit frigiven en tid,
traffades vi pa nytt. Den tred-
je akten, den som Frida inte
ville vara med om, hade bér-
jat:

"Nu skriver jag inte mer.
Jag har alltid skrivit valdigt
mycket dikter, men nu ér jag
sd apatisk. Ni skulle inte ha
kant igen mig om ni sett mig
fran forsta voltan (fingelse-
vistelse). Jag levde visserligen
upp nar ni var dar, det ar déar-
for jag har forsékt samla ihop
det har som jag skrivit.

Men nu skriver jag inte. Jag
ar totalt anstaltsskadad.

Tidigare opponerade jag
mig mot allting och kidnde mig
frisk av det. Nu gar alla plitar-
na dir och nickar och sager att
jag var riktigt trevlig den sista
tiden. Jag blev sa frisk och fin,
sa dom. Men sjilv kande jag
mig dodssjuk. Jag kan inte, jag
orkar inte lingre! S tinkte
jag till slut.

Jag gjorde bara som dom sa
till mig till slut for att gora vol-
tan sa latt som mojligt. Det in-
nebar att man far slanga bort
allting man har inom sig — hur
ska man da kunna skriva?

Kampen foér kénslorna blev
ju s mycket starkare, sa tyd-
lig, nar jag plétsligt bara satt
dar. Jag hade aldrig haft kon-
takt med polisen och sen bara
satt jag dar och det var tvar-
stopp, det var stopp pa alla
mojligheter att féradndra min
situation. Man bara satt dar
och ute var det sommar och
sol och min alskade fanns dar
och livet fanns dar.

Jag kan inte siga hur det
kandes. Inte nulangre. Nu har
jag langsamt accepterat, tagit
ner mig sjalv. Tidigare var det
sd att jag i ren desperation
klattrade pa vaggarna. Nu har
jag gatt i ’traningslagret’ och
trycker ner allting och tar det
lugnt. Det tog lang tid innan
jag kunde det. Nu har jag vil
ingen sjalvtillit kvar, om jag
skulle beskriva mig sjalv. Man

bérjar forakta sig sjalv for att
man blir féraktad av vardar-
na, av alla.

Jag kanner hur jag tappar
formagan att ta och ge kirlek
och det ar val det allra vikti-
gaste fér manniskan som soci-
al varelse, men det férsvinner
under fingelsevistelser. Jag
laste i en tidning att man kun-
de képa en tarning som man
kunde kasta och sen se efter
hur man skulle vara mot sin
partner. Det sitter alltsd en
massa manniskor i det har lan-
det och kastar tarning fér att fa
veta vad dom ska géra med
varandra! Den hér fértvining-
en ar inte nagot som bara hér
fangelset till — den delas av
alla. Men i fangelset gar det
utfér mycket, mycket snabba-
re dn ute i samhallet. I och med
att man blir isolerad och inte
far umgds pa ratt sitt med
manniskor sa tappar man
kanslan av att kunna identi-
fiera sig med andra, lyssna pa
andra . . . och niar man kom-
mer ut s& har ju samhallet inte
stor nytta av en sddan manni-
ska. Vi behéver maénniskor
som vill ta ansvar fér andra,
som ar beredda att ge av sig
sjalva for oss allihop. Ménni-
skor som har tappat den for-
magan Ar ratt onyttiga, tycker
jag.

Om samhillet hade velat na-
got annat med oss, t ex ge oss
vard, sa hade vil det visat sig,
eller hur? Min energi och min
initiativformaga hejdades ju
inte av knarket i sig. Det var
fangelset som satte stopp fér
min energi, som brét ner mig.

Sa har enkelt ar det:

Jag kom ut frdn Hinseberg
pa frigivningspermission ef-
tersom jag inte hade nagot
jobb. Pa dom fjorton dagarna
lyckades jag sjalv ordna plats
pa ett behandlingshem, men
Jag var alltsd villkorligt frigi-
ven. Nagon hjalp fran Hinse-
bergs assistenter har jag aldrig
fatt. Jag kom till behandlings-
hemmet for att f4 vara ihop
med min kille. Storsta delen av
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tiden jag var dar gick at till att
diskutera varfér jag egentli-
gen var dar. Dom trodde att
jag bara var dar for att fa vara
ihop med min kille. Och det
hade dom ju ratt i, s varfor
diskutera det? Till slut mena-
de dom i alla fall att jag inte var
motiverad eftersom jag holl pa
min ratt att fa varatillsammans
med min kille. P4 ett behand-
lingshem ska man alltid be-
handlas ensam, tydligen.

Jag fick alltsa inte vara dar
langre. Min kille fick stanna en
tid ytterligare. Sammanlagt
var vi dar ungefér i tvd mana-
der. Det enda jag fick var en
tagbiljett till den stad jag var
skriven i nar jag akte in. Dar
stod jag pank och verkligen fa-
gelfri.

Jag ringde till socialbyran,
men det fanns inte en assistent
som kunde ta emot mig férran
efter tre veckors vantetid. Da
ringde jag till socialjouren for
att fa hjalp med bostad 6ver

natten. Jag kan fortfarande in- -

te fatta det, men dom vagrade
helt enkelt att hjalpa mig. Dom
trodde att jag hade stuckit fran
behandlingshemmet och jag
forsokte forklara att hemmet
inte ville ha oss déar! Det ar sant
att vi inte heller ville vara dar
eftersom vi ju inte behovde
det, som vi sag det. Vi var fak-
tiskt tva manniskor som skulle
klara oss sjalva — om vi bara
fick lite hjalp i starten. Jag var
beredd att borja jobba med
vad som helst!

Jag fick till slut hjalp av min
mamma och av slidktingar med
pengar s att jag kunde losa
den akuta krisen, men efter
tre veckor ringde jag igen for
att testa. Jag pastod att jag var
sénderknarkad och att jag inte
orkade lingre bara for att sat-
ta fart pA dom, men dom la ba-
ra péa luren! Det var rent otro-
ligt!

Nar min man kom ner
ordnade det sig genom hans
assistent, men hade det inte
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varit sa att jag hade fatt hjalp
fran mina slaktingar hade allt
gatt at helvete fran borjan.

Men sen borjade problemen
hopa sig. Vi fick ett hotellrum.
Min man hade fatt behélla sitt
jobb som tur var, men det skul-
le ju dréja innan han fick nagra
pengar. Bostadsfragan snur-
rade runt i vara skallar varje
dag. Vivartill slut 6verlyckliga
nar vi fick en liten skitig etta!
Varden sa att vi fick fixa upp
sjalva och det fick vi verkligen
gora. Det var bara det att vi
hade ju inga grejor. Vi snodde
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en del stadgrejor fran hotell.
Vi gick forstas forst till socialen
for att fa bidrag, men det skul-
le vi inte kunna fa férran efter
flera moten och flera veckor.

Det ar sa otroligt trist att be-
ratta! Jag vet att varenda enav
mina kamrater fran Hinsan
har upplevt samma sak. Pa
satt och vis tror jag alltsa att ni
har ratt: alla vet hur det gar
med eftervarden men ingen
gor nagot at den!

P2a Hinseberg sa jag: ’aldrig
mer Hinsan’, men jag tanker

inte sa langre. Jag kan mycket
val tanka mig att jag hamnar
dar igen. Tidigare hade jag
mycket storre chanser att
lyckas undvika narkomanli-
vet, men nu har fingelsevistel-
serna forandrat mig s& mycket
att jag inte léangre ar samma
person. Nar man sitter pa Hin-
san tanker man att man aldrig
ska glomma hur fruktansvart
det ar att forlora sin frihet,
men niar man val har kommit
ut sa fortranger man det, man
har fatt valdiga skador av det
som man inte marker sjalv;
man férhandlar bort sig sjalv
som person till slut. Man blir
ett objekt bara.

Dom har aren har gjort att
jag inte langre kan se mig som
vardefull! Min person ar inte
vardefull! Min kropp ar inte
vardefull! Min sjal . . . kanske
en liten bit av min sjal?

Mitt kansloliv har jag forsokt
halla sa rent som mgjligt, men
som samhallsmedborgare har
jag ingen sjalvaktning kvar
langre.

I mina papper star inte att
jag kan skriva och sjunga. Dar
star det att jag ar en kriminell
person. Polis och &klagarmyn-
digheter, socialassistenter och
plitar — alla ser dom mig som
en tjuv och en knarkare. Det
hjalper inte att jag sjunger hur
vackert som helst for dom!

Alla ser mig som en krimi-
nell person och darfér har jag
ocksa tappat identiteten. Jag
ar en tjuv och en knarkare.
Resten av mig finns inte.

Det ar inte bara mitt piano
jag har salt for att fa till knark!

Nu maste jag ha nagon som
sager: 'Vi behover dig’!

Vi var nagra stycken som
forsokte saga det, men vi
skrek inte tillrackligt hogt.
Dessutom var det kanske re-
dan for sent.



“"Det som

hande Frida ar typiskt”

Kommentar av Agneta Sandberg

Varen 1977 fick forfattaren
Reidar Jonsson och jag ett sti-
pendium fran Brottsforebyg-
gande radet for att skriva om
"Kvinnlig kriminalitet”. Vi
valde att férsoka fa igang en
sk skrivarverkstad pa Hinse-
berg. Det var inte latt. Under
ett ars tid skickades mer eller
mindre formella brev mellan
oss och olika representanter
for rattsmaskineriet.

I tre manader jobbade vi
med var skrivarverkstad pa
Hinseberg, sammanlagt cirka
25 timmar. 24 fangar deltog
trots att fangelsechefen Dahl-
gren forklarat for oss “idealis-
ter’ att vi inte skulle inbilla oss
att vi hade att gora med “’lan-
dets samlade elit av férenings-
ungdom, sa vi kunde med en
gang glémma var skrivarverk-
stad eller vad vi kallade det”.

Vi diskuterade kvinnliga
fangars situation i fangelset
och ute i samhallet, narkoti-
kan, kvinnorollen, ensamhet
och riadsla, karlek och politik
och mycket annat. Tjejerna
skrev dikter som vi laste upp
och samtalade kring, vi gjorde
intervjuer, laste artiklar och
pratade.

Under tiden som vi jobbade
tillsammans med fangarna satt
Gert Dahlgren pa sitt hall och
plitade ihop smé brev till kri-
minalvardsstyrelsen om oss
och hur forskrackligt vi storde
arbetsron pa Hinseberg. Till
slut blev han bénhérd och vi
utslangda. Da hade aven BRA
och KVS tyckt att vi gatt val
langt eftersom vi natt ett resul-
tat, vi hade ju material till en
bok, en musikpjas och teve-
pjds och bakom orden stod
nastan en tredjedel av de
kvinnliga fangarna i landet.

De lyckades i alla fall inte
hindra oss att arbeta utanfér

murarna. De tjejer som muck-
at hjalpte oss att redigera ma-
terialet till "Kvinnliga brott-
stycken”.
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Fridas berattelse om hur hon
blev narkoman ar ovanlig. Fri-
da var ovanlig. Men det som
sen hiande henne ar typiskt.
Fangelsesystemet bryter ner
alla utom de allra starkaste.
Dar rdder omanskliga lagar.
Frida ar dod nu, liksom sa
ofattbart manga andra narko-
maner.

Frida deltog i skrivarverk-
staden fran férsta borjan till
slutet, men hon dog innan bo-
ken hunnit komma ut. Jag vet
att hon skulle varit stolt 6ver
den. Jag 6nskar bara att hon
hade fatt hora hur mycket
hennes dikter har betytt for
andra. Frida sa ofta till oss att
skrivarverkstaden holl henne
uppe sista tiden pa Hinseberg.
Dar traffade hon ménniskor
som lyssnade pa henne och
pratade med henne. Sa kande
de andra fangarna det ocksa.
Pa Hinseberg moéter man psy-
kologen vid inskrivningen.
Han ser trétt ut och sager att
tjejer ar jobbiga. Och psyki-
atern skriver ut piller och stal-
ler snabbdiagnoser genom att
betrakta fangen fran det hon
6ppnar dorren tills hon kom-
mit fram till hans skrivbord:
"Du ar démd till undergang”,
sa han till Frida och darmed
blev han en av dem som har
ansvaret for att det gick precis
sa illa som han férutspadde.
Hade Frida blivit behandlad
som den intensiva, begavade
kanslomanniska hon var, ha-
de hon blivit varsamt behand-
lad, hade hon levt idag.

Frida var narkoman men
hade hon inte blivit frantagen
sin identitet i fangelset hade

hon sd sméaningom lyckats ta
sig ur sitt missbruk. Det ar min
overtygelse. Nar jag traffade
Frida strax innan hon dog, var
hon en fortvivlad manniska
som inte tyckte att hon hade
nagonting kvar att kdmpa fér
lange. Sadan var hon inte tidi-
gare. Sadana ar inte heller de
flesta andra missbrukare in-
nan de blir "omhandertagna
for vard”. I fangelset borjar
nedridkningen, dir far man
verkligen klart for sig att man
inte behoévs. I vart samhalle
ska man vara effektiv och inte
ifragasatta radande varde-
ringar”.

Genom att lara kidnna Frida
och hennes kamrater pa Hin-
seberg tycker jag att jag sett
blandande klart, steg for steg,
hur vart system fungerar.

Det ar en fruktansvart tra-
gisk fars: Frida orkar inte le-
va i ett samhalle dar hon inte
far vara den hon dr, hon lyckas
ta sig ur den patvingade rollen
men mar fortfarande daligt,
hon bérjar knarka, smugglar
narkotika, hamnar i fangelse
och nar cirkeln ar sluten och
personalen ler for att "Frida ar
sa latt att ha att géra med”’ be-
traktar hon sig som en levande
dod. Lika tragikomiskt blixt-
rande klart har vi kunnat {6lja
alla turerna kring var skrivar-
verkstad, fangarnas yttran-
defrihet och myndigheternas
ansvarslosa skitsnack. Men nu
ar boken i alla fall ute och jag
hoppas att alla som liaser den
forstar Fridas och hennes
kamraters kamp och inser hur
viktigt det ar att vi inte sviker
dem. O
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Kvinnors brott och

Av Ruth Bohman |

Kvinnors brott och deras missbruk Maénnen kunde locka och lova
har varit annorlunda #in ménnens. I  och sedan viélja mellan att ta
den passiva roll som tilldelats dem ansvar for foljderna oel'ler’ lata
har de stupat pa den harda kontrol- bli. En flicka, som inlatit sig pa

. N kénsumgiange var daremot en
len av sexualiteten, dar allt ansvar fallen kvinna och kunde inte

for overtradelser lagts pa dem. bli arbar och &terupprattad
genom nagot hon sjalv gjorde
utan endast om en man férbar-
made sig 6éver henne och hon
lyckades "bli gift”. Ett saddant
synsatt maste ge mannen som
grupp stor makt éver kvinnor-
na, aven bortsett fran det for-
hallandet att kvinnorna i hela
sitt liv var omyndiga.
Tidningar och tidskrifter
fran slutet av 1800-talet bely-
ser dessa férhallanden och ger
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straff: Barnen!

glimtar ur kvinnornas historia.
Har nagra korta exempel.
Enbart under tio ar, 1760—
1770, halshéggs 125 kvinnor i
Sverige fér barnamord. Fa-
derna till dessa barn hade valt
att halla sig undan. Ingen fra-
gade efter deras ansvar eller
ens under vilka omstindighe-
ter kvinnan blivit havande.
Manga hade sikert valdtagits.
En piga var skyddslés om hus-
bonden ville utnyttja henne
sexuellt. Niagon méjlighet att
férsérja barnet fanns inte. Pi-
gan jagades bort utstétt ur ge-

menskapen, att tigga var den
enda utvigen att éverleva.
Ar 1778 lade konung Gustav
IIT fram ett forslag infér stan-
derna att straffet fér barna-
mord skulle mildras. Barna-
morderskorna skulle f behal-
la livet. Prasterstdndet kunde
inte for sitt samvetes skull till-
styrka detta, s forslaget foll.
Men de gick med pa att dven

kvinnan skulle fa laglig ratt att
forneka sitt barn. Hon fick ratt
att féda det och lamna bort
barnet utan att uppge sitt
namn.

Det var kvinnor inom bor-
gerskapet och adeln som kun-
de anvianda denna utvag. De
kunde férsvinna for en tid, sa
att syndafallet kunde déljas,
inga anteckningar i kyrkbo-
ken skvallrade sedan om det
forbjudna moderskapet. En
fattig piga daremot kunde inte
lamna sitt husbondfolk. Hon
var stadslad, det var straffbart
att lamna platsen i olaga tid.
Vart kunde hon ta viagen? Hon
gick i tungt arbete och bar tyst
sin fortvivlan tills dagen kom
da hon ”’fédde ilénn’ och kan-
ske blev upptickt, darefter
plagad och pinad i en barba-
risk rattegdng och avrattad.
Doédsdomarna fortsatte att fal-
la. Fram till 1810 hade ytterli-
gare omrking 200 kvinnor
halshuggits fér barnamord.

Fran 1794 omtalas ett fall av
benadning. En 22-arig piga
fodde barn da hon ensam val-
lade kor vid stranden av en sjo
och gravde ner det i ett kérr i
nirheten. Hon démdes till ’att
halshuggas och & béle bran-
nas”. En professor Camenius
begirde da “underdanigst av
Kunglig Majestét” att denna
piga, som inte varit kand for

”Division halt”. En grupp gat-
flickor som fors till stadshdk-
tet.

Litografi av Hjalmar Mérner,
1830. Ur "Den svenska histo-
rien”.
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lastbart leverne, men genom
vanvardad uppfostran var sa
okunnig att hon nekats kon-
firmation, skulle ”av gunst och
nad bli fran dédsstraffet befri-
ad”. Hon benadades till 24 par
sp6 och tio ars tukthus.

Sa smaningom blev det van-
ligare med benadning. Efter
1830 blev det regel. Liksom
den okunniga pigan ar 1794
benadades barnamérderskor-
na till spé och tukthus. Situ-
ationen for de ogifta moédrarna
forbattrades inte pa annat satt.
All upplysning om preventiva
atgarder och fosterférdrivning
betraktades som gudsférne-
kelse och haxeri. Abort var
ockséa barnamord. Tva notiser
fran Socialdemokraten ar 1890
belyser detta.

Rubriken till den forsta i ap-
ril lyder: “Lindrigaste straff
fér barnamord”. Det gallde pi-
gan A.P. frdn Boketorp. "Pa
grund av sin é6ppna bekénnel-
se och visad anger domdes
hon till 4 ar och 6 manaders
straffarbete.”

Den andra finns i numret
fran 7 maj samma ar.

"For barnamord har som-
merskan A.J. fran Nya vageni
Kopparberg vid extrating . . .
pa grund av eget erkiannande
att hon sokt délja sitt havande-
skap och intagit fosfor for att
bli av med fostret samt seder-
mera kastat det icke fullgng-
na fostret i an, démts till 2 ars
straffarbete.”

I sin fortvivlan hade alltsa
denna kvinna utsatt sig sjalv
for livsfara genom fosforfor-
giftning, som ofta ledde till ett
plagsamt och utdraget sjélv-
mord. Hon hade kommit ige-
nom med livet i behall, men
fick plikta hart for detta.

Annu pa 1890-talet domdes
och fordéomdes alltsd kvinnor
utan att mannens ansvar och
roll i de "oakta” barnens till-
komst pa nagot sétt togs med i
bilden. Mannen betraktades i
sddana sammanhang som
offer foér sina begar som var
omojliga att kontrollera.
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Typiska éar asikter som
framfordes i riksdagsdebatt ar
1890. En godsagare och bruks-
patron Hugo Tamm, kand for
sin valgérenhet, han hade bl a
upprattat "hem for fallna kvin-
nor”’, hade motionerat om
atgarder “till motverkande av
osedligheten”. En atgard som
foreslogs var att férbjuda kvin-
nor att servera pa caféer och
restauranger. Overklasskvin-
norna anklagades ocksa, de
borde inte pa festliga tillstall-
ningar kli sig sa att de utmana-
de mainnens lidelser. Sa att
den unge mannen “drevs till”
att "nar han gar fran den festli-
ga tillstallningen soka stallen,
dar han kan slicka sin lusta,
innan han gar hem.”

Prostitutionen hade Okat
kraftigt i samband med inflytt-
ningen till staderna. Att myn-
digheterna pa 1850-talet infor
lakarbesiktning av prostitu-
erade for att skydda kunderna
mot konssjukdomar hade inte
heller haft avsett resultat.

Det behévdes en kvinnoro-
relse och ett nytt kvinnomed-
vetande fér att motverka detta
manschauvinistiska satt att be-
trakta sexualiteten, som ocksa
prostitutionen var ett uttryck
for. Pa 1890-talet hade libera-
lismen, den begynnande arbe-
tarrorelsen och kvinnororel-
sen startat protestrorelsen
som vi kan sdga annu pagar.
Ett exempel ar denna historia
fran Socialdemokraten ar
1890:

En piga hos en fyrmaéstare
hade haft djarvheten att an-
mala sonen till sin arbetsgiva-
re foér att han brutit sig ini hen-
nes rum och valdtagit henne.
Rattegangen slutade med att
kvinnan domdes till tva ars
straffarbete medan valdtakts-
mannen gick fri! Socialdemo-
kraten kritiserar domen och
anklagar domaren for partisk-
het. Han var god van med fyr-
mastaren. Hur var ett sddant
domslut mojligt?

Jo, nar kvinnan vittnade om
valdtakten under ed, fragade

domaren henne om hon haft
samlag med nagon fore vald-
takten. Kvinnan svarade nej.
Fyrmastarens dréng hordes
sedan och ”erkande” att han
legat med henne. Nu blev
kvinnan den anklagade! Hon
hade ljugit och démdes fér me-
ned.

Tidningen ordnade over-
kiagning av domen. Hogre ratt
faststallde kvinnans dom, men
valdtaktsmannen doémdes till
30 dagars fangelse pa vatten
och brod. Hogsta domstolen
andrade i sin tur domen. Kvin-
nan fick 15 dagars fangelse pa
vatten och bréd medan man-
nens dom stod fast. I en sar-
skild rattegang démdes Social-
demokratens ansvarige utgi-
vare till 400 kr béter for "kval-
jande av dom’.

Bakom denna protestrérel-
se, dessa forandringar i tanke-
séittet, fanns forandringarna i
produktionen. Kvinnorna i
stiaderna i den nya fabriksin-
dustrin bildade basen for ett
nytt satt att leva. De ogifta
médrarna kunde inte stallas
utanfér samhaéllet p4 samma
satt som forr. Trots sina otro-
ligt svara forhallanden bar de
ansvaret fér barnen och for-
sorjde dem.

I en undersékning fran ar
1898 utfragades 3 202 arbe-
terskor i Stockholm, som re-
presenterade 48 olika yrken,
om sina ekonomiska forhallan-
den. Man konstaterar: ”Stor-
sta delen av Stockholms fab-
riksarbeterskor aro i tjugo-,
trettio- och fyrtioarsaldern. De
flesta aro naturligtvis ogifta,
dock hava ett icke ringa antal
av dessa ogifta arbeterskor,
aven de som aro yngre an tju-
go ar, barn att férsorja. Fa aro
emellertid de ogifta modrar
som hava mer an ett barn, da
daremot gifta eller f d gifta ar-
beterskors fortjanst icke sallan
maste riacka at dem sjilva och
tva, tre, ja ofta dnnu flera
barn.”

Flertalet av de kvinnor som
ingick i undersékningen for-



tjanade mindre an 365 kr om
aret. Detta betydde “kannba-
ra forsakelser, inte sallan
tvang att bade svilta och frysa.
En stor del, kanske flertalet av
arbeterskorna i denna léne-
klass, torde dock i sin kamp
for tillvaron atnjuta nagot stéd
av foraldrar, syskon eller vux-
na barn, av den enskilda val-
gorenheten eller den offentli-
ga fattigvarden.”

Fragan om den stora grup-
pen ensamma modrar bland
arbeterskorna och deras for-
sorjningsmojligheter namns
knappast i arbetartidningarna
dessa ar. Det var framfér allt
kvinnorérelsen som tog upp
krav pa erkdnnande av fader-
skap, underhall till barnen och
barnkrubbor foér de ogifta
moédrarnas barn.

Ar 1905 beslutade riksdagen
att odkta barn skulle fa ratt att
arva modern och hennes slakt
och som en konsekvens av det-
ta samlades en rad kvinnofor-
eningar kring en resolution
dar de kravde, att lagen om
ratt for moder att vara anonym
skulle upphédvas, men att
ocksad faderns namn skulle
uppges, att barnet skulle ha
arvsratt och att fadern skulle
vara skyldig att tillsammans
med modern béara ansvar, for
dess vard och fostran. Aret
darpa kom en motion i fragan i
riksdagen, men nar det gallde
faderskapet for oakta barn
drojde det manga ar innan
dessa krav genomforts.

Mera intresse i arbetartid-
ningarna finner man for pros-
titutionsfragan. Man ansag, att
for arbetarkvinnorna gallde
det ett val mellan organisation
eller prostitution. Kvinnorna
kunde inte leva hederligt pa
de laga lonerna, de masta
organisera sig och kampa
fackligt for hogre loner. Over-
klassens man anklagades for
att utnyttja underklassens
kvinnor.

I Socialdemokraten fére-
kommer denna notis ar 1888.
En prostituerad hade domts

;

till 3 manaders straffarbete for
forargelsevackande beteen-
de.

“Hon var for 13 ar sedan en
tjansteflicka med fordelaktigt
utseende, bekant med en kan-
didat. Overklassen rekryterar
de prostituerade fran under-
klassen. De prostituerade ar
beryktade for sin rahet och sitt
brutala satt, men egendomligt
att detta ej forsvinner ty de le-
va mest bland de bildade. I de
flesta fall ar det 6verklassens
unga och gamla mén, som un-
derhéalla dem och hava dem till
husdjur likt myrorna bladlos-
sen.”

Alkoholmissbruket, som var
s& vanligt bland mannen, fann
kvinnliga offer férst och framst
i den beklagansvarda grupp
som registrerats och stamplats
som prostituerade. De sokte
trost i brannvinet och gick
snabbt mot undergangen.

Nar det gallde prostitutio-
nen, detta speciellt kvinnliga
brott, bekdmpade kvinnoro-
relsens borgerliga och proleta-
ra gren gemensamt lagstift-
ningen, sarskilt reglemente-
ringen.

Ar 1878 hade ytterst stranga
foreskrifter om kontroll av
prostituerade kvinnor anta-
gits. De skulle registreras och
tvingas till lakarbesiktning tva
ganger i veckan for att hindras
fran att sprida konssjukdo-
mar. De registrerade kvinnor-
na fick inte visa sig pa vissa
gator, inte vistas ute efter
klockslag, som bestamdes av
polisen, inte byta bostad eller
flytta till annan ort utan poli-
sens tillstdnd. Polisen kunde
ocksa tamligen godtyckligt be-
stimma vem som registrera-
des. En kvinna som var utan
arbete och familj och upptack-
tes ute vid olamplig tidpunkt
kunde snabbt finna sig hora till
de stamplade. Det fanns en
fruktad sjunde paragraf i reg-
lementet. "Enligt denna skall
en inskriven, som underlater
att stalla sig till efterrattelse
dessa foreskrifter eller ’de f6-

reskrifter, som i 6évrigt kunna
henne av polismyndigheterna
meddelas’ och oaktat erhallen
varning €j later sig réttas, do-
mas efter losdrivarlagen och
kan i sddant avseende adomas
allméant arbete intill 3 r.” For-
seelser mot losdrivarlagen
démdes inte vid allman dom-
stol utan av poliskammaren i
staden eller motsvarande fo-
rum pa landet. Helt godtyck-
ligt, med stod av foreskrifter
som de sjalva utfardat kunde
alltsa poliser jaga och déma
dessa kvinnor till béter och
tvangsarbete. Det hande att
kvinnor som lyckats skaffa sig
ett forvarvsarbete hamtades
pa arbetsplatsen till den fére-
skrivna lakarbesiktningen och
darmed forlorade arbetet och
sin mojlighet att 6verga till an-
nan sysselsattning.
Reglementeringen upphav-
des antligen ar 1918. Kvinno-
rorelsen hade ordnat opi-
nionsmoéten och kampanjer,
dar de forsta kvinnliga lakar-
na, Karolina Widerstrom, Ju-
lia Kinberg och Ada Nilsson,
gjort stora insatser. Genom sitt
arbete kunde de mer dn andra
kvinnor se de skadeverkning-
ar som reglementeringen
astadkom. Men de prostitu-
erade stod aven i fortsattning-
en under losdrivarlagens sar-
bestammelser och darfor fort-
satte protesterna bland annat
fran Frisinnade Kvinnors
Riksforbund, som just doktor
Ada Nilsson tog initiativet till,
och som senare blev SKV.
Losdriverilagen avskaffades
forst ar 1964. [ ]

For layout och bildval pa
sidorna 18—21 och 50—59
svarar Ann Andrén-
Karlstrom.
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Konsroller i varden:

”Vi maste lara oss
kanna 1gen
kvinnoforaktet

overallt”

Av Lotta Schiillerqvist

Hur kinns det att som vardarbetare stillas infor det
kvinnoférakt som manga missbrukare och utslagna
manniskor biar pa? Hur kan man angripa det? Orkar
man ta itu med det — eller ir det enklast att blunda?

Jag diskuterade de har fragor-
na med Anna, Kerstin, Anne,
Bengt och Anders som jobbar
pa rattspsykiatriska kliniken i
Uppsala. Deras arbetssitua-
tion som vardare har bade
drag som ar typiska och drag
som skiljer sig fran andra
vardarbetares.

For det forsta ar rattspsyket
ingen egentlig behandlingsin-
stitution — man sysslar inte
med vard, utan med utred-
ningar av de intagnas psykiska
tillstdnd. Hit skickas manni-
skor som haktats for brott, for

att genomgéa det som forr kal- «

lades sinnesundersékning.
Under en kort period, om-
kring sex veckor, ska ett team
av lakare, psykolog, assistent
och vardare utreda om den
hiaktade kan démas till fangel-
se eller ar i behov av mental-
vard.

Patienterna som kommer till
rattspsyket har alltsd begatt
nagot brott innan. Det innebar
att storsta delen av dem ér
man — kvinnor begar ju farre
brott och hamnar mera séllan i
kriminalvardsapparaten.
Bland patienterna finns bade
missbrukare och maénniskor
med helt andra problem.
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Kliniken ar sluten och val-
bevakad, men inne pa avdel-
ningarna ir det 6ppet — ingen
inlasning pa enskilda rum, ba-
de intagna och personal ar "ci-
vilkladda”. Arbetsmetoderna
pa rattspsyket i Uppsala skil-
jer sig delvis fran dem pa lan-
dets ovriga kliniker. Man ar-
betar efter en modifierad mil-
joterapeutisk modell.

Personalens uppgifter ar
huvudsakligen att under ut-
redningstiden forsoka fa sa
bra och personlig kontakt som
méjligt med patienterna, for
att fa en uppfattning om vem
hon/han &r. Personalen ska
ocksa forsoka fungera som
“sociala modeller”, visa hur-
dana de dr som manniskor och
arbetskamrater.

Detta innebar ganska hoga
krav pa personligt engage-
mang och intresse och fé6rma-
ga att samarbeta. Samtidigt ar
kraven oprecisa — liksom in-
om méanga andra vardomra-
den — eftersom det inte finns
nagon uttalad ideologi. I prin-
cip ar det ju inte vard man
sysslar med utan utredning/
forvaring.

— Jag tror det ar vanligt i
det har jobbet att man satsar

Tjejer har ofta littare dn killar att
ge varandra stod, ge och ta emot
omhet. Kramar dr ett bra sdtt att fa
kontakt — men mdnga missbruka-
re har svdrt att skilja pd vanskap-
lig émhet och sex. Tjejerna spelar

ett stort personligt engage-
mang for att skyla 6ver brister-
na. I princip kan man lika gar-
na ga omkring som en plit och
bara vakta och skramla med
nycklarna, men det vill man ju
inte, sdger Anne.

Vid sidan om sjilva utred-
ningsarbetet med samtal och
psykologiska test anvands en
stor del av tiden pé kliniken for
vad som kan kallas social fo-
stran. Man forséker paverka
patienterna till att ta hand om
sig sjalva, hjalpa till med prak-
tiskt vardagsjobb och bete sig
hyfsat mot andra. Som fostra-
re forsoker personalen vara
sig sjalva — yrkesrollen &r allt-
sa ganska diffus.

— Men ofta ar vinog prakti-
gare och vettigare personer i
jobbet an privat. Det géller
sarskilt konsrollsbeteenden,
eftersom manga av patienter-
na har en vildig massa fordo-
mar och ett kvinnoférakt som
ingen kan undgd att reagera
emot, sager Bengt.

Kvinnoféraktet visar sig i
manga olika sammanhang.
Dels i bAde manliga och kvinn-




ofta ut sin sexualitet, for att fd
kontakt. Darfor dr det viktigt att de
som jobbar i varden medvetet for-
soker starka tjejernas sjalvfértro-
ende och ge dem en positiv kvinno-

syn. Foto: Marie Nilsson

liga patienters beteende: nya
tiejer forsoker ofta ta sig in i
gruppen genom att spela ut sin
sexualitet. Dels i killarnas satt
att bete sig och prata om de
kvinnor/tjejer som kommer
och beséker dem pé kliniken.

— Ibland blir man alldeles
stel av ilska 6ver hur en del av
tjejerna presenterar” sig.
Deras sjalvforakt verkar to-
talt, de betraktar sig som "pi-
gor” och “flask”, som ar kil-
larnas ord fér dem, sager
Kerstin.

Den kvinnliga personalen ar
inte utsatt for samma 6ppna
nedvéardering, eftersom de in-
te lamnar nagot utrymme fér
det. Tvartom forsoker de visa
for bade manliga och kvinnliga
patienter att tjejer kan vara
sjdlvstandiga och kamratliga.

— Ofta staller vi nog pa-
tienternas varderingar pa hu-
vudet genom att inte stalla upp
pa deras beteende. En del be-
traktar oss inte som riktiga tje-
jer, och andra ser oss som posi-
tiva kontraster till missbru-
kartjejerna som de bara for-
aktar. Ingendera ar bra egent-

- __

ligen, for det de borde lara sig
ar att respekteraalla tjejer, si-
ger Anna.

Den manliga personalens
roll i denna "uppfostran” ar
minst lika viktig. Det finns
méngder av sma dagliga han-
delser som kraver att de visar
var de star.

— Det ar ganska svart, for
om man inte slar dovorat till
for en massa snack om flask”
s& blir man latt moraliserande
istallet. Eller ocksa forsoker
man vara ironisk, men det gar
sallan fram, siger Bengt.

Ofta far den kvinnliga perso-
nalen sédga ifran forst, och hop-
pas péa stod fran sina manliga
kolleger.

— Det har hant att jag frast
ifran &t nagon som forsokt
klappa mig pa stjarten och kil-
larna i personalen har bara
statt och flinat, sager Kerstin.

— Det ar ju bekvamt. Och
det visar att vi ocksa har en
nedvarderande syn pa tjejer,
eftersom vi inte fattar hur sa-
rande sana "oskyldiga’ skamt
kan kdnnas. Man ar osaker
och lite feg, och inte tillrackligt
medveten. Vi har ju pratat en
hel del om det har, men inte
tillrackligt, for det finns
manga, sarskilt bland oss kil-
lar, som bara tycker det ar tja-
tigt, sdger Bengt.

Han  Aterkommer flera
ganger till detta: att det vore
viktigt att ta upp konsrollsfra-
gorna grundligt och medvetet,
och satta in dem i ett storre
sammanhang. I personalgrup-
pen pratar man ofta om det,
och ocksa i enskilda samtal
med patienterna. Men i team-
samtalen dar utredarna pra-
tar med patienten kommer
fragan upp valdigt sallan, trots
att vardarna ibland foreslar
det.

Aven om patienternas kvin-
noférakt ar val synligt och ofta
vacker reaktioner, sa spelar
personalens mera dolda kvin-
nosyn ocksa en viktig roll pa
flera andra satt.

— Vi forsoker visa véra

kéanslor och stodja bade var-
ann och patienterna med fy-
sisk kontakt, kramar och sant.
Forut tyckte jag ibland att tje-
jerna spelade pa sin kvinnlig-
het for att fa kontakt med pa-
tienterna, men nu har jag in-
sett att jag gor pa samma satt
sjalv mot kvinnliga patienter,
sager Bengt.

— Detkan vara ett riskabelt
spel, eftersom manga av tjejer-
na, och killarna ocksa, bland
patienterna ar svaltfodda pa
kramkontakt. Manga ser all
vanskaplig kontakt som sex-
uella inviter, och om en tjej
svarar med flirtspel, sa ar det
latt att ga pa det — det smick-
rar ju ens fafdnga. Och det ar
farligt, for da riskerar man att
lasa tjejerna i behaganderol-
len, sager Anders.

— Den laskiga baksidan av
detta ar att det finns vissa tje-
jer som inte alls inbjuder till
kontakt, och de blir ofta val-
digt isolerade. En tjej som ser
hirjad, misshandlad och for-
tidsgammal ut vacker bara av-
smak, medan en héarjad kille
kan verka intressant och span-
nande. Det sdger val en del om
hur djupt vara fordomar sitter,
sager Kerstin.

— Manga av killarna kan
med sin spannande framto-
ning hitta tjejer som staller upp
pa dom. Det hander att valut-
bildade yrkeskvinnor i vard-
svangen satsar hela sin tillvaro
pa att forsoka "radda’” en mer
eller mindre utslagen Kkille,
ofta med odesdigra foljder.
Men daremot ar det nog sall-
synt att en kille satsar sitt liv
pa att raidda en nedgangen och
forstord tjej, sager Anders.

— Hur manga ganger har
jag inte 6nskat att jag vore en
jattemorsa som kunde adopte-
ra alla killarna? Man ar ju upp-
fostrad till att varda, sager An-
ne.

Varken Bengt eller Anders
sager sig kdnna igen Annes
O6nskan i forhallande till de
kvinnliga patienterna.

|
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Konsroller 1 varden:

Kvinnofortryck
— en osynlig del av varden

av Bam Bjorling

Kvinnofortrycket, som ofta tar sig extrema former
bland missbrukare, har inte tagits upp tillrackligt med-
vetet vare sig av vardpersonal eller forskare, menar
Ban. Bjorling som undersokt arbetet vid alternativa be-
handlingshem for narkomaner.

Hela vardsektorn ar patriar-
kaliskt uppbyggd: man i top-
pen, som tar ansvar for de
stora besluten, och kvinnor i
botten, som gor det tunga ar-
betet.

Inom den alternativa narko-
manvarden har man inte lyck-
ats bryta detta monster. Fore-
standare vid behandlingsen-
heterna ar oftast man. Det spe-
lar egentligen inte sa stor roll
vem som ar forestandare, me-
nar man ofta. Men det gor det.
Dels for att forestandaren har
ett stort formellt ansvar. Och
dels for att gasterna gor en tyd-
lig skilinad mellan férestanda-
ren och 6vrig personal. Fore-
standaren ar den viktigaste
personen, har mest auktoritet,
anger de.

Under 70-talet har det gjorts
en rad utvarderingar av arbe-
tet inom den alternativa nar-
komanvarden, men konsrol-
lernas betydelse 1 behand-
lingsarbetet har inte belysts
sarskilt ingdende. Ofta har
den fragan inte alls tagits upp i
undersékningar och uppfolj-
ningar. Men nagra undantag
finns — och det 4r knappast en
tillfallighet att det enbart é&r
kvinnliga forskare som intres-
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serat sig for konsrollsméon-
strens betydelse (t ex M Fant,
B Bjorling, A Thelander).

Men pa de olika behand-
lingsenheterna diskuteras
gasternas  konsrollsmonster
flitigt i dag. Daremot har var-
ken behandlare eller forskare
hittills tagit upp fragan om
konsrollsmonstren hos perso-
nalen.

Bade bland manliga och
kvinnliga missbrukare ar
kvinnoforaktet en sjalvklarhet
— kvinnor ses som fullstandigt
vardelosa. Ofta férsoker per-
sonalen angripa dessa attity-
der hos gasterna och tar med-
vetet upp konsrollerna till dis-
kussion.

Samtidigt upptrader perso-
nalen manga ganger pa ett satt
som strider mot deras teoretis-
ka stillningstaganden. De bér
ju sjalva pa samhallets traditio-
nella kvinnosyn, och det kom-
mer fram i det vardagliga be-
handlingsarbetet. De lever in-
te som de lar. Det medfor att
gisterna far dubbla budskap
och darfor har de svart att ta
personalens krav pa allvar.

Pa Hassela har man medve-
tet forsokt ta itu med detta pro-
blem. En viktig del av behand-

lingen dar &r att forsoka bryta
ner de traditionella férdoms-
fulla kénsrollsménstren hos
ungdomarna som ar kollekti-
vets gaster. Men samtidigt som
man jobbar intensivt med det-
ta, medger man infor ungdo-
marna att personalgruppen
sjalv inte fungerar jamlikt i
praktiken.




De intervjuer jag gjorde pa
Hassela 1978 visar att medan
ménnen dominerar i det ide-
ologiska arbetet och som kol-
lektivets foretradare utat, sa
ar det kvinnlig personal som
har ansvaret for ”kvinnosyss-
lor” i koket och med tvétt och
kladvard. Men genom att man
for en 6ppen diskussion aven
om personalens konsroller,
och medger att de inte ar jamli-
ka, sd& undviker man att ge
ungdomarna dubbla budskap.

Leder detta till nagra for-
dndringar? For att ta reda pa
det intervjuade jag tva grup-
per av flickor pa Hassela: dels
de som bodde i behandlings-
kollektivet, och dels de som
gick sitt forsta ar pa Forsa folk-
hogskola och bodde i mindre
kollektiv med bade pojkar och
flickor fran Hassela.

Det visade sig bl a att de
flickor som hade vuxengrup-
pens stod pa Hassela kande sig
betydligt mindre fortryckta an
de som bodde péa folkhogsko-
lan. Nar ungdomarna flyttade
in i egna kollektiv halkade de
latt tillbaka i de gamla kons-
rollmoénstren. Men efter en tid

borjade flickorna, med stod av
den medvetenhet de fatt pa
Hassela, att kampa emot for-
tryckstendenserna. De kunde
inte acceptera att fosas tillba-
ka i sina gamla tjejroller. Det
var framférallt flickorna som
forde den kampen, och de ha-
de en tydlig offensiv install-
ning: Vi ska lyckas!”

Pa nagra behandlingsenhe-
ter har jag foljt verksamheten
regelbundet under ett par ars
tid, och darfor haft mojlighet
att undersoka koénsrollsmon-
stren med olika metoder. Nar
jag intervjuat kvinnlig perso-
nal, har de alltid till en bérjan
sagt att de arbetar pa samma
villkor som méinnen. Men det
har snart visat sig vara énske-
tankande. Skrapar man lite pa
ytan, sa valler exemplen pa
ojamlikhet fram. Bade perso-
nal och géaster av bada kénen
bar pa en nedvarderande syn
pa kvinnor. Men det ar ofta
omedvetet och syns inte vid
forsta anblicken.

Jag ska ge ett exempel fran
ett mindre behandlingshem,
som har gruppsamtal som ett
viktigt arbetsinstrument. Jag
foljde samtalsgrupperna un-
der sammanlagt ett ar som del-
tagande observator och gjorde
ocksa intervjuer. Under dessa
samtal hinde bl a féljande:

@ kvinnornaipersonalgrup-
pen hade ofta en understod-
jande roll gentemot den man-
liga personalen. De forde ofta
samtalen vidare i den riktning
som mannen angett.

@® de manliga gisterna van-
de sig nastan enbart till den
manliga personalen. Aven om
det var kvinnlig personal som
stallde fragor sa riktade de
manliga gasterna sina svar till
den manliga personalen.

@® iaven de kvinnliga gaster-
na vande sig oftast till den
manliga personalen nar de sa-
de nagonting. De sade ocksa
ofta saker som inte riktade sig
till nadgon bestamd person.

I intervjuer med géaster och
personal fragade jag varfor
gruppsamtalen gick till pa det
har viset. Sjalva sag de inte
monstret. Bade manliga och
kvinnliga gaster ville forklara
det med att mén ofta ar battre
att prata med om viktiga saker
— "han som ar karl fattar vad
det handlar om”.

Personalen menade att det i
forsta hand berodde pa att
mannen ofta var béttre tera-
peutiskt skolade eller hade
storre vana. Jag har ocksa
stott pa manlig personal som
menar att gisternas storre till-
tro till man ar ett anvandbart
terapeutiskt instrument —
“det finns ju ett behov av auk-
toriteter, och sddana brukar
vara man’’,

Fragan om hur man och
kvinnor i personalgruppen
fungerar i sina konsroller ar
avgorande for hur de ska lyck-
as i sitt arbete. Darfor ar det
viktigt att diskussionen om
personalens koénsroller blir li-
ka Oppen som diskussionen
om gésternas roller.

Eller maste det fortsatta att
vara sa har:

att mannen oftare hamnar i
ideologiska  diskussio-
ner?

att kvinnorna oftare ploc-
kar undan’” och fixar och
ser till att alla tar ansvar
for sina uppgifter?

att mannen oftare
senterar utat?

repre-

att gasterna har storre re-
spekt for manlig perso-
nal an fér kvinnlig?

Egentligen ar det mycket in-
tressant att mannen har blivit
auktoriteter dven i behand-
lingssammanhang. Vard och
“djupa” emotionella samtal
hor ju traditionellt till kvinnans
omraden. Ar det sa att nar en
aktivitet blir definierad som
yrkesomrdde — da& kommer
mannen med "nédvandighet”
att bli de styrande? ]
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Det maste

finnas ett

kvinnokamps-
perspektiv

1 varden!

Av Maj Fant

Maj Fant har tio ars
erfarenhet av olika
former av missbruks-
vard. Hon sammanfattar
har sina personliga
intryck och erfarenheter
genom aren.

Med utgangspunkt
fran det hon sett av
kvinnovard, formulerar
hon krav pa hur vard av
missbrukande kvinnor
borde se ut.

Ibland ar det lattare att beskri-
va hur nagot inte ska vara...
Darfor borjar jag med intryck
fran svensk och amerikansk
missbruksvard.

Avskrickande exempel som
forklarar varfér farre kvinnor
soker vard, och annu farre
stannar kvar pa dessa institu-
tioner. Det finns positiva ex-
empel ocksd, men de kan bli
annu battre.

Skildringarna &r personligt
fargade — av mina forvant-
ningar, férdomar och varde-
ringar. Samt av den utsatta si-
tuation jag tidvis varit i nar
jag vistats pa institutioner for
missbrukare. Jag har valt att
vid langre vistelser leva sa likt
missbrukarna som mojligt.
»Pa samma villkor” har det
inte varit:

Jag har alltid kunnat avbry-
ta viselsen,
jag har inte varit dar for att fa
vard,
jag har haft utbildning for att
ge vard,
jag har haft andra foérutsatt-
ningar bade i samhallet och i
den slutna virld som en in-
stitution ar. En karikatyr, ofta,
av samhallet utanfér — en mi-
nivarld dar allt syns s& mycket
tydligare. Fortryck tex. Topp-
styrning. Mansdominans.
Koénsroller.

1 bérjan av 70-talet nar jag
gick pa socialhogskolan i
Lund, praktiserade jag ett
halvar pa en socialbyra i Mal-
mo. Min handledare var en
“gammal nykterhetsvardare”
som larde mig allt om tvangs-
omhandertaganden och sk fri-
villigvard enligt gamla §58 i

NvL (nykterhetsvardslagen).
Radikala socialarbetare ansag
honom arkereaktionar — idag
hade hans handfasta satt att

hantera ’gubbarna” véarde-
satts pa ett annat satt.
Behandlingsklimatet  har

andrats de har 10 aren — da
var honnérsordet klientde-

‘mokrati”’. Moralism, restrik-

tioner och tvang var fult —
idag ar det vad manga vill sat-
sa pa inom missbruksvarden.
Som nybliven socionom och
socialassistent fortsatte jag se-
dan med att i mesta méjliga ut-
strackning skjutsa mina "gub-
bar” till de anstalter de ham-
nade pd — genom min och
nykterhetsndmndens férsorg.
Det jag da sag av tvangsanstal-
ter féor manliga alkoholister
starkte mig i min 6vertygelse
— s& har fick inte vard vara:




Gubblukten éacklade mig:
snus, piss och fotsvett. Miljon
var deprimerande: sovsalar,
ibland atskilda av draperier
som inte gick &nda upp i taket
ens. Ljudet av hosta och hark-
lingar, av spottloskor, av fris i
snoriga snusnasdukar. P4 kor-
ridorernas vilbonade golv ha-
sade filttofflorna fram i den
eviga anstaltslunken: grable-
ka mén i sackiga klader. Nag-
ra satt haglost stirrande fram-
for sig, rokte, fimpade med
darriga hander. I matsalen
med slasktunnan inom rack-
héll slevade man i sig soppa
fran blecktallrikar, p& bord
utan duk. Kaffet var “het,
brun dryck” som man sérpla-
de i sig langsamt och efter-
tanksamt, efter att ha rért om i
muggen lange, lange.

Det hir var slutstationen dar
A-laget "torkade upp” och 6n-
skades vilkommen tillbaka
nar man skrevs ut. Det var de-
finitivt ingen miljé fér kvinnor
— eller for mén! Jag minns en
ljuspunkt bland de har anstal-
terna: Karolinergérden i Ann.
Dar fanns arbetstillfallen bade
inne och utomhus och en anda
av medmaénsklighet och med-
ansvar i varden. Har motte jag
ffg 'miljoterapi”. Missbrukar-
na hade sokt sig till hemmet
frivilligt och det kravdes att de
aktivt deltog, bade i samtalste-
rapin och det dagliga praktis-
ka arbetet. Jag tyckte det var
hoppfullt och maéanniskovir-
digt. Mer och mer kom jag att
tro pa miljéterapeutiska meto-
der dar man tog vara pd man-
niskors inneboende resurser.
Tro pa samtalsterapi fér att av-
lagsna hindren fér den egna
formagan. P& gemensamt
praktiskt arbete, p4 demokra-
ti och medansvar. P4 att man-
niskor kan utvecklas och
“vaxa’'.

Det miljoterapeutiska fér-
hallningssattet till manniskor
har jag behallit och anvant i
olika typer av socialt arbete.

1975 borjade jag arbeta med
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socialstyrelsens institutions-
utredning. Jag gjorde studie-
besék pad ungdomsvards-
skolor, barnhem, nykterhets-
vardsanstalter etc. P4 Troll-
angen — ett behandlingshem
for lakemedelsmissbrukare —
blev jag &nnu mer entusiastisk
6ver miljoterapi. Har fanns en
konstruktiv dialog personal—
gaster, en 6ppenhet, arlighet
och rakhet och en varm atmo-
sfar.

I september samma ar bor-
jade jag arbeta med eftervard
for utskrivna ’fd missbruka-
re” fran flera “terapeutiska
samhillen” som Trollangen,
Vallmotorp, Ekbacken mfl.
Jag valde att lara kdnna miss-
brukarna genom att bo och le-
va med dem pa de olika
behandlingshemmen. P& det
séttet, trodde jag, skulle en
bra eftervard kunna konstru-
eras tillsammans med miss-
brukarna sjéalva. Det visade sig
att villkoren var ganska olika
pa behandlingshemmen, dven
om de alla ansags vara miljo-
terapeutiska och hade samma
regler: Inga droger, inget
vald, stalla upp pa schemat,
daglig terapi i grupp och delat
praktiskt arbete.

Ekbacken hade mest
“kvinnlig” pragel, och var fran
borjan en anstalt fér kvinnliga
alkoholmissbrukare. Senare
tog man emot mén, men aldrig
sa att de kom i majoritet. Vard-
tiden var nagra ma&nader,
medelaldern bland de inskriv-
na 30—35 ar. De flesta hade
familj och/eller arbete att ater-
vanda till. P4 Ekbacken var
pyntat, valstidat och ganska
hemlikt. I koket harskade hus-
mor och en matroad, kvinnlig
kokspersonal. Det fanns en
kvinnlig arbetsterapeut. Ma-
ten var vallagad och prydligt
upplagd. I arbetsterapin syd-
des klanningar och brodera-
des kuddar. Minnen holls

med lader och smide — i ensta-
ka fall kunde en man falla upp
sina byxor p& maskin. Den
kvinnliga, pensionerade psy-

kiatern som anlitades, férsok-
te i det langsta halla stdnd mot
de miljoterapeutiska idéerna.
Hon skrev lénga journaler
(som mest avslojade hennes
egna fordomar som journaler
ofta gor!) och var snabb att
skriva ut lugnande medel —
’sa att kvinnorna skulle klara
gruppsamtalen”! Pa matbor-
den lag pillerdosor — piller for
morgon—middag—kvall. (Ef-
ter nagot ar var det helt slut
med medicineringen, journa-
lerna forstordes, lakaren slu-
tade — allt pa kollektivets 6n-
skan.)

En stilla spader

Pa kvallarna gick karlarna
kvallspromenad eller badade
bastu. Eller drog en stilla spa-
der med nagra av kvinnorna.
Annars satt man framfor
TV:n, fikade, rokte, snackade
— ofta om kréken. (Jag minns
att jag ofta var "torstig” nar
jag akte darifran.) Kvinnorna
satt ofta och handarbetade och
pratade.

I "gaskammaren” pa andra
vaningen var luften tjock av
cigarrettrok och kaffet stod pa
dygnet runt. ”Alkisar vaknar
tidigt” sa de morronpigga till
mig ndr jag passerade pa vag
till toa kl. 5 forsta morgonen.

Nar jag skulle delta i en stor
debatt om kvinnomissbruk
borjade jag intervjua kvinnor-
na pa Ekbacken. Det blev
langa nattliga samtal och livs-
6den av det mesta skiftande
slag men med nagra gemen-
samma namnare: Dalig sjalv-
kansla. Varainget vird. Varai
underlage jamt. Vara beroen-
de av nagon (oftast missbru-
kande karl). Vara misslyckad.
Inte kunna skéta hemmet. In-
te klarat av barnen. Daligt
samvete, skuldkinslor. De-
pressioner. Tabletter, 61, vin.
Inte vilja visa sig ute. Halla
masken, halla sig fér sig sjalv.
Halla barnen utanfér. Halla
svarmor utanfér. Halla ut. ..

Tills allt brast en dag. Miss-
bruket gick inte att skyla,




skammen inte att dolja. Nu var
de har pd hemmet. Det kéndes
bra. Man blev forstadd. Man
var inte samre an andra. Man
blev tagen pa allvar, blev lyss-
nad pa, blev sedd. Och sag
sjalv. Hoérde. Lade pussel av
gemensamma erfarenheter.
Sag livsmonster — av fortryck,
sjalvfortryck. Fick hopp. Kraft
att resa sig. ”Aldrig mer...”

Malet for kvinnorna pa Ek-
backen var att fa en egen iden-
titet, ett egenvarde, en sjalv-
respekt. Det pratade vi myck-
et om — ocksad om hur det ar
en standig kamp. Mot gamla
vanor och beteenden. Hur
mycket lattare det ar att bli
apatisk och hjalplos — grata —
an att vaga visa ilska. Depres-
sion ir ilska vand inat...

Sa kom jag till "knarkar-
kollektiven” dvs de behand-
lingshem dar majoriteten var
missbrukare av narkotika.
Och medelaldern yngre, ca 25
ar.

Har var dynamiken en an-
nan: mera utagerande, mera
kansloutbrott, hogre  rost-
volym, stérre svangningar.
Dagarna var fyllda av prak-
tiskt arbete. Vi jobbade ihop i
koks-, stad-, tvait- eller ute-
grupp — men utan nagon
“oversyn” i koket tex. Vi var
mest som ett gang glada ama-
térer och det var aldrig sar-
skilt viktigt hur resultatet blev.
Maten var till for att matta,
snabbt slafsade man i sig den.
Stadningen gjorde inte skl for
namnet: ibland blev man illa-
maende av skiten, alla fulla
askkoppar, kringkastade pal-
tor, tummade gamla tidningar
och papper, odiskade kaffe-
koppar, kantstotta glas. Nej,
det viktiga var Terapin: stor-
grupp, smagrupp, krismoéten
— angest, radsla, sorg, panik,
gladje, karlek. Och stor-
métena med Besluten. ""Social
planering” stod ocksa pa sche-
mat men negligerades mer el-
ler mindre — till min stora for-
tret, eftersom jag hade efter-
varden som min uppgift...

Miannen harskade

Har dominerade mannen.
Terapeuterna var visserligen
bade man och kvinnor, men
aven om kvinnorna var excep-
tionellt ’starka’” och ibland en-
gagerade i kvinnorérelsen, sa
harskade méannen (mojligen
med undantag av Réatans-
garden som hade en medveten
kvinna som forestdndare!).
Killarna var i klar majoritet
bland de inskrivna — hogst 1/4
var tjejer. Inte underligt att
“fysisk traning’ ett par ganger
i veckan mest agnades at fot-
boll, ibland basketboll. Med
harda tag sa tjejerna inte ville
vara med i leken. Gick pa
skogspromenad i stallet. Eller
gick undan.

Det var pa skogspromena-
der jag forst larde kanna tje-
jerna. Och pa kvallarna nar
personalen akt hem for dagen
och luften gatt ur kollektivet.
Da alla satt och slappade. Fi-
kade. Rokte. Tittade pa TV.
Ibland spelade nagra av killar-
na bordtennis eller biljard.
Ibland hangde nagra av tjejer-
na med — eller holl sina killar
sillskap. Ofta gick tjejer ut i
kéket och stekte var sin maffig
biff at sig sjalv och sin kille,
bredde mackor, tog upp pa
rummet. Spisade — bade
mackor och musik. Var tva.
Var ihop...

Eftersom tjejerna var i mino-
ritet pa de har behandlings-
hemmen sa var de i allménhet
snabbt i par med nagon. Sen
gallde det att bevakasinkille. .

Och killen sin tjej... Komen
ny tjej till kollektivet sa spana-
des hon snabbt in. ”"Har hon
haftigare rumpa an jag? Snyg-
gare brost?”” kollade tjejerna.
Bland killarna steg temperatu-
ren. Snart hade nagon av dem
"fatt ihop det” med den nya.
For de killar som blev éver
Aterstod en axelryckning.
Ibland forakt: “Den tjack-
horan var val anda inget att

han

Rivaliteten i
ryggmargen

For tjejerna i knarksvangen
— ofta med erfarenhet av
prostitution och sexuellt ut-
nyttjande — fanns knappast
nagon kvinnogemenskap. De
hade rivaliteten i ryggmargen.
En och en kunde de prata 6p-
pet. Om sin ensamhet och om
sin utsatthet. Det slog mej att
skillnaden inte alltid var sa
stor: madrass ute i knark-
svangen, snabbt indragen i ett
sexuellt forhallande pa kollek-
tivet. Men parférhallanden
ifrdgasattes knappast — var-
ken av personal eller inskriv-
na.

De allra flesta jag motte un-
der den hir tiden hade oerhort
svart att hitta en egen identitet
niar de lamnat behandlings-
hemmet. Det blev en
"marginalkonflikt” nar de be-
fann sig pa vag ut fran en
grupp (kollektivet) in i en an-
nan (samhallet, Svensson-
tillvaron) och inte horde till na-
gon av dem. Forst hade de haft
en identitet som “alkis” eller
»knarkare’, sen en tillhorig-
het i kollektivet. ”"Nu kommer
man ut och ar ingen”’, som na-
gon sa, fylld av angest.

I de fall dar parférhallandet
pa kollektivet lett till graviditet
och Paret skulle bli Familj,
kom ytterligare ett identitets-
byte: att bli fordldrar. Det blir
naturligtvis extra svart. I syn-
nerhet som de har unga paren
hade vildiga krav pa sig sjalva
som foéraldrar. Har fanns alla
bittra barndomsupplevelser 1
botten: Som jag haft det ska
aldrig min unge ha det! Aldrig
fa stryk. Aldrig bli lamnad en-
sam och ligga och skrika. Ald-
rig vara blét, hungrig eller ha
ont i magen. Alltid vara i cent-
rum, fint omskott och ALLTID
ALSKAD.

Sadana krav pa sig sjalv som
foralder kan knacka vem som
helst. Thop med en massa and-
ra problem blir de o6verstigli-
ga. Angslan for barnet som
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plotsligt far feber. Eller inte
vill ata, sova ordentligt. Oro
for ekonomin, jobbet, gran-
narna, barnavardsniamnden.
Nar barnet skriker. SKRI-
KER...

Joda, det hande att utskriv-
na par klarade av det har. Men
inte alla. For en del nybliv-
na pappor som kande sig utan-
for mor—barn-gemenskapen,
blev det extra pafrestande.
Hon var inte bara hans tjej,
hans kamrat, hans morsa —
hon var ofta den férsta han va-
gat LITA PA... Darfor kande
han sig sviken och lamnad en-
sam. Ibland slutade det med
att han atervande till “polar-
na”’ — och drogerna. Kvar
fanns hon — ensam, isolerad,
radd, besviken, tyngd av an-
svar.

Parforhallandena var inte
bra i kollektivet heller. Man
kunde gémma undan pro-
blem, inte ta upp dem i tera-
pin, “prata ut pAd rummet” i
stallet. Fortsitta samma gamla
spel som man haft med andra
partners, skydda varandra i
samtalsgrupperna... Nar re-
lationen krisade — en ville go-
raslut—héande det ofta att den
andra drog ivag fran kollekti-
vet, ibland flydde bada. Kan-
ske tillbaka till flumvarlden
och drogerna — fardiga att for-
déma den kamratkrets de just
lamnat.

Jag boérjade fundera mer
och mer pa Hasselas attityd
“héar lever vi som syskon och
syskon knullar inte”. P4 ame-
rikanska behandlingshem
hélls man och kvinnor striangt
atskilda pa néatterna och det
radde sexforbud. Jag tog upp
det till diskussion. Det visade
sig vara en het fraga...

— Sexforbud? Har? Ar du
inte klok? Victoria, va? Vem
ar du egentligen — nan gam-
mal moraltant? Na&, for fan —
du &r forstds avundsjuk.

Jag tog upp det i en perso-
nalgrupp. Sade att personalen
sjalv hade en hel del kvar att
bearbeta av egna kénsroller.

Att de manliga terapeuterna
var sa klart dominerande. Det
skulle jag aldrig ha sagt. De
kvinnliga terapeuterna pro-
testerade med kraft. De manli-
gasatt tysta. Nar jag papekade
deras attityder och (ibland da-
ligt dolda) kvinnoférakt blev
mannen rasande. Kvinnorna
hade ju alldeles nyss tagit stall-
ning, men nu teg de. Dar fanns
inget stod. Jag orkade inte
fora fragan vidare. Jag gick
hem och skrev av mig. Tre ar-
tiklar som publicerades i So-
cionomférbundets tidskrift
18—19—20/76.

Det har senare resulterat i
manga fina diskussioner och
en hel del andrade attityder pa
en del behandlingshem.

Kadaverdisciplin

1977 akte jag till USA pa sti-
pendier for att studera narko-
manvard. Jag gjorde som i
Sverige: levde pa olika be-
handlingshem pa ’sa lika vill-
kor som mojligt”. Det blev
mest s& jobbiga upplevelser att
jag inte ens orkat skriva ner
dem... Det var den hardaste,
och mest mansdominerade
miljé jag mott: rena militar-
lager med kadaverdisciplin
och férédmjukande bestraff-
ningar — fast de kallades
“learning experiences”.

Pa det forsta behandlings-
hemmet (som ocksa var det i
sarklass varsta!) skulle man
elakt kunna summera varden
s& har: Ingen sémn. Urusel,
fetmande kost. Ingen motion.
Meningslost stidande dagen
lang. Lydnad. Dyrkan av Hus-
guden/Forestdndaren.  Dar-
nast av Personalen (alla mén,
tuffa fd narkomaner). Hierar-
ki enligt kadnt ménster — kat-
ten pa rattan, rattan pa repet.

Tidig vackning, obarmhir-
tig. Sen fick man inte ga till
sangs forran personalen beha-
gade ge sitt tillstind. Jag bad
attfa gé och lagga mig vid mid-
natt, dodstrott. Det beviljades.
Men tjejerna jag delade rum
med komising2.30. Vickning

5.30, hardhéant sadan, milita-
risk. P& hela dagen fick man
inte ga till sovsalarna. Tyst och
vanligt skulle man utféra me-
ningslosa sysslor. Inte ett ont
ord till ndgot, inte héja résten,
folja alla wuridiotiska regler
(som att inte fimpa i en ask-
kopp dir det redan fanns en
fimp!). Annars blev det ut-
skallning, hégre och med fler
svordomar ju ’grévre” ens
foreseelse var. Var man fér
olydig sa fick man ga med stor
skamskylt — i veckor. Eller
fick héaret avrakat (kvinnor
fick bara nylonstrumpa pa hu-
vudet, slapp rakning!). Eller
fick g& kladd som den barn-
unge man var: i blojbyxor och
16jlig bahytt. Tyst fogande sig
i sitt 6de som Personalen be-
stamt.

Men tva kvallar i veckan var
det fritt fram for Stora ilskan.
Da var det "terapi”: Da skrek
man “fuck you, you fucking
motherfucker” med allt hégre
rost och slappte ur sig vreden
ur alla kanaler man hade. Sa
att man snall och stillatigande
kunde njuta av "the Family”
resten av veckan...

Pa det har stallet fanns 1/5
kvinnor, mest svarta. Ingen
kvinnlig personal alls, bara su-
per-male-chauvinist-pigs. Den
tjej som varit dar langst — och
som jag delade rum med bla—
hade pa amerikanskt vis gjort
karridar inom behandlings-
hemmet sd att hon nu var
"personalens narmaste man”’.
En som hjalpte till att kolla
kamraterna sa att de holl reg-
lerna. Som var med och straf-
fade dem nér sa “behovdes”.
Hon hade ingen kvinnlig fore-
bild alls men hon hade lart sig
de varsta och brutalaste ma-
nér som de 6ver henne anvan-
de: de "macho-typer” som just
genomgatt samma program.
Som visste allt om hur ilska
kunde uttryckas men som var
helt oférmégna att ta emot el-
ler visa varma kénslor, émhet,
sorg, saknad...

Sheila, min rumskompis,
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hade lart sig att anvanda sina
stamband pa& hogsta volym.
Skrika ut de raaste eder. An-
vanda sin ilska till att platta till
nagon. Ge skuld. Forédmju-
ka. Undvika allt fysiskt vaid
men anvanda allt psykiskt och
verbalt...

Sheila skrek och vralade sa
att glasrutorna i rummet borde
spruckit. Hon svor och stam-
pade. Hon slog naven i bordet
“som en hel karl” — hon var
oerhort stolt 6ver vad hon lart
sig. Hon var "rehabiliterad”.
Snart kunde hon bli Personal
sjalv. Det hon hade lart sig var
att bli Fortryckare. En latt laxa
for en som jamt varit for-
tryckt. ..

Missbrukande kvinnor ar de
som foraktas allra mest. En
viktig ingrediens i kvinnovar-
den ar att det MASTE BLI
ETT SLUT PA KVINNO-
FORTRYCKET! Ett slut pa
kvinnoféraktet. Férdomar och
attityder  till  missbrukade
kvinnor ar allra hardast. Det
sexuella fortrycket och utnytt-
jandet méaste upphora! Porr-
bilder, herrtidningar, naken-
blaskor borde férbjudas pa al-
la vardinstitutioner. (Helst
skulle jag vilja gora rent hus
med alla idiotiska sjalv-
fortryckareggande — damtid-
ningar ocksa.)

Bade i 6ppenvard och insti-
tutionsvard maste det finnas
personal av bada kénen —
som har bearbetat sina varde-
ringar och attityder. Sin in-
stallning till sexualitet, till
missbruk, till kvinnor och
man. All personal ska stalla
likvirdiga krav pa bade kvin-
nor och méan — inte slappa
ivag kvinnorna med drommar
om man—barn—hem medan
mainnen uppmanas utbilda sig
och ta jobb. Alla kvinnor ska
ges mojlighet till utbildning
och eget férvirvsarbete — alla
man ska ha lart sig egen
“markservice”. Och det ska
inte bara vara “hjalpa-till-
mentaliteten”! All personal

maste vara bra, positiva fore-
bilder — men det ar extra vik-
tigt att den kvinnliga persona-
len staller upp som motvikt
mot alla veckotidningsideal
och falska kommersiella lyc-
kobilder.

Alla institutioner ska ha
praktiskt gemensamt arbete,
utbildning pa olika nivaer,
medvetandegorande  terapi,
generellt sexférbud och kvin-

no- och mansgrupper, minst.

ett par ganger i veckan. Dar
ska personal och inskrivna, i
enkoénade grupper, kunna
prata om sina innersta tankar,
om sadant som kan vara svart
att prata om med ’motsatta
konet’: sex, mens, barnaf6-
dande, graviditet, amning,
onani, orgasm, impotens, frigi-
ditet, kropp, sjal, langtan, kar-
lek...

Vi kan, vi vill, vi tors...

Det maste finnas ett kvinno-
kampsperspektiv i missbruks-
varden! Det finns bra traditio-
ner att bygga pa i kvinno-
rérelsen: gor det personliga po-
litiskt. Det handlar om med-
vetandegérande, om kunskap
om egna upplevelser, beteen-
de, funktioner (bade kroppsli-
ga och sjilsliga). Om miljon
runtomkring. Om uppvéaxtvill-
kor, om allt som formar manni-
skor. Om likheter och olikhe-
ter. Orattvisor. Klasskillna-
der. Kort sagt: om méanniskors
villkor. Om sambhéllet. Om
mojligheter att deltaga, paver-
ka, forandra. Om att “ensam
ar svag’ men tillsammans
kan vi”’. Kan vi, vill vi, térs vi..

Det handlar om att liara sig
be om hjalp. Om att ge stod.
Om att ersatta rivalitet med so-
lidaritet. Om att ha realistiska
forvantningar. Om att satta
malen lagom hogt — sa att man
inte dignar under kraven utan
fAr en chans att kdnna att man
lyckas. Att man duger. Att
man behovs. Att man &r bra.

Att saga ifran. Saga "jag vill”.
Och &nnu svarare: "jag vill in-
te”. Att stalla krav, att fa sjalv-
tillit.

Allt det har — och mer till — |
maste finnas i vard av de mes-
ta fortryckta: de missbrukan-
de kvinnorna. Som framgéar
tanker jag mej inte enkénade
institutioner — jag tycker insti-
tutioner oftast ar sa onaturlig
miljo 4nda. Ar de enkonade
blir de samre. Med f4 undan-
tag: kanske de allra varst ut-
satta, de mest utnyttjade kvin-
norna kan behéva en tids and-
rum i form av vistelse i ett
varmt, bra, kvinnokollektiv.
Precis som kvinnororelsens
medvetandehdjande grupper
har startat med enbart kvin-
nor. For att ge trygghet. For
att lara kvinnor att hoja sina
roster. For att ge dem en
chans att inte hamna i samma
sits som alltid.

En annan form av enkénad

vard kan jag tanka mej: for|

gravida missbrukare. De éar
ofta starkt motiverade for vard
men behdver mycket stod for
att ge upp sitt missbruk. De be- |
héver bearbeta dngslan infér
den nya rollen, infor smartan
vid forlossningen, infor rads-
lan att barnet ska ha fatt ska-
dor av missbruket. De ska ha
chans att leva i en generos, |
icke-moraliserande milj6, dar |
de kan f4 allt stod de behover
— bade fore och efter forloss- |
ningen. De ska inte lamnas en-
samma med barnet utan ha

tillgAng till gemenskap och till | | ;

rad och hjalp i barnavarden.

"Missbrukade  manniskor
blir missbrukare’ ...

Att se till att nasta genera- |

tion skonas fran missbruk och
fran missbrukande foraldrar
borde vara en hjarteange-
lagenhet fér kvinnorérelsen!
Kvinnorna maste ta sitt ansvar
i missbruksfragan inse att min-
skat missbruk kvaver minskat
bruk! Av alla droger. Av oss
alla! O
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Nordiska kvinnors fredsappell:

Nu fir det vara nog. Vi ar fortvivlade éver utvecklingen. Mer och mer har det
gatt upp for oss att kvinnor éver hela virlden hyser samma tankar och samma
fruktan:

Har vara barn en framtid?

Vi vill — tillsammans med kvinnor éver hela jorden — vinda var vanmakt
till styrka.

Viundertecknare i Norden vill inte lingre stillatigande acceptera maktkam-
pen mellan stormakterna.

Alla aggressionshandlingar maste instéllas, nedrustningsférhandlingarna
tas pa allvar — och leda till handling.

Vi kraver:

Nedrustning for en varaktig varldsfred!

Vapenmiljarderna till mat!

Nej till krig!

Initiativet till den har appellen togs i Finland och Danmark samtidigt under
Januari manad. SKV stéder den och deltar i namninsamlingen.

Idag finns det 10 miljoner kvinnor i Norden. Vi tror att atminstone tva
miljoner av dem kommer att skriva pa appellen. Virldslaget har hardnat. Det
kanner vi i Sverige ocksa. Riskerna for en militiar konfrontation ékar. Freden
haller pa att forradas pa mianniskornas bekostnad.

Darfor sager vi — Stopp for vansinnet!

Vi vet att vara motstandare ir hela mansklighetens motstandare.

Varje minut fods det 500 barn i varlden. Var storsta énskan ir att alla dessa
barn skall fi leva i fred. Var drém om fred éir lika gammal som méanskligheten
sjalv. Men denna drom konfronteras med en hard verklighet. De summor som
anvands for militira dndamal i virlden idag ar ofantliga. Virldens linder
ligger ner 50 procent mera pa militirutgifter an pa undervisning och tva
ganger si mycket som pa hilsovard. Trots att nira 570 miljoner ar svart
undernirda, nira 40 procent av virldens befolkning inte har tillgang till
ordentlig hilsovard, nara tre miljarder saknar tillging till rent vatten, om-
kring 800 miljoner ir analfabeter, dirav ca 70 procent i Afrika och trots att nira
250 miljoner barn under 14 ar inte gar i skola.

Kraven som stills i appellen ir alltsa i hog grad realistiska. Av var egen
regering maste vi dessutom kriva att den intligen borjar nedrusta, ett krav
som Sverige i manga ar med ritta stillt pa stormakterna. Vi maste krava ett
slut pa den stora svenska vapenexporten som under de senaste 10 aren ékat
fran 310 miljoner till 1,5 miljarder kr idag. Vi maste kriva aktivt arbete av
regeringen for en kiarnvapenfri zon i Nord- och Mellaneuropa, samt att den
arbetar for undertecknandet av SALT 2-avtalet.

I Europa finns det idag 6ver 10 000 kiirnladdningar. Det ér 10 000 for manga.
Nu vill dessutom NATO utvidga med nastan 600 nya kryssningsrobotar, och
darigenom sitta igang en ny runda i kapprustningen. Vi vill inte bygga framti-
den pa briand jord.

Vi maste anvinda var styrka m o t kriget for att freden skall fa en arlig
chans. Det kommer an pa oss alla— ingen far helt enkelt l:ingre undandra sej
ansvaret i arbetet for freden. Kampen for fred — for visst ar det en kamp.

Nordiska kvinnors fredsappell ar e n viktig del i det arbetet.

S.K.




STEG PA VAG

Svenska Kvinnors Viansterforbund har beretts
tillfalle att yttra sig éver Jamstilldhetskom-
mittens betinkande ’Steg pa vag”.

Betankandet ir en bred sammanstallning av
fakta och statistik som kan géra tjanst som upp-
slagsbok, nér det géller kvinnornas forhallan-
den under 1970-talet.

Denna katalog av atgarder sammanstalld av
utredare som ér riksdagskvinnor fran alla par-
tier, borde bli utgdngspunkt féor en gemensam
kvinnofront i riksdagen av det slag som kvin-
norna i réstrattsrorelsen i bérjan av 1900-talet
trodde pa men som hittills icke varit méjlig att
astadkomma.

Vad vi saknar ar en grundligare analys av de
faktorer som bibehaller konsdiskrimineringen.
Det sexuella fortrycket ar djupt forankrat i olika
férvantningar pa kénen. Speciella jamlikhets-
kommittéer inom byrakratin i statliga och kom-
munala myndigheter som foreslas i olika sam-
manhang kan knappast ha mer an ytverkan.

Jamstélldhetsarbete kan bedrivas pa olika
satt. En del anser att jamstalldhet innebar ett
niarmande av mans- och kvinnorollen sa att
kvinnor far tillgang till alltfler av mansrollens
privilegier. Andra anser att det kvinnor star
for och de varderingar kvinnor ar barare av —
kvinnokulturen — maste fa en storre plats i
samhallet.

Ofta kanske de olika synsatten flyter in i
varandra, men det torde nog vara nodvandigt
att Atminstone for sig sjalv géra klart vilket mal
som ar det viktigaste. Darfor att de steg man tar
kanske inte 4r pa samma vag.

Jamstalldhet i dagens svenska debatt blir ofta
liktydigt med att kvinnor skall vara jamlika trots
sina skilda forhallningssitt. Inte att dessa for-
hallningssatt i sig innebar nagot som samhallet i
stort lider en fruktansvard brist pa: vardande,
hansyn, méanskligt ansvar. Konsekvensen av
det blir i sin tur att kvinnor som ér en del av eller
varnar om kvinnokulturen fortsattningsvis
hamnar langst ner pa skalan lénemassigt, sta-
tusmassigt etc. Medan de kvinnor som lyfts
fram som exempel pa 6kad jamlikhet mer eller
mindre tvingas anamma — eller i alla fall latsas
som om de anammade — manssamhallets vill-
kor. Pa det siattet kan en del av jamstéalldhetsde-
batten innebira en direkt fara fér kvinnors kul-
tur.

Kvinnokulturen i sig kan innebéra visionen
av ett helt annat samhille, styrt av helt andra
varderingar.

Eftersom samhallets ekonomi i s& hog grad
vilar pa kvinnors obetalda arbete med barntill-
syn och hushall fordrar alla de atgérder som
foreslas stora ekonomiska satsningar. Ingen-
ting sags om hur dessa skall bli méjliga, da det
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osynliga obetalda arbetet fores ut fran hemmen
och blir samhallelighet. I det sammanhanget
borde konkreta forslag kunna laggas fram av
jamstalldhetskommittén atminstone nér det
galler bostadsomraden och nybebyggelse. Kol-
lektivhusbyggandet maste fa kraftigt stéd nu.

Om man ser till de reella maktférhallandena i
samhillet — som inte minst framgar av siffrorna
i Steg pa vag ar det mén med méns erfarenhe-
ter och mans varderingar som besitter den eko-
nomiska, politiska och fackliga makten. Och
eftersom den "makt” kanske kvinnor besitter
inom privatsfiren i sin tur kontrolleras av den
ekonomiska makten blir den underordnad. Det
betyder i sin tur att dar kvinnor maste frigéra
sig fran ekonomiskt beroende och skaffa sig
storre inflytande éver samhéllet maste mén av-
st fr&n makt. Det gor vara utgangspunkter oli-
ka. Och eftersom det kvinnor har att erbjuda
“istallet” av kanslor, niarhet, vardande, psyko-
logisk uppfattning m m i sig ar 1agt varderat
innebar att det vi i “utbyte” ger nagot som
mycket fi mén idag kan uppleva som vérde-
fullt. Detta forstarks ytterligare av att kvinnor
erbjuder mer olonat och osynligt arbete i ett
samhaille diar méanniskans viarde mats i pengar
och synlighet.

Styrkan i kvinnokampen &r nar majoriteten
av kvinnor kampar for ett annat samhalle.

P& ett makalést satt har man i jamstalldhets-
kommitténs nationella handlingsplan lyckats
forbiga det faktum, att det funnits en spridd,
oorganiserad kvinnororelse som arbetat sig
fram till medvetenheten att mansrollen inte
var nagot efterstravansvart utan att man
tvartom ville férsvara de grundlaggande vér-
deringarna i kvinnors satt att se utan att for
den skull acceptera den av mannen tilldelade
kvinnorollen.

Det a4r som om fragan om kvinnors och méns
roller sprungit fram pé partikanslier och i riks-
dagen och nu var stadd i férverkligande via
myndigheter och lagférslag.

Kommittén har naturligtvis en vansklig upp-
gift eftersom den inte kan ta stallning mellan
koénen utan maste balansera i ett jamvikts- och
jamstalldhetslage. Kanske ar det i grunden den
utgangspunkten som i sin tur leder till att alla
forslag till handling blir s& allménna och sa till
intet forpliktande. Eftersom man inte kan ta
stallning t ex mot vissa av manssamhallets
grundlaggande varderingar.

Men allt detta tillsammans gor ocksa att man
inte vet for vem den nationella handlingsplan
ar tankt — om inte fér partier, myndigheter
och fackliga organisationer.

I alla fall torde den vara svar att anvéanda for
de kvinnor och man som till vardags har att géra
med kénssamhaillet.

ﬂ



FORTSATT NEDLAGGNING
AV KVINNOKLINIKER

Den enda nedrustning som sker i Sverige idag
ager rum pa det sociala omradet. Det ir sanner-
ligen inte den nedrustning kvinnorna efterstri-
var. Ett exempel pa den nedrustningen &r
kvinnosjukvarden i Stockholms lin. Senaste
attacken ar den beslutade nedlaggningen av
Sabbatsbergs kvinnoklinik — en nedlaggning
som skall ske samtidigt som antalet forloss-
ningar okar. 77000 kvinnor tillhér Sabbats-
bergs upptagningsomrade. Inga nya vardplat-
ser planeras pa de redan hart belastade kvin-
noklinikernasomskall 6vertaSabbpatienterna.

Idag — innan nedlaggningen skett — ar vin-
tetiden 6 manader fér ett gyn-pol.besok. 3 ma-

nader for en vanlig gyn.operation t ex skrap-
ning och 6ver ett ar for svarare operationer som
livmoderframfall. Kvinnor som skall genomga
fertilitetsoperation, alltsd operation som kan
bota ofrivillig sterilitet far vanta tills de ar i 40-
arsaldern. Abortsékande far inte tid forran sis-
ta mojliga abortveckan. S4 ar laget redan nu —
hur skall det bli efter nedlaggningen?

En tvarpolitisk grupp har arbetat och fortsit-
ter arbeta mot nedlaggningen. Den stoder ocksa
personalen pa Sabbatsberg som kraver att
kvinnokliniken skall fi vara kvar. Personal som
konfronteras med verkligheten varje dag som
den ser ut nu och som inser att det inte gar att
stanga kliniken utan allvarliga forsamringar for
kvinnorna i Stockholm. SKV, Grupp 8 och
Fredrika Bremerférbundet samarbetar.

INTERNATIONELLA
KVINNODAGEN

Firandet av 8 mars i ar var starkt priglat av
folkomrostningen. Overallt i landet demon-
strerade kvinnor for Nej till Karnkraft, vid
sidan av de traditionella kvinnokraven ritt
till sin egen kropp, ritt till arbete och dag-
hem mm.

I STOCKHOLM

fylldes hela Sergels Torg upp av kvinnor och
barn, 2 000 personer som i gravadret tagade
mot Kungstradgarden.

Parollerna var bl a Nej till Karnkraft, Inter-
nationell kvinnosolidaritet, Ratt till var egen
kropp och Lesbisk kamp ar kvinnokamp. Efter
taget var det 6ppet hus (dven fér méan) pa Cir-
kus och senare pa kvillen fest fér kvinnor.
Sangerskan Buffy Sainte-Marie fran USA
sjong och berattade om sitt eget folk, indianer-
na, och deras verklighet i reservaten. Gruvbo-
lagen bryter uran pa reservaten och later in-
dianbarnen leka vid gruvorna utan att varna
for riskerna. P& Cirkus fanns ocksd manga
svenska artister och tjejband fran bade Sveri-
ge och Danmark. I Stockholms 8 mars-kom-
mitté ingick férutom SKV, Grupp 8, Arbetets
Kvinnor, IFFI, Kvinnohusgruppen, Kvinn-
folk, Kvinnokamp for fred och Lesbisk Front.

PaKvinnodagen invigde ocksa Alla Kvinnors
Hus sitt hus pa Svartstensgatan med en stor
fest.

I SKELLEFTEA

handlade banderollerna om arbetsmarknaden
for kvinnor i Skellefted och om kampen p3 Al-
gots, samt om karnkraften. Margareta Fors-
man, SKV, talade och pa torget fanns dven
Anders Ljunggren, CUF och Folkkampanjens
representant.

I LJUNGBY

var det bara SKV som uppmirksammade 8
mars. Ingegerd Johansson talade vid ett appell-
mote pa Lilla Torget. P4 kvallen var det film-
visning i Folkets Hus.

I OREBRO

var det tredje ret som internationella kvinno-
dagen firades. Det blev en kraftfull manifesta-
tion for Nej till Karnkraft. Men ocksa diskus-
sion om kollektivt boende och kvinnors frigérel-

I




DET HANDER

Intresset for kvinnolager och kvin-
nokurser vaxer, det dr manga som
ringer till Vi méanskors redaktion
och SKV:s kansli och fragar. Vi har
darfor gjort en kort oversikt av de
olika arrangemang som anordnas
for kvinnor i sommar, i Sverige och
(i ndgon man) Danmark och Norge.

KVINNOR IGAR IDAGI MORGON
heter en kurs som Asa folkhogskola i
Skoldinge anordnar den 3—9 augusti.
Kursen handlar om jamstalldhet,
sexualitet, kvinnans historia, facket
mm. Kurskostnader 470 kr for kost,
logi och material.

Barn 6—12 ar 225 kr, barn under 6 ar
30 kr. Dagsstudiestéd kan sékas. Ring el-
ler_skriv till:

Asa folkhogskola, 640 24 Skoldinge, tel.

0157/500 11.

KVINNOMARSCH

i Vilhelminafjallen. En debatt- och rek-
reationshelg. Den 29—31 augusti &r temat
Kvinnor och fred. Den 5—7 september
Sex och samlevnad. Avgiften &r ca 450 kr.
Ta kontakt med Saxnisgarden 0940/

700 60 tidigast den 1 maj.

I SOMMAR

FRUNTIMMERSVECKA I MORA
ordnar Mora folkhégskola den 21—26 juli.
Kursen vill belysa kvinnors situation i
dagens samhalle, bl a genom forelasning-
ar och gruppdiskussioner.

Kostnader: Helinackordering mellan
125 och 140 kr/dag + kursavgift 100 kr.
Dagstudiestéod kan sokas senast den 15
maj. Kursen har fatt ett stort gensvar och
ar redan fulltecknad. Men du kan chansa
pa att fraga efter ev. aterbud: Mora folk-
hégskola "Kvinnokurs”, Skeriol, 792 00
Mora, eller ringa tel. 0250/110 07.

RFSU

anordnar flera lager i sommar dar man
bl a diskuterar mansrollen, kvinnorollen,
jamstalldhet, boende och sexualitet. Syf-
tet med lagren &r att kvinnor och mén i
olika aldrar och med olika bakgrund far
lara kanna varandra och utbyta erfa-
renheter. Fem lager ar planerade. Tva
blandlager (kvinnor och mén), varav det
ena ir utan barn, mellan 9—16 augusti pa
Barnens 6, Vaddo.

Tva kvinnolager, 10—16 augusti, ocksa
dessa pa Barnens 6.

Ett lager for kvinnor som tidigare delta-
git i kvinnolager, 3—9 augusti, i Skogs-
hyddan p& Varmdo.

se. Det var Kvinnofest i A-huset, féredrag och
underhallning av den nybildade kvinnogrup-
pen Lésa Fruntimmer. Arrangorer var SKV,
Halva himlen, SSU-facket och de kommunistis-
ka partierna.

I MALMO

demonstrerade 300 kvinnor for kvinnohus i
Malmé, fler kvinnor i politiken och béttre
barnomsorg. Demonstrationen mynnade ut i
en apell dar man uppmanade kvinnorna att
rosta pa linje 3 i folkomréstningen. Moderater-
na passade pa att géra en reklamkupp. I tid-
ningarna presenterade man i stora annonser
den nya féreningen” Kvinnor for Karnkraft.
De anordnade ocks en motdemonstration. Ett
tiotal kvinnor 13g pa kna och skurade Malmos
gator, medan deras kamrater forklarade for
allmanheten att sddant blir kvinnornas arbete
i fortsattningen om nej-sidan vinner i folkom-

v

réstningen. Det kunde snabbt konstateras att
bakom den nya foreningen stod aktiva mode-
ratkvinnor.

1 VASTERAS
marscherade 300 kvinnor mot karnkraft.

1 OSTERSUND
var det stor fredsdemonstration som avslutades
med ett méte pa Stora Teatern.

I SUNDSVALL
holls antikarnkraftdemonstrationer.

PG Cirkus i Stockholm festade man till sent pd
kvdllen.

Efter artistupptridanden blev det dans till
rockmusik av tjejband.
Foto: Ann Andrén-Karlstrém
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Lagren kostar ca 800 kr i deltagaravgift.

Sista anmélningsdag ar 15 maj.

Anmalan gors till: RFSU, Radhusesp-
lanaden 15, 902 47 Umea. Tel. 090/
14 09 80.

SKV:s sommarliager

Under tre veckor, 15—22/6, 22—29/6, 29—
6/7, arrangerar SKV for forsta gangen
sommarliger. Arrangor ar distrikten i Go-
teborg, Stockholm och Uppsala.

Teman som kommer upp under lager-
veckorna ir: Kamp mot den sociala ned-
rustningen, kvinnohistoria, fredsarbete
och Internationell kvinnosolidaritet.

Under en dag skall vi ocksa titta lite
narmare pa Dalarnas vackra natur och
knyta an till kvinnors traditioner i land-
skapet.

I DANMARK
pagar det ocksa aktiviteter fér kvinnor i
sommar. Kvinnohégskolan i Visby, Ton-
der, har en méangd kurser fran juni fram
till september. Har dr nagra exempel pa
inriktningen:

8—14 juni en veckas kurs fér KVIN-
NOR OVER 40.

KARLEK OCH ARBETE heter en
tvaveckorskurs den 22 juni—5 juli. Vad
betyder karlek och arbete i vara liv?

GALNA KVINNOR — BRYT ER
UT! 20 juni—2 augusti analyseras sinnes-
sjukdom och ”galenskap”.

KVINNOR OCH TEKNIK é&r temat
for en kurs mellan den 3—16 augusti. Bl a
gar man igenom en bilmotor och talar om
vart forhallande till teknik.

KVINNOFORSKNINGSSEMINA-
RIUM ér det den 24—30 augusti.

Mer upplysningar kan du fa fran: Kvin-
dehgjskolen, Visby, 6270 Tonder, tel.
00945/476 34 93.

Andra aktiviteter i Danmark kan man
fa reda pa genom att kontakta: Femokon-
toret i Kvindehuset, Gothersgade 37,
1123 Kopenhamn, tel. 00945/114 28 04.

I NORGE
kan man kontakta: Kvinnohuset, Rad-
husg. 2, Oslo, 00947/241 28 64.




ELIN WAGNERS
FORFATTARSKAP

fortsatter att intressera kvinnor i och utanfér
kvinnorérelsen. Tva bibliotekarier har sam-
manstallt ett bidrag till en bibliografi i ett spe-
cialarbete.

Margret Halvdarson och Susanna Toringe
har utarbetat ett specialarbete: Elin Wagner —
bidrag till en bibliografi. (Bibliotekshogskolan
specialarbete 1979:39). Innehallet kommer fran
tidskrifter och arsbocker, smaskrifter, pamflet-
ter och flygblad, samt bidrag i samlingsverk.
Det viktigaste ar forteckningen av samtliga Elin
Wagners artiklar i Tidevarvet 1923—1936. Dari-
genom kan man félja en viktig del av hennes
samhaillspolitiska engagemang; fredsfragan,
forsvarsfragan och kvinnofragan. Ett bra upp-
slagsverk for de ménga som tillagnar sig Elin
Wagners olika verk inom kvinnorérelsen idag.
Visst saknas en del, bl a romaner och recensio-
ner av dessa men sammanstéllningen har 4nda
ett mycket stort varde. Den finns tillganglig pa
universitetsbiblioteken och kan &ven bestallas
fran ett vanligt folkbibliotek.

BARNS VITTNESMAL
I KRIGSTID

Sa heter en bok byggd pa teckningar gjorda av palestinska
barn i aldern 5 till 14 ar.

Teckningarna har forsetts med barnens egna kommenta-
rer och en sparsam atféljande text av Muna Soudi som
levde i Baqaa lagret i Jordanien en tid.

Forsta utgavan kom fér precis tio &r sedan pa arabiska,
engelska och franska. Det &r inte mycket som har férand-
rats for lagerbarnen under dessa &r. Palestinierna och de-
ras barn saknar fortfarande ett hemland. Manga har uppre-
pade ganger tvingats uppleva flykten fran ett lager till ett
annat.

Initiativet till att ge ut boken i Danmark, Sverige och
Norge har tagits av Ghassan Kanafanis Kulturfond. Ghas-
san var forfattare, konstnar och journalist som mérdades av
reaktionen.

Boken Barns vittnesmal i krigstid kostar 60 kronor. Den
kan bestallas hos
Svenska sektionen av Ghassan Kanafani Cultural
Foundation
Box 177
431 22 Molndal
Postgiro: 83 14 33—8
Overskottet fran forsaljningen av boken gar oavkortat till
de daghem fonden bedriver i Libanon.

»VI SKA TILLBAKA
TILL VAR JORD”

1948 fordrevs det palestinska folket fran sina
hem. De blev utan land, jordlésa, hemlésa. I en
nyutkommen bok Vi ska tillbaka till varjord”
(Prisma) tas palestinska kvinnors situation
upp. Nérmare bestamt palestinska lagerkvin-
nor i Libanon. Manga av dem var med under
flykten 1948. Andra &r foddai exil. En och sam-
ma langtan delar de med mannen, langtan att

VI

atervianda hem. Hem till Palestina.

Forfattarna till boken ar Ingela Bendt och
Jim Downing — bada har lang erfarenhet av
palestiniernas befrielsekamp. Under deras se-
naste 5-manaders vistelse i Libanon levde de
huvudsakligen i flyktinglager i sédra delen av
landet.

Det ar den palestinska kvinnan som kommer
till tals i boken som fangslar fran forsta stund.
Tillsammans med Mouna, en 23-arig palestin-
ska ansvarig for kvinnoférbundets lokalavdel-
ning i omradet kring hamnstaden Sour lar vi
kanna vardagen i lagren. Sour ligger bara 20
kilometer norr om gransen till Israel. I omradet
finns 40 000 palestinska flyktingar i tre lager.
Samtidigt som lasaren konfronteras med en yt-
terst hard verklighet, tar man del av detta folks
historia som ar intimt férknippad med frihets-
kamp.

Man kan inte undg att engagera sig och fa
forstaelse for de kvinnor och man som offrar
sina liv och dér for den frihet de tror pa, fa
forstaelse fér kvinnor som foder manga barn
genom insikten att kampen kostar manga liv.
Man lar kianna personer, orter, hiandelser.

Huvudintrycket av boken blir djup forstaelse
och aktning for det arbete och den kamp de
palestinska kvinnorna utfor.

Det ar mycket som fangar lasaren. T ex beso-
ket i ankestaden Damor dar 70 procent av de

vuxna ér ankor vars méan dog i slaget om Tal al
Zaatar 1976. Over 3 000 palestinier dédades un-
der den sjutton manader langa belégringen. En
av kvinnorna i boken forlorade 67 av sina 86
slaktingar just dar. Fascisternas motto under
belagringen av Tal al Zaatar var: ”Skjut barnen
forst s att det inte kan bli soldater avdem.” Av
samma anledning skét de bort halarna pa pales-
tinska barn.

Kvinnokampen har lang vég att ga. Inte for-
underligt nir hela folket ar fortryckt.

Kvinnoférbundets malsattning ar att gora
den palestinska kvinnan mer medveten om sin
situation och att mobilisera henne i befrielse-
kampen. Huvuddelen av férbundets verksam-
het finns i lagren. Kvinnorna séks upp. Man
talar om personliga problem, problem med bar-
nen, maken eller grannar. Praktiska fragor tas
upp, t ex fragor om skyddsrum, vattenledning-
ar. Olika projekt forbereds. Daghem, sykurser,
alfabetiseringsprojekt. Daghemmen ar populé-
rast. Stérsta problemet for verksamheten ar
bristen pa kontinuitet. Lagren bombas, myc-
ket forstérs, manga foérsvinner.

Palestinska kvinnoforbundet GUPW bilda-
des 1965 i Jerusalem som en del av PLO och har
grenar i alla arabiska lander dar det finns pales-
tinier. I Jordanien och Israel arbetar man un-
derjordiskt.
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Den palestinska kvinnokampen innebér inte
minst att frigéra sig fran gamla traditioner som
har mycket djupa rétter. Kvinnorna ar ocksa de
somihuvudsak upprétthaller de sociala relatio-
nerna och darigenom haller samman det pales-
tinska exilsamhallet.

Under sin vistelse i flyktinglagret Rashidiyeh
upplevde férfattarna bombanfall — 155 mm
granater avfyrade fran Israel 17 kilometer lang-
re soderut raderade bort en del av lagret. Man-
niskor flyr &ter fran det som under en tid varit
deras hem. Méanniskor pa flykt — det har varit
palestiniernas 6de sedan 1948.

Boken ar utmirkt bade fér ensamlésning och
som studiematerial om kvinnor i andra ldnder.
Den formedlar fakta, historia, ger insikt om var-
dagslivet for lagerkvinnorna. Spraket ar kris-
tallklart och enkelt. Boken &r rikt illustrerad
med fotografier av framforallt forfattarna.

INTERNATIONELL
SOLIDARITET —
ZIMBABWE

SKV har under langre tid pa olika satt sokt
stodja framforallt kvinnor som varit flyktingar
fran Zimbabwe. For narvarande samlar vi
pengar till utrustning fér ett sykollektiv. Infér
valet i Zimbabwe uppstod ett lage som hotade
fria och demokratiska val. Den brittiske guver-
néren tillat att avtalet som sléts vid Londonkon-
ferensen om Zimbabwe pa olika sétt kranktes.
Patriotiska fronten behovde stod, inte minst fi-
nansiellt. Férbundsstyrelsens arbetsutskott be-
slét att ansla 1 000:— ur var Internationella soli-
daritetsinsamling till Patriotiska Fronten.
Pengarna har oavkortat gatt till Patriotiska
Fronten fér att anvandas till transporter, mat
och till att ta hand om atervandande flyktingar.

KONSUMENTBOJKOTT
MOT SYDAFRIKA
13 APRIL—31MAJ

Fortrycket i apartheidens Sydafrika fortsatter.
Det uppritthalls med rasistlagar, passtvang,
slavarbete, fangelse och tortyr i ett land med en
standigt vixande militidrapparat. FN:s rekom-
mendationer om internationella sanktioner mot
Sydafrika ger inga resultat eftersom de inte ef-
terlevs. Under de senaste aren har dock det
Oppna och underjordiska motstandet inom lan-
det okat kraftigt. Skolungdomarnas och stu-
denternas demonstration i Soweto 1976, da
hundratals barn mérdades, fick manga att inse
att Sydafrika angar oss alla. Visserligen har
riksdagen tillsatt en Sydafrikautredning som
lagt fram férslag om stopp for nyinvesteringar
for svenska foretag i Sydafrika. Men vi méaste
driva kraven hardare och kréava ett totalt tillba-
kadragande av alla svenska investeringar i
Sydafrika.
Det ar viktigt att visa solidaritet med den for-
tryckta befolkningen i Sydafrika och i Namibia.
Sveriges handel med Sydafrika har ékat un-
der foregdende ar. Mellan den 13 april och 31
maj 1980 genomfors en konsumentbojkott un-
der parollen: Kép inte sydafrikanska varor!
Bara en dalig férsaljning av varor som kom-
mer fran Sydafrika kan fa handelns organisa-
tioner att sluta salja sydafrikanska varor.
Motionera i kommuner och konsumférening-
ar. Vand er till lokala affarsman, till importérer,
till grossister och uppmana dem sluta med for-
séljningen av sydafrikanska varor. Vand er lo-
kalt och centralt till Handelstjanstemannafér-
bundet och Handelsanstélldas férbund — in-
bjud till samarbete i frdgan. En effektiv bojkott
ar ett bra stod till Sydafrikas kdampande folk.

SKV:s insamlingar:
pg 51323—4

I de senaste bla bladen skrev vi om malsattningen att klara
halvmiljonstrecket i Vietnaminsamlingen fore 1 maj.

Om vi lyckas vet vi inte riktigt i skrivande stund men det
strommar in manga bidrag, bade stora och sma. Alla lika
vilkomna — de redovisas i nista nummer som kommer infor
sommaren. Stodet ar viktigt for Vietnams aterbyggnad!

Vietnaminsamlingen
Transport: 483 117:93

”Till Dagmar Stenholms minne”
Vivio Vitus Johansson, J t'mképin%o

Ninni Rydsjo, Stockholm ...... 25:—
Sonja o Ville Borg, Géteborg ~ 100:—
Elvy o Sven Borg, Géteborg .. 100:—

Anna Jarlestav, Goteborg ..... 50:—

s . o . Allan Osterberg, Hofors ....... 20:—
lntf:rne}tlonella Till Margot Méards minne Ins. gm. Mia Emsheimer,
solidaritetsfonden Transport: 4 790:— Stockholm ............ccco..... 315:70
Transport: 3 650:— Till Dagmar Stenholms o Carola Bir-

Susanne Jacobsson Lena gerssons minne”’

Maja Bolling, Sigtuna ........... 100:— Kvarnstrém, Stockholm .... 60:—  VanneriHuskvarna SKV-avd. 230:—

Fyrkléverns SKV-avd. ......... 200:— IrjaStrand, Farsta ............... 25:—  AnnaPettersson, Avesta ..... 10:—

SpangaSKV-avd. ............... 75:—  Urban Pettersson, Solna ...... 20:— I tacksamt minne av Stina Skatze”

Solbritt Kant, Uppsala ......... 100:— Skévde SKV-avd. ............... 00:—  MajaBolling, Sigtuna ........... 100:—

Brita Johansson, Halmstad ... 50:— AgnetaDreber, Villingby ..... 25:—  BritaJohansson, Halmstad ... 50:—

Summa 4 175:— Summa 5020:—  Summa 484 168:63
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Svenska Kvinnors Vinsterforbund

Box 3120 103 62 Stockholm Tel: 08/11 49 61
Postgiro 50 50 95—0 Insamlingskonto: 51323—4

Mand—fred 9—14, onsd till 20.00

SKV ar partipolitiskt obundet och verkar for ett demokratiskt samhalle med en ekonomi som inte bygger pa

profit utan pa manniskors be
Férbundets malsattning ar att verka fér jamlikhet mellan kvinnor och man oc

alla omraden av det ekonomiska,

samhalle dar alla har ett meningsfyllt arbete.

@ Att verka for ett samhélle dar alla b
tillforsakras fysisk och psykisk halsa oc

@ Att verka for fred, allt framtidsarbetes grundval — mot krig och imperialism,

det vill verka fér allman och total nedrustning.

hov, ett samhalle fritt fran alla former av fortryck.
h fér kvinnornas deltagande pa

sociala och politiska livet, samt att verka fér ett socialt och ekonomiskt réttvist

arn och ungdomar kan kénna trygghet och har lika varde, och dar de
h ges samma utbildningsmojligheter.

krigens framsta orsak. Forbun-

@ Att verka for skydd av var egen och framtida generationers miljo, for ett resursbevarande samhalle som tar
hansyn till manniskors verkliga behov och sambanden i naturen.

@ Attverka for solidaritet mellan folken,
en varld fri fran varje form av ekonomisk
bekampa all kommersiell exploatering av sava

SKV har i korthet foljande historia. 1914 bildades
kos, for demokrati och kvinnors likstallighet.
mellan alla kvinnor som énskade en samhallsutveck

namn.

Ar 1946 anslots Svenska Kvinnors
Demokratiska Varldsférbund, KDV, (
KDV har 129 anslutna organisationeri 114 1an
konsultativ status hos FN:s ekonomiska och so
sig vid sammantraden och att framlagga egna

Foreningen Frisin
Ar 1931 utvidgades
ling i véansterriktning.

ciala radd s

for folkens nationella oberoende, for de fortrycktas befrielsekamp, for
t, politiskt, socialt och kulturellt fértryck, mot fascism och rasism. Att
1 vuxna som barn.

nade Kvinnor under parollen: Mot krigspsy-
forbundet s att ett samarbete blev mojligt
Da fick férbundet sitt nuvarande

Vansterforbund (Swedish Women's Left Federation) till Kvinnornas
Women’s International Democratic Federation, WIDF).

der med flera hundra miljoner medlemmar. KDV har tillerkants
amt hos UNESCO. Denna status innebdr ratt att yttra
forslag muntligen eller skriftligen.

Ambjorby
Ellen Eriksson
Box 414

680 52 Ambjorby
Tel 0563/802 32

Batskirsnis

Lilly Johansson
Box 203

950 54 Batskdrsnis

Finspang

Anna-Lisa Goransson
Grytgolsvagen 24

612 00 Finspang

Gotland

Anette Vikstréom
Tetarve, Garda
620 16 Ljugarn

Goteborgsdistriktet:
Evy Andrén
Barytongatan 4

421 38 V:a Frolunda
Tel 031/47 40 02

Huskvarna
Ingrid Nilsson
Munkgatan 5
56100 Huskvarna
Tel 036/13 7455

SKV-avdelningar

Karlshamn
Sonia Karlsson
P1 1049

290 72 Asarum
Tel 0454/291 60

Katrineholm
Inger Andersson
Wasavigen 62 A
641 37 Katrineholm

Ljungby

Anna Greta Svensson
Brogard

340 12 Annerstad

Tel 0372/220 69

Lulea

Agnes Wennberg
Krongardsringen 30
95100 Lulea

Tel 0920/195 34

Lund

Astrida Svensson
SKV-Lund

Box 1208

22105 Lund

Tel 046/14 94 04

Malmberget
Siv Lundberg
Grevgatan 13

.~ 97100 Malmberget

Tel 0970/218 26

Motala:

Irene Ernstal
Gustavsviksvagen 117 A
591 00 Motala

Pitea-Munksund
Siri Aldrin
Strandvagen 5
941 00 Pited

Tel 0911/372 76

Sala

Yvonne Rademacher
Colingatan 3 C
73300 Sala

Skelleftea

Lena Jonsson
Cirkelstigen 9
931 00 Skellefted
Tel 0910/550 46

Skovde

Karin Sandelin
Mariestadsvigen 75
541 00 Skovde

Stockholmsdistriktet
Solweig Kempe
Idungatan 35

195 00 Marsta

tel. 0760/129 13

Sodertilje:
Sanna Toringe
Holfastvigen 9
151 36 Sodertélje

Sodra Virmland
Aase Bang
Vargan 812

660 92 Deje

Tel 054/720 30

Uppsala

Lotta Schiillerqvist
Tune Backar 18

753 36 Uppsala

Vixjo

Karin Hartvig
Ojabyviagen 93
35250 Vaxjo

Angelholm:
Charlotte Hamilton
Ossjo Pl 265

262 00 Angelholm

UOrebro

Lillemor Lundgren
Varbergaviégen 106
70351 Orebro

Tel 019/12 83 21
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’Ingen

latsades
om

att jag
drack”

Intervju:
Karin Thunberg

Nar Birgittas arbets-
kamrater avlojade att de
kande till hennes alkoho-
lism, rasade varlden sam-
man for henne.

Avslojandet var ovanligt
brutalt och nagot stod fran
kollegorna fick hon inte.

Vi har ett ansvar for vara
medmaéanniskor ute i
arbetslivet, sager Birgitta,
som nu ar spritfri sedan
sex ar.

Karin Thunberg har
intervjuat Birgitta.

"Birgitta.

Sluta for helvete upp med
att dricka sprit pa toaletten.
Vi vet om det”.

Lappen lag 1 handvas-
kan, arbetskamraterna hade
omarkligt smugit ner den pre-
cis innan hon skulle g& hem.
Meddelandet kom som en
chock. Ingen péa resebyran ha-
de med ett ord l1atit forsta att de
misstinkte Birgittas alkohol-
missbruk. Det har var deras
fega satt att reagera.

— Mellan raderna kunde
jag lasa foraktet. Hela min till-
varo rasade samman, jag var
ju avslojad. Att ga tillbaka till
jobbet kandes oméjligt. Lap-
pen var detsamma som ett av-
sked. Just darfor hade jag ba-
ra en utvag — att &ka hem och
ta mitt liv.

Birgitta misslyckades med
sitt sjalvmordsforsok, hon vak-
nade upp pa ett sjukhus och
tvingades atervanda till det liv
hon s& medvetet férsokt kom-

Ill: Barbro Ljungdahl

ma ifran.

— Jag kande mig lurad och
forsokte slita ut varenda slang
de kopplat i mig. Upptackten
att jag fortfarande levde var
panikartad.

Idag, nio ar senare, ir det
nastan ofattbart att den 37-
ariga kvinna som sitter mitt
emot mig vid ett kafébord i Go-
teborg har varit kronisk alko-
holist. Att hela hennestillvaroi
borjan av 70-talet enbart rorde
sig runt flaskan, hennes enda
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och basta van. Ingenting i hen-
nes utseende bar spar av miss-
bruket, snarare ar hon glitter-
6gd och frasch som en ton-
aring.

— Spriten tycks ha konser-
verat mig i stallet for att forsto-
ra mig, konstaterar hon inte
helt utan koketteri. Det maste
ju finnas undantag som be-
kraftar regeln. For rent statis-
tiskt borde jag ha varit doéd vid
det har laget.

— Min barndom var trygg
och fin. Visserligen var jag
adoptivdotter, men jag kande
alltid att mamma och pappa
ilskade mig och ville mitt
basta. Som 18-aring gifte jag
mig, fick en dotter — och se-
parerade ganska omgaende.
Skilsméissan var ingen ka-
tastrof, snarast kiandes det
skont att bli av med min man
eftersom vi inte passade ihop.
Samtidigt uppstod férstas kra-
vet att klara min dotter och
mig pa egen hand. Olyckskor-
parna, som kraxade redan vid
mitt tonarsbréllop och som nu
bara vantade att mina férald-
rar skulle fa dra lasset, maste
overbevisas. Till varje pris.

Birgitta hade ingen yrkesut-
bildning, daremot var hon
duktig i sprak. Sa hon stegade
in pa en resebyra och erbjod
sina tjanster.

— Jag utgav mig for att vara
en framat och tuff tjej och till
min egen férvaning fick jag an-
stallning. Att jag var dodsfor-
skrackt langst inne marktes
tydligen inte. Sen gillde det
att visa att satsningen var ratt,
jag slet som ett djur -— och bor-
jade ganska snart avancera.

Birgittas uppgift blev att hit-
ta nya resmal, att skriva kon-
trakt med nya hotellagare.
Hon bodde i kappsick 150 da-
gar om aret och forslades runt
varlden i férstaklass-flyg dar
champagnen stod pa bordet
innan planet ens hunnit lyfta.

— Nar jag jobbade utom-
lands var baren den givna mé-
tesplatsen. Att dricka sprit in-
gick pa ett naturligt satt i re-

28

presentationen, och om nagon
da sagt att jag skulle bli al-
koholmissbrukare sa hade jag
bara skrattat. Overlagset. For
sdna problem kunde ju inte
jag fa, jag som tillhérde inne-
ganget och verkligen “levde
livet”.

Birgitta betonar att alkoho-
len gjorde henne gott under de
dar férsta aren. Hon blev mo-
digare och gladare, hojde sin
prestationsformaga och psy-
kiska uthallighet.

— Bara jag fatt en viss
méngd alkohol i kroppen kéan-
de jag mig lugn. Darfor bor)a-
de jag se till att kunderna bjod
ut mig pa lunch sa att det var
legalt att lukta sprit pa efter-
middagen. Det var ju mitt
JOBB.

Som ett bevis pa uppskatt-
ning fick Birgitta chansen att
oppna ett filialkontor tillsam-
mans med en kvinnlig kollega.
I samma veva drogs honiniett
hektiskt nojesliv.

— I borjan var det bara ro-
ligt men snart borjade jag fa
daligt samvete. Inte minst med
tanke pa min dotter som mer
eller mindre fatt vaxa upp hos
mina foraldrar. Mitt hem bor-
jade ocksa forfalla, stddning
och sant hann jag aldrig efter-
som jag néstan alltid var borta
pa kvallarna.

For att dova sitt daliga sam-
vete borjade Birgitta ta till
sprit &ven hemma. Da kunde
hon somna ifran dotterns tjat
och slippa se dammtussarna
som hopade sig.

Nar overgar normalt alko-
holbruk till missbruk? Gran-
sen ar osynlig for de flesta.

— 1 bérjan nar jag gjorde
bort mig blev det bara pittores-
kainslag pa festerna. I de gang
dar jag umgicks var det tillatet
att svimma, krakas, sla sonder
saker eller ramla — bara det
inte hinde for ofta. Min berus-
ning blev ocksa sexuellt be-
tingad och jag forférde man pa
16pande band. Efterat visste
jag knappt hur de sett ut. Ge-
nom erévringarna” fick jag

Ill: Barbro Ljungdahl

bekraftat att jag fortfarande
var snygg och attraktiv, att jag
dég som kvinna — men langst
inne var mitt agerande ett rop
pa hjalp. Som ingen hérde ut-
an bara utnyttjade.

Snart kriavdes alkohol inte
enbart for att kunna somna,
Birgitta maste ha en halv flas-
ka vin for att fungera pa mor-
gonen ocksa.

— Jag vdgade inte bli nyk-
ter. Utan en “aterstallare”
kunde jag dessutom knappt
std pa benen. De morgnar nar
spriten var slut hemma och jag
tvingades passera spritbolaget
pa vag till jobbet — de var fa-
sansfulla. Férst nar jag kom-
mit in pa en toalett och fatt flas-
kan till munnen férsvann ang-
esten och hjartat borjade sla
normalt igen.

Ingen av arbetskamraterna
reagerade, ingen ville eller va-
gade ta upp Birgittas problem
som blev allt svarare att dolja.

— Ingen reagerade ens nar
jag borjade misskota mitt ar-
bete. Manniskor ringde och
bestillde semesterresor och
jag kladdade ner nagonting pa
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en lapp. Tva minuter efterat
mindes jag inte ens vilket land
de velat aka till och mina an-
teckningar var oléasliga.

— Samtidigt blev jag, precis
som alla andra missbrukare,
en mastare i att [juga och kom-
ma med undanflykter. Pa na-
got outgrundligt satt lyckades
jag halla masken utét trots mitt
inre kaos.

Bubblan sprack nar kolle-
gerna, utan ett ords férvarning
skrev lappen som resulterade i
Birgittas sjalvmordsforsok. Ef-
terat blev hon, som hon sjalv
uttrycker det, ett “fall for
Vardsverige”.

— Jagsjukskrevs och valsa-
de runt till kuratorer, psykiat-
rer och specialassistenter. IN-
TE EN ENDA FRAGADE OM
JAG HADE PROBLEM MED
ALKOHOLEN. Sjalv var jag
ocksa oférmogen att se spriten
som grundproblemet, jag kan-
de mig bara dalig rent psy-
kiskt.

For att fA medlidande hitta-
de Birgitta pa de mest utstude-
rade historier. En byggde pa
att hon hade haft ett barn som

dodats i en langtradarolycka,
en flicka som blivit lemlastad
mitt framfér hennes 6gon.

— Den historien vackte al-
las sympati, s& den anvande
jag flera ganger. Nar obetala-
de riakningar vaxte till hogar
gick jag runt till olika frikyr-
kor och sa att jag hade tappat
min planbok — och de betala-
de troskyldigt saval telefon
som hyra. Hela mitt liv blev
ett virrvarr av logner och fan-
tasier med ett enda mal: att fa
ihop pengar till sprit. For den
sjukskrivne finns ingenting
annat att géra an att dricka.

”Om nagon bara vagat av-
slojamig’’, den meningen ater-
kommer ofta i Birgittas berat-
telse.

— En gang gick jag till en
socialassistent nar jag var som
mest ledsen och berusad.
’Sag nagot” ropade det inom
mig, men kvinnan blev allde-
les vettskramd nar jag kom in.

Det blev kroppen som forst
sa ifran. Levern talde inte mer
alkohol och efter en nykter pe-
riod fick Birgitta tillbaka sitt
arbete pa deltid.

— Forsta morgonen var jag
s& nervos att svetten rann. Nar
dorrarna 6ppnades klockan 9
och ménniskor bérjade strém-
ma in fick jag en regelratt
nervkollaps. Jag tyckte de var
varulvar som skulle dta upp
mig.

Foretagsledningen ordnade
omplacering. Birgitta forlora-
de kundkontakten och sattes i
kallaren med rent pappersar-
bete.

— Rutinjobbet knackte mig
totalt med en ny sjukskrivning
som foljd. Det var da jag be-
stamde mig for den sista utva-
gen: att supa ihjal mig. Efter-
som jag redan hade haft en in-
flammation i bukspottskorteln
sa trodde jag det var latt
ordnat. Under ett ars tid drack
jag varje dag intill medvetslos-
het, jag slappte all social for-
ankring och forsvann in i miss-
bruket.

Den totala férnedringen be-

héver inte refereras. Birgitta
ger mig nagra glimtar; hur hon
stal, somnade p& parksoffor,
fick allt tatare minnesférluster
och en gang plotsligt fann sig
sjalv naken mitt pa en gata ut-
an att forstd sammanhanget.
("Jag tror att jag hade blivit
forford av en taxichauffor,
som sen kastat ut mig ur bilen
med kliaderna efter. Men jag
vet inte sdkert.”’) Hallucinatio-
nerna blev allt svarare och en
gang fick polisen komma och
hamta en "mordare’ som stod
i tamburen.

Hennes dotter da, hur kun-
de hon klara den har situatio-
nen?

— Hon var fantastisk. Pa
nagot satt hade vi vaxlat rol-
ler, hon var mamman och jag
var barnet. Trots att hon bara
var 8—9 ar.

Det var dottern som héll
masken utat. Det var dottern
som torkade Birgittas panna
och férsokte halla paniken i
schack.

— Hon var mitt enda stod
som aldrig sviktade. Trots att
jag behandlade henne pa det
mest vidriga satt. En gang
slangde jag t ex ut henne mitt i
natten bara for att hon bad om
lite mat. Tack och lov hade vi
hyggliga grannar som ryckte
in nar det var som varst annars
hade val flickstackarn ocksa
gatt under.

Trots ihardiga forsok lycka-
des Birgitta inte dricka sig till
dods. Atminstone borjade hon
inse att det skulle ta langre tid
an beraknat.

— Daérfor la jag upp en kall-
hamrad plan. Under tva veck-
or gick jag runt till olika lakare
och samlade pa mig de star-
kaste tabletter som finns pa
marknaden. Sen skickade jag
bort min dotter, satte mig i
sangen med hela medicinarse-
nalen och bestidmde mig for att
detta var slutet.

Angesten tog oOverhanden.
Tank om hon skulle misslyck-
as den har gangen ocksa?

— For att vara pa den rik-
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tigt sékra sidan ringde jag upp
Sjukvardsupplysningen  och
fragade om tablettmingden
rackte for att berova sig livet.
"Det borde riacka, men se till
att ni tar allihop annars kan ni
fa bestdende hjiarnskador”,
blev deras enda svar.

— NaAagon livsgnista maste
jag ha haft, for jag ringde
90 000 och fick tag i jourhavan-
de kurator. Ibland méaste man
tro pa under for denna kvinna
var den forsta pa sju ar som
vagade tala_om mitt alkohol-
missbruk. ”Ar det inte s&, Bir-
gitta, att du dricker fér myck-
et?” sa hon vanligt. Vi hade ett
langt och fint samtal som sluta-
de med att hon fick mitt tele-
fonnummer fér vidare beford-
ran till en kvinna inom en nyk-
terhetsorganisation som hon
kande till.

— Hela natten lag jag och
vantade pa samtalet. Jag hade
bestamt mig for att bjuda livet
pa ett dygn till.

Kvinnan ringde tidigt pa
morgonen. Hon hade sjalv va-
rit missbrukare och blev den
forsta som Birgitta kunde
identifiera sig med.

— Kan du forsta kanslan av
att inte vara ensam langre?
Dar fanns en kvinna som gjort
precis samma grasliga saker
som jag, som forstod exakt hur
jag kande mig.

Det fanns en vag tillbaka till
livet. Birgitta fick traffa kvin-
nor som lyckats atervianda —
och bestamde sig for att sjalv
forsoka. Kunde de andra sa
maste val hon ocksa kunna.

— Det blev ett fruktansvart
ar med flera aterfall. Bara det-
ta att stilla undan flaskan, att
bérja bygga upp ett sjalv-
fortroende, att soka nytt jobb
och férséka vinna respekt fran
andra manniskor blev en
kamp som ibland kéndes 6ver-
maktig. Det tog lang tid innan
jag ens vagade se grannarna i
dégonen, de som fatt kliva éver
mig i trappan och acklat frast
“fyllekéarring”’.

Under sex ar har Birgitta nu
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klarat sig utan en droppe sprit.
Hela hennes situation och livs-
filosofi ar forandrad.

— Idag ar det viktigt att jag
har en inre sinnesro. Eftersom
vissa flyktmekanismer finns
kvar maste jag hela tiden se till
att jag mar psykiskt bra. Alko-
holismen ligger ju latent — det
enda som skiljer mig fran den
aktive missbrukaren ar forsta
glaset. Men ett aterfall nu —
det skulle betyda slutet.

— Nar jag tanker pa att vi
later en hel generation ungdo-
mar sakta forstéras utan in-
gripande blir jag alldeles ra-
sande. Just bland tonaringar-
na maste vi satsa mycket mer
pa information och upplys-
ning om alkoholens risker.

— Ute i arbetslivet har vi
ocksa ett ansvar for vara med-
manniskor. Ofta ar det ju just
pa jobbet som ett missbruk
upptacks. Jag forstar flatheten
och radslan nar det géller att ta
tag i problemen, speciellt som
missbrukaren sjalv vérjer sig
med alla medel for att inte bli
avslojad. Samtidigt kan det in-
te vara en demokratisk rattig-
het att fa supa ihjal sig!

— Trots det dystra fram-
tidsperspektivet sa vagrar jag
anda ge upp hoppet. Jag ér ju
sjalv ett levande exempel pa
att det gar att ta sig ur aven
den djupaste féornedring. W
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Det var en man som fraga-
de. Och jag bérjade lite trott
rada upp de argument jag
kommit fram till:

Det ar svart att tala om alko-
holmissbruk rent generellt.
Men mest tabubelagd, mest
»skamlig” ar kvinnors alkoho-
lism. Bade for dem sjilva och
for omgivningen.

Det ar bland kvinnorna och
ungdomarna vi marker den
storsta 6kningen av missbru-
kare. I mitten av 60-talet rak-
nade man med att det gick en
kvinnlig alkoholist pa 23 man-
liga. Idag ar siffran en kvin-
na pa fem méan. Minst.

Eftersom kvinnor inte ska
dricka doéljer de sin alkohol-
konsumtion, de dricker bak-
om stangda doérrar och far inte
vard férrin det ofta ar for sent.

Idag utgar savial forskning
som litteratur och vard fran
den myt att alkoholmissbru-
karen — det 4r en man.

Under tva manader har jag
gjort ett studiematerial om
kvinnomissbruk for TCO/
TBYV. Intervjuerna har ibland
varit si svara att jag kommit
hem storgratande. Inte for att
det var nagra problem att fa
kvinnorna att beratta. Utan
fér vad de hade att beratta.

Aldrig nagonsin under mina
tolv &r som journalist har jag
mott s& manga, och skiftande,
reaktioner frdn omgivningen.
Och aldrig har jag skrivit nagot
som kants sa viktigt. Kvinnor-
na lever kvar inom mig. Ska
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Barbros mamma sluta dricka?
Hur blir det nar Margit kom-
mer tillbaka till jobbet efter sin
sjukskrivning? Kommer Tore
att orka med sin alkoholisera-
de fru?

— Kan du se nagon paral-
lell mellan kvinnorna? har
man fragat mig.

Ja, det finns likheter aven
om saval alder som klasstillho-
righet och yttre omstindighe-
ter starkt varierat. Som en rod
trdd genom alla samtalen 15-
per ensamheten. Inte sa att
kvinnorna levt helt isolerat, de
flesta har t o m gatt till sina
jobb varje dag eftersom de dar
haft sin enda hallhake pa3 livet.
Men de har varit ensamma om
sanningen, om denna fruk-
tansviarda sanning att de mas-
te dricka alkohol varje dag for
att harda ut.

Hos manga har ocksa fun-
nits kanslan av besvikelse, pa
livet i allménhet, p4 man —
och inte minst pd sig sjalva.
Allt som har hant: motgangar
pa jobbet, brustna aktenskap
eller andra familjekriser har
de tagit pa sig skulden fér. Det
var deras fel.

Foraktet fran omgivningen
ar ocksa ett intet mot det for-
akt som kvinnorna kanner in-
for sig sjalva. Genom att dricka
har de brutit mot saval tradi-
tion som foérvantat kénsrolls-
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beteende. De fortjanar folj-
aktligen inget battre 6de an
att bli misshandlade, valdtag-
na — eller att do sa fort som
mojligt.

Syftet med mitt studiemate-
rial ar att fa igang en diskus-
sion, inte att ge nagra losning-
ar. Vilka risker léper du och
jag? Vad kan vi géra fér den
medmaénniska som helt tydligt
ar pa vag att supa ner sig? Vil-
ka krav maste vi stéilla pa fack-
et och pa samhillet?

Inte minst kvinnorérelsen
maste kanna sitt ansvar.
Manga kvinnor jag métt har
sagt samma sak: “Ingen har
foraktat mig sd som andra
kvinnor.” Ar det s&? Accepte-
rar vi fortfarande mycket lit-
tare att man blir berusade &an
att kvinnor féljer samma
monster? Jag menar inte i teo-
retiska diskussioner utan nar
hon pa bussen, péa jobbet eller
pa festen blir full...

Vi har en mangtusenarig al-
koholtradition som vi inte bry-
ter i ett slag. Personligen tror
Jjag inte pa forbud och restrik-
tioner. Sa lange manniskor in-
te orkar med en tillvaro utan
droger, sa lange hittar de flykt-
medel.

Samtidigt far vi inte std med
armarna i kors och bara be-
trakta utvecklingen. Vi har al-
la ett ansvar, for oss sjalva och
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for vara medmanniskor. Idag
tar vi till det fina ordet inte-
gritet som egentligen bara dr
en ursdkt for att slippa bry sig
om.

Vihar satt upp en grians mel-
lan VI och DOM. Men gransen
ar flytande. For nagra mana-
der sen funderade jag aldrig
pa vilken risk jag sjalv loper.
Jag trodde man maste vara
speciellt disponerad for att bli

missbrukare. Nu vet jag att

vem som helst kan hamna i
den onda cirkeln.

Anda har jag inte blivit nyk-
terist, jag vagart o m erkénna
att jag tycker vin ar gott. Men
jag har blivit mer uppmaérk-
sam pa min konsumtion, pa
mina slentrianmassiga dryck-
esvanor.

Kulturchefen i en norr-
landsk stad ansag att jag dér-
med inte var trovardig. Efter-
som allt bruk av alkohol var
missbruk, enligt hans mening.

Trots salvan star jag kvar
vid min 6vertygelse. Om att vi
inte loser nagra problem ge-
nom att satta oss till doms éver
mdanniskor eller genom all-
mant hallna moralkakor.

"Men behover ju inte ha
drunknat fér att livradda en
manniska”, som nagon sa.

Nej, det viktigaste ar att
kanna solidaritet och gemen-
skap. O
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” Jag forstod
mamma
grat over

att jag

var hora”

Av Raquel Urisman

Nir man arbetar med ett nummer
om missbruk och utslagning, han-
der det ofta att intervjupersoner
backar ur och att ingenting blir

riktigt som det var tankt.

Vi har valt att skildra detta, for
det ar ocksa en del av verkligheten.

Kerstin ar ett exempel.

.. .ja, jag kdnner att jag
sviker dig! Det dr jag vdl-
digt ledsen for, tro mig!
Orsaken dr att jag inte kla-
rar av att rota i mitt fore-
giende liv. Jag trodde jag
var starkare, men jag far
helt enkelt dngest och mar-
drommar...”

Kerstins brev lag och vénta-
de hemma. Vi skulle ha traf-
fats en andra gang for att fort-
sétta vart samtal om hennes liv
som amfetaminmissbrukare.
Hon ville stilla upp, for det var
viktigt att andra fick del av
hennes erfarenheter. Men
hon orkade inte. Hennes nya
liv ar bara knappt tre ar gam-
malt, som ett klent spadbarn
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som maste skyddas mot infek-
tioner. Att ga in i minnena av
“pundarlivet”, att aterigen
grama sig over ett forlorat liv,
det ar for smartsamt. Till och
med for en sa stark person som
Kerstin.

Jag vill inda beratta om mitt
korta mote med Kerstin, utan
ambitionen att skildra henne
pa djupet. For att Kerstin ar sa
stark, sa ovanlig, och for att
hennes éde inger hopp mot al-
la odds.

Kerstin vixte upp pa Soéder i
Stockholm. Hon var redan
andra generationens traspro-
letariat. Hennes mor hade va-
rit fosterbarn. Nu hade mam-
man sjalv tre barn, med tva fa-
der, ingen av dem fanns i hem-
met. Men mor hade en ’boy-
friend” som ofta var hemma
hos dem. Ibland hade han med

inte varfor
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sig en vaninna (nér mor inte
var hemma), en varm och fro-
dig kvinna, som luktade par-
fym, hade tjusiga klader och
var snill mot Kerstin. Kerstin
tyckte hon var underbar. "Jag
ska ocksa bli hora och lukta
gott och ha vackra klader”,
bestamde hon sig fér redan vid
10 ars alder. Kanske jamforde
hon med sin hart arbetande
mamma, kanske fanns det just
inga andra kvinnliga forebil-
der att ta efter.

S3& blev det ocksa. Hon siu-
tade skolan nar hon var 14 ar.
Ett par killar i hennes egen al-
der lockade henne att prostitu-
era sig och fér pengarna hon
tjanade levde de loppan alla
tre. En av killarna misshandla-
de henne efter ett gral, och
hon rymde hemifran med tva
andra killar. Polisen upptéack-



te dem i en bil nagonstans i
landet, sdg hennes blamar-
ken, och skickade hem henne.
Hela historien rullades upp,
mamma grit. ”Jag kunde inte
forstd att mamma var ledsen
fér att jag var en hora. Sjalv
kunde jag inte se nagot fel i
det.” Kerstin placerades i fos-
terhem, rymde, och karusel-
len var i gdng. Hon hade glomt
en kofta i en knarkarkvart.
Hon skulle hamta den, och
blev kvar i tre manader. En
dldre tjej ”salde” henne till en
lakare. Pa det sitter fick de
bada morfin utskrivet. Efter
tre manader hamnade hon pa
Langbro mentalsjukhus, sén-
derkliad, uttorkad av vatske-
brist efter haftiga krakningar.
"Mamma kande inte igen mig,
jag var 15 ar och sag ut som en
gammal gumma.”

Hon skickades till ungdoms-
vardsskolan Ryagarden, sista
anhalten fore Hinseberg. Det
tyckte Kerstin var lite tufft.
Overhuvudtaget var hon tuff.
Psykiatern pé& Langbro for-
sokte hon vampa, och hon sa
utmanande till honom att "’jag
tanker gno i hela mitt liv’. Pa
Ryagarden var Kerstin fran
det hon var 15 till 21 ar, av och
till. Hon rymde standigt och
jdmt och forsorjde sig som
Stockholms ”’storhora’”. Det
fanns ingen som kunde gno
ihop s& mycket pengar pa en
natt. Det var hon stolt over.
Hon blev mer och mer fast i
tjacket, amfetamin.

Hon traffade Uffe, storbe-
dragare och knarkare. Han
ordnade sa att hon blev legal
knarkare ett tag, tills projek-
tet las ned. Pa Uffes julper-
mis fran Karsudden, ett spe-
cialsjukhus fér missbrukare,
gifte de sig. De tillbringade
flera veckor i en lokal i Satra.
i ett standigt rus. Samma dag
Uffe skulle hem, gifte de sig.

Kerstin var tvungen att ga ut
pa stan och fnaska ihop peng-
ar till Berras hemresa pa brol-
lopsnatten. P& vagen ut till
hemmet akte de fast i en po-

lissparr. Kerstin tillbringade
resten av broéllopsnatten i fin-
kan i Katrineholm.

Uffe och Kerstin var gifta i
tva ar, men de satt mest i fang-
else pa var sitt hall, for check-
bedragerier. Kerstins forsta
“volta” var atta manader pa
Langholmen. Polisen hittade
25 000 kronor i hennes beha,
hon hade den pa.

Sedan har det varit Hinse-
berg i olika omgangar, in och
ut. Sammanlagt har Kerstin
suttit av sju ars effektiv tid pa
Hinsan. Bada hennes barn ar
fodda dar. Kerstin trodde
(som sa& manga knarkartjejer)
inte att hon kunde bli med
barn. ’Det var den lyckligaste
perioden i mitt liv, nu ska jag
leva for mitt barn, sa jag mig.
Jag la av tjacket och gick om-
kring och log i fangelset. Alla
medfangarna stickade baby-
klader at mig.”

Kerstin var tjackfri i tva ar.
Hon fick ett barn till, ocksa det
pé& Hinsan. Hon gifte sig med
Bosse och det féljde en tid av
riktig tomtebolycka. De bodde
i flott hus pd Varmdo, Bosse
kravde att hon skulle sluta
punda, skoéta sitt utseende,
vara representativ. Han knar-
kade inte, det fanns gott om
pengar. "Det tog ett ar innan
jag upptickte vad han syssla-
de med. Han var storhandlare
iknark.” Bubblansprack. Bos-
se akte in pa atta ar. Kerstin
blev kvar i huset. Men hon
blev trakasserad, ""polare” till
Bosse som trodde att det fanns
knark kvar i huset. Hon orka-
de inte, varken med att arbeta
eller ta hand om barnen. De
skickades till hennes syster
och sedan till fosterhem, dar
ar de fortfarande. Kerstin gick
ned sig igen, det blev ett forsta
sjalvmordsférsok. Och mer
knark, nya voltor, nya maén,
flera sjalvmordsférsok, mer
knark...” Jag minns inte sa
noga. Allt flyter ihop, alla aren
vara likadana. 20 ar av mitt liv i
samma rora.”’

Nar Kerstin muckade fran

fangelset for tre ar sedan, be-
garde hon sjalv att fa komma
till Rattspyskiatriska kliniken i
Uppsala. Hon hade varit dar
en gang forr, och hade en vag
kéansla av att det var bra dar.
Hennes kéansla visade sig vara
riktig. Hon fick stod dar. Av
tva tjejer, en psykolog och en
kurator. Tva tjejer som blev
hennes vanner, som stallde
upp, som trodde pa Kerstin
som medménniska. Kerstin
bérjade skriva, hon fick en del
publicerat. Hon skrev av sig
sin angest i dagboksanteck-
ningar, i noveller, i artiklar.
”Det var mitt enda séatt att ut-
trycka mig pa.”

Hon fick skyddstillsyn och
gick pa en folkhogskola for att
utbilda sig till journalist, nagot
som hon alltid velat hélla pa
med.

Det har var fér knappt tre ar
sedan. Efter drygt 20 ar i
knarksvangen ar Kerstin idag
verksam journalist.

Kampen ér inte pa langt nar
o6ver. Angesten over ett forlo-
rat liv ligger hela tiden pa lut.
7 Att jag har pundat bort mina
barn, star jag inte ut att tanka
pa. Jag har kontakt med dem,
de vet bara att mamma har va-
rit sjuk.” Rent praktiskt ar det
ocksa svart att starta ett nytt
liv. Skaffa bostad t ex, eller
borja skoéta sin ekonomi. Den
ekonomiska situationen for en
f d straffad ar alltid ett helvete.

Men Kerstin lever. Egentli-
gen borde hon vara déd, som
s& manga av hennes véanner
fran forr. Det visar pa en
enorm styrka. En styrka som
kanske kommer att viaxa. En
dag blir Kerstin sa stark att
hon orkar stalla upp pa en
intervju och ’'rota i sitt for-
flutna”.

Vagar fraga sig sjalv varfor
hon gick ner sig. Och varfor
hon lyckades ta sig ur, nar sa
manga andra misslyckats.
Kanske ser hon da ett monster
och sin egen del i det monstret.

Den kunskapen ar vard att
formedlatill andra! |
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Elva ar

med smarta i ogonen

Novell av Binnie Kristal-Andersson

Hon var 11 ar. Vuxen for sin
alder, och typisk pad manga
satt med sitt langa blonda har,
blaa ogon, tackjacka och
jeans. Men om man tittade no-
ga i hennes 6gon sag man en
vetskap som kommer av smar-
ta. En vanlig stockholms-tje]
elva ar med smaérta 1 6gonen,
forstaelse i blicken.

I skolan ar hon omtyckt av
alla. I omradet dar hon bor,
hejar grannarna pa henne. I
affaren dar hon handlar at fa-
miljen, fragar de alltid hur hon
mar, och ibland stoppar de en
tablettask eller chokladkaka i
matkassen, utan att sidga na-
got. En géva till en flicka som
blev tvungen att bli vuxen for
snart. Manga forstar det och
utan ord paminner de henne
om att hon egentligen ar ett
barn. En tablettask nu och da,
en granne som bjuder henne
till Skansen. Lararen som sit-
ter med henne vid lunchbor-
det.

Hon var sa klok, sa forstaen-
de ibland att det skramde de
vuxna omkring henne. Nar
andra barn var ute och lekte,
var hon hemma. Nar andra
barn skrot éver sina foraldrars
yrke, var hon tyst. Nar andra
barn jamférde veckopengar
eller grejor som de hade fatt av
sina foraldrar, sa hon inget.
Men om man tittade noga i
hennes 6gon kunde man se att
hon lyssnade till de andra bar-
nen och langtade. Men hon
visste att hennes mamma och
pappa var sjukskrivna och de
hade nistan inga pengar, och
alla pengar som de fick, gick at
till sprit.
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Sprit det kunde hon mycket
om. De olika lukterna. Vin,
sprit, innan, efterat. Mamma
som brakade nar hon blev
packad. Pappa som blev tyst,
kramade om henne medan
han féraktfullt tittade pa sin
fru. De ganger hon stod emel-
lan dem nar de skulle till att
slass. De gangerna som hon
trostade pappa nar han grat
och pratade om angest.

Hennes lirare bad dem en
dag att skriva en uppsats om
en kinsla. Hon skrevom ang-
esten — den kanslaman far
nar mandricker for mycket
sprit. Eller att kdnnasig gam-
mal utan att vara det. Eller att
kanna sig tom i magen fast
man har atit. Att kanna att
allt omkring en ar morkt, fast
solen skiner. Pappa hade pra-
tat mycket om det med henne,
si lange hon kunde komma
ihag.

Och mamma, som var mjuk
och snall nar hon var nykter,
och hur hon andrade sig nar
hon var full. Hon pratade om
sig sjalv som en héaxa och det
var hon. Hon skrek hogt at
pappa att han var ingenting,
att han inte var man, att hon
skulle ut och knulla andra,
fast hon inte gjorde det.

Ibland skrek mamma at
henne. Att hon skulle forsvin-
na, inte finnas till, allt var hen-
nes fel. Sedan hon féddes ha-
de allt gatt at helvete. Mamma
var tvungen att gifta sig med
pappa pa grund av henne.
Mamma maste stanna hemma
nar hon var liten och darfor
fick hon inga jobb och nar hon

till slut fick ett jobb, fanns det
ingen dagisplats. Det blev be-
s6k pa socialen. Férnedrande
besok och snack med en tjusig
tjej som var uppvaxt pa Li-
dingé, i Djursholm eller pa Os-
termalm som inte forstod na-
gonting, bara tjatade om
snacktork och fosterhem.

Fosterhem. Hon blev radd
varje gang hon hérde sin mam-
ma hota om det. Hon ville inte
lamna dem. De behoévde hen-
ne — och sa daliga var de inte.
Innerst inne alskade de henne
— speciellt pappa. Det visste
hon.

Mamma kunde mjukna
ibland, krama om henne, be
om férlatelse, sdga till henne
att hon bara levde for hennes
skull. Och hon visste att det
var sant. Mamma hade inget
jobb, och hade inte gatt i sko-
lan sa manga ar. Hennes rost,
hosta, satt att vara, satt att ga,
visade alla att hon var alkis.
Hon var 32 ar, och péa de foton
som fanns kvar — de flesta ha-
de mamma och pappa rivit
sénder nar de grilade — sag
hon att mamma hade varit ratt
s6t. Mamma ville tro det fortfa-
rande. Det behovde hon gora
och bade hon och pappa berit-
tade for henne att hon &r vack-
er. De ljog.

Det ar mamma inte. Men
flickan som blev tvungen att
bli vuxen alltfér snart har lart
sig ljuga om det gér manni-
skorna lyckligare — speciellt
mamma och pappa.

Pappa. Pappa kunde abso-
lut inte leva utan henne. Det
visste hon. Det fanns inga ord
emellan dem, men hon visste
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det anda. Nar han var full, grat
han ofta i hennes armar. Han
lag i hennes kni och grat. Hon
strok hans har och holl honom
sa hart hon kunde, tills han
slutade grata. Nar han var
nykter och hade pengar ville
han alltid képa henne nagon-
ting, godis, klader, eller en
leksak. Men hon hade lart sig
att ta undan pengarna och be-
halla dem till mat.

Hon hatade dem pa soci-
alen. De pratade med henne
som om hon inte forstod na-
gonting, som om mamma och
pappa inte &lskade henne,
som om de kunde hitta en batt-
re mamma och pappa, som om
hon kunde leva utan dem,

glomma bort mamma och pap-
pa och latsas infér andra att
allt ar bra. Ljuvliga barndom.
Nej. Aldrig ska hon lamna
dem.

De brakade nar de var fulla.
Det spelade ingen roll var det
var. Mammas rost blir hogre
och hogre. Han blir tyst. Det
blir langa tystnader mellan
dem. Sedan mammas rost
igen. Det slutade for det mesta
med att ytterdorren stangdes
och pappa gick ut. En timme.
Tva timmar, flera timmar.
Ibland kom han inte hem pa
hela natten. Men ibland kunde
det sluta med slagsmal. Mam-
ma skrek och till slut nar pap-
pa holl tyst kunde hon sla ho-

Ill: Chie af Geijerstam

nom.

Men pappa slog alltid tillba-
ka hardare. Han var mycket
stérre och starkare &n mam-
ma. Och ibland nar han slog
henne kunde han inte sluta.
Hon var dar da. Hon hade lart
sig komma emellan dem. Hen-
nes skrik hjilpte ibland, men
for det mesta tog hon sin 11-
ariga kropp och satte den
framfoér pappa. Mamma stod
bakom. Sluta nu. Sluta. Pappa
kunde inte fortsatta. Han slog
inte henne. Det gjorde han
aldrig — eller nastan aldrig.
Hon kunde bara komma ihag
att han slagit henne tva gang-
er. Och hur han grat efterat.
Det var hon som trostade ho-
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nom, fast det gjorde ont i hen-
nes kropp. Nej, pappa slog
henne nastan aldrig. Han slog
bara mamma och det var nar
mamma provocerade honom.
Ett ord som hon fattade, fast
hon bara var elva ar. Att pro-
vocera ar att borja braka.

Hon férstod inte mycket av
vad de brakade om, nar det
inte gallde pengar eller sprit.
Mamma pratade om andra
man. Det var olika namn varje
dag. Pappa var tyst. Hon viss-
te att mamma ljog. Mamma
lamnade nastan aldrig huset
och det fanns inga som kom pa
besok. Men mamma ville visa
pappa att hon fortfarande var
snygg. Det var hon inte. Hon
sag gammal ut, fast hon var 32
ar.

Pappa var lang och tunn och
fast hans 6gon sag trotta ut,
var han fortfarande snygg.
Pappa pratade aldrig om and-
ra, men ibland ringde telefo-
nen och det var kvinnor som
fragade efter honom.

Nej, mamma hade inga and-
ra, men pappa hade det. Nar
de pratade om skilsmaéssa,
blev hon radd. Fast de drack
sprit, fast de brakade, ville
hon inte att de skulle skiljas.
Vem skulle hon valja da?
Mamma skulle bli sd ensam ut-
an henne och pappa, fast hon
hade brakat sd mycket med
dem. Pappa skulle sidkert hit-
ta en annan som kanske inte
skulle tycka om henne.

Nej, innerst inne visste hon
att hon skulle stanna hos mam-
ma. Hon maste stanna hos
henne. Vem skulle ta hand om
mamma? Pappa kunde hitta
nagon annan, men mamma —
vem skulle bry sig om henne?

Nej, de skulle inte skiljas.
Det hade de lovat. Ibland kun-
de alla tre krama om varandra
— hart, hart, s hart — och
skratta. Vi tre. Vi hor ihop. Vi
tre, skulle pappa saga. Da blev
hon lycklig och sag ut som vil-
ken 11-aring som helst — ett
kort 6gonblick.
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Lar lattare att sluta
supa med ett barn
1 magen”

av Susanne Jungmar

I Géteborgsfororten Angered jobbar ett vardteam sedan
tre ar tillbaka med att hjalpa kvinnliga gravida alkoho-
lister att sluta supa.
Det ar tva kvinnliga mentalskotare och en likare som
genom barnmorskorna eller socialbyran far kontakt
med de gravida kvinnorna. Teamet arbetar sedan med
att hjilpa kvinnan att sluta dricka, i forsta hand under
graviditeten.
i - Ett 40-tal kvinnliga alkoholister har deltagit i forsé-
N kensom innebir ett unikt samarbete mellan sjukvard
.och soctalforvaltning.

»For tvaxt djédeji\bav kvinnorna har det gatt bra. Sa
bra att forsoksverksamheten nu ska bli permanent.

Susanne Jul igmar har intervjuat likaren Per-Robert
Johansson, som tog initiativet till verksamheten och
mentalskotaren Gunilla Josefsson, som jobbat inom
vardteamet. [

s

Per-Robert Johansson ar bi-
tradande éverlédkare pa Lillha-
gens sjukhus och den som tagit
initiativet till den uppsékande
verksamheten i Angered. I tre
ar har hans team letat upp gra-
vida kvinnor med alkoholpro-
blem fér att i férsta hand férma
dem att sluta dricka under gra-
viditeten. Foérsoket ar unikt i
Sverige och hans vardsyn ar
ocksa unik, i alla fall inom al-
koholistvarden.
. Per-Robert Johansson me-
" nar att méanniskosynen inom
alkoholistvarden maéaste for-
andras fran

en "vi och dem”-syn, en
sjukhusrelation dar en doktor
~ ska behandla en "sjuk” pa-
tient pa en institution mellan
v klockan 8 och 16.

till en ’vi”’-syn, en vardagsli-
vets relation dar en manniska
arbetar tillsammans med en
annan méanniska for att frigéra

bild: Karin Hartvig

hennes inneboende resurser
och som solidariskt stiller upp
nar hon behévs och dir hon
behovs, dvs i hemmet.

Till skillnad frdn manga
andra alkohollikare menar
Per-Robert att alkoholism in-
te ar en sjukdom, utan en del
av ett komplicerat livsméns-
ter som framfér allt arbetar-
klassen och trasproletariatet
drabbas hart av.

Per-Robert vill foérdela re-
surserna ungefir sa har: Tea-
met ska besta av 1/2 psykolog,
1/2 socialarbetare, 1/2 éverla-
kare och 2 mentalskétare som
ska arbeta i Angered och
Hjallbo, dar det bor manga ar-
betarkvinnor med alkoholpro-
blem. Teamet ska ocksa ge
handledning &t socialbyraer
pa andra hall i Géteborg. Det
behovs ocksé utbildning av de
socialarbetare och barnmors-
kor som nu far nya uppgifter
att tampas med.

Speciellt &r det barnmors-
korna p&d médravardscentra-
lernai Angered som fatt en be-
tydligt 6kad arbetsbelastning i
och med den hir uppsckande
verksamheten. Det ir barn-
morskan som férst kommer i
kontakt med den alkoholisera-
de blivande mamman.

— De flesta missbrukarna
ar oerhort radda for socialby-
van, kanske har tidigare barn
biivit omhdndertagna, och nar
de nu ar gravida igen vill de
undvika socialarbetarna, be-
rattar Monica Blomster, barn-
morska i Angered och en av
dem som provar pa de nya ar-
betsformerna.

Barnmorskan star nu infor
ett dilemma, hon vill inte ga
bakom ryggen pa sin patient,
utan maste forsoka fa den gra-
vida kvinnan att sjalv ta kon-
takt med det nya vardteamet.

— Det ar jattebra med den
har uppsokande verksamhe-
ten, behovet ar si fruktans-
vart stort, berattar Monica.
Men det ar mycket jobbigare
nu! Ska jag héalla pa sa inten-
sivt som jag gér nu med att pra-
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ta med alla gravida om deras
sociala forhallanden sa orkar
jag inte lange till! Men det &r ju
ett overgangsskede nu och sa
fort teamet kommit igang
ordentligt har i Angered sa
kommer det att avlasta oss
barnmorskor lite.

Uppféljningen av verksam-
heten ar ocks& mycket viktig,
menar Per-Robert Johansson.
Det racker inte med att hjalpa
kvinnorna att siuta dricka un-
der graviditeten, de behoéver
stéd nar barnet ar fott ocksa.
Dar gor lankarna en stor in-
sats, anser han.

Fér att framfor allt ge bar-
nen en chans tycker Per-
Robert att teamet ska ges moj-
lighet att fortsatta kontakten
med ’sina’ familjer, dels ge-
nom hembesok, dels via sin
egen lagenhet i Angered.

Arbetarklassens barn har
mycket svart att havda sig
sprakligt och trasproletari-
atets barn saknar ofta dju-
pa kansloméssiga kontakter.
Darfér maste de fa en chans att
utveckla sitt sprak och en rik
kanslomassig kontakt genom
att umgas med fler vuxna an
mamman och dar har teamet
en viktig uppgift att fylla.

3

Gunilla Josefsson har i tre ar
ingatt i Angereds vardteam.
Hon vantar sjalv sitt andra
barn.

— Det betyder mycket att
jag ar uppvuxen i liknande
miljo och har samma erfa-
renheter som tjejerna. Vitalar
samma sprak, siager Gunilla.

Fran bérjan jobbade teamet
med kvinnor i hela Goteborg,
men nu koncentrerar man ar-
betet till Angered, en arbetar-
forort dar det bor méanga kvin-
nor med alkoholproblem.

Gunilla:

— Proletariatets barn bor-
jar dricka redan som unga,
medan alkoholismen hos kvin-
norna i socialgrupp ett kom-
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mer forst senare, nir barnen
bérjat skolan och de kénner
sig 6verflodiga. I socialgrupp
tre kinner sig manga av kvin-
norna 6verflodiga redan som
barn. Det hir samhillet ar ju
konstruerat sa att arbetarklas-
sens barn slas ut tidigt.

— Det ar varst for de bega-
vade, det ar de som bérjar su-
pa. De har stora resurser men
anvander dem pa ett destruk-
tivt satt. Inte ndgon av ’vara”
tjejer har haft en normal upp-
vaxt, de har alla blivit illa be-
handlade, misshandlade och
valdtagna. Anda sedan de var
sma. De har inget sjalvfortro-
ende alls, bara ett enormt
sjalvforakt och en stor ensam-
hetsangestiVikoncentrerar oss
pa att forsoka forbattra tjejer-
nas sjalvfortroende med stod
och uppmuntran, lite berém.
De ar sa vana vid férakt och
misstroende — inte minst fran
myndigheternas sida — att de
behéver varje positiv millime-
ter de kan fa!

Vardteamet ger ett stod som
kvinnorna aldrig fatt tidigare i
sitt liv. De staller upp for sina
tjejer dygnet runt. De satsar
sin medmansklighet, lamnar
ut sitt privatliv, berattar om sin
egen graviditet och sitt samliv
for att tjejerna ska forsta att
deras egna reaktioner ar nor-
mala. I gengéld far de tjejer-
nas fértroende och — nér det
gar bra — slutar de dricka un-
der storre delen av gravidite-
ten. Vardteamet gor inte som
manga institutioner — fragar
hur mycket kvinnan dricker.
Det berattar hon sjalv nar for-
troendet ar etablerat.

En del dricker upp till en
75:a starksprit om dan. Det ar
da stor risk att barnet ar svart
skadat nar det fods. Har gravi-
diteten fortskridit i 16 veckor
formar man kvinnan att gora
abort. Nar man henne tidigare
forsoker man fa henne att slu-
ta dricka sa fort som mgjligt.

Gunilla:

— Men det ar viktigt att
man inte skrammer den bli-

vande modern med att hon
kommer att féda ett missbildat
barn. Hon kanske inte orkar
med ansvaret och fortranger
da antingen att hon super eller
att hon ar gravid. Jag kanner
en kvinna som bérjade supa
annu mer nar hon varit hos la-
karen. Nar det var dags att f6-
da so6kte hon hjalp for buk-
smartor 1 stallet!

— Far en tjej ett aterfall
tycker viinte att det ar en kata-
strof, till skillnad fran den kon-
ventionella varden. Dar finns
ingen tolerans, hon skulle bli-
vit straffad for aterfallet. Vi
tycker det ar battre att berom-
ma tjejerna nar de ar nyktra
an att féordoma dem néar de ar
fulla. Har man att géra med
alkoholister far man rikna
med aterfall. Da galler det att
stalla upp och se till att drick-
andet blir s& kortvarigt som
mojligt.

— Det ar lattare for en
kvinnlig alkoholist att lagga av
supandet om hon har ett barni
magen, sarskilt om det ar hen-
nes forsta. Men hon har det
ocksa bra mycket svarare an
andra under sin graviditet.
Hon har daligt sjalvfortroende
och vagar inte gladja sig at sitt
barn. Hon ar radd for att fa
aterfall sd att barnet blir ska-
dat. Hon tror att alla hennes
reaktioner ar onormala och
vagar inte beratta om dem av
radsla fér att myndigheterna
ska ta barnet ifran henne.

— Ensamheten ar varst.
Nar hon slutat dricka maste
hon ofta sluta umgéas med sin
man och sina vanner som fort-
farande super. Hon ér helt en-
sam med sin angest nar hon
ska féoda. Da forsoker vi stalla
upp sa mycket som mojligt, vi
ar med pa forlossningen, kom-
mer med blommor och presen-
ter och férsoker ersitta de
vanner hon saknar. Smasaker
som blommor ar oerhort vik-
tigt for tjejer med daligt sjalv-
fortroende. Blommor blir yttre
tecknet pa att man ar som and-
ra, de vet exakt hur mycket
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blommor de andra mammorna
har fatt pa BB. De blir jattegla-
da 6ver vara personliga sma
gavor, det slutliga beviset pa
att vi bryr oss om dem, att vi ar
vanner i forsta hand och myn-
dighetspersoner i andra.
Vardteamet ’’samarbetar”
med lankarna. Flera av tjejer-

STOD

Med det hir numret féljer ett inbetal-
ningskort till STOD FOR VI MANSKOR.

Redan i forra numret talade vi om att
vi har ekonomiska svarigheter.

Vi har kommit i otakt med de okade
kostnaderna eftersom vi i det lingsta
forsokt halla ett sa lagt prenumerations-

pris som maojligt.

(dar kan du bidraga) eller

J 4
° 4

For att komma i kapp maste vi antingen
fa betydligt fler prenumeranter,

drastiskt héja prenumerationspriset.

na ar med i en lank och trivs
jattebra med den gemenskap
och omhet som finns -bland
kamraterna dar.

Gunilla:

— Men det ar synd att lian-
karna inte har speciella kvin-
noorganisationer. Tjejerna

® Men JUST NU maste vi fa ett SNABBT STOD sa att vi far ett
andrum och kan hitta losningar som haller i lingden.

® Tycker du att Vi ménskor behovs — Vill du hjalpa oss att fortsatta —
satt da in ett bidrag — litet eller stort — pa inbetalningskortet.

@ Bestill girna fler sa du kan bidra nar du far pengar éver.

skulle vilja ha en plats dar de
kunde vara med sina kvinno-
problem. Men kanske att det
kommer. Vi har fatt en lagen-
het har i Angered, vi har inte
ens nagra mobler an, men
kanske kan det bli nagot at det
hallet s& smaningom. O

exemplet-stii(
sy_sselséittlﬁ :
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”Vuxna ar sa dumma
— de fattar inte vad
vi haller pa med”

Av Bam Bjorling/Stina Johansson

Haschrokandet bland ungdomar i storstader har okat
kraftigt pa senare tid. Narkotikagrossisterna anviander

dumpade priser pa hasch som lockbete.

Med laga priser pa hasch for man in ungdomarna i
knarkmissbruk.

Ungdomar ar attraktiva kon-
sumenter och dragkampen om
deras pengar ar i full gang.
Trendmakarna inom mode
och massmedia “hjalper till”
att skapa en knarkmarknad.
Pa biografer, diskotek, i skylt-
fonster och péa skiv- och tid-
ningsomslag moter ungdomar
forforiska bilder av droger
som en vag till ett skont liv i
frihet. Manga aktuella biograf-
filmer, t ex Hair, Tjejen som
visste for mycket och Quadro-
fenia, propagerar Oppet for
hasch. Flera av dessa filmer
vander sig direkt till ungdo-
mar. Musikfester och popga-
lor utnyttjas av narkotikafor-
saljare som haller sig framme
nar ungdomar samlas. Till och
med pa alternativa musikfes-
ter, som t ex galan fér Nej
till Karnkraft, férekommer
haschrokande helt 6ppet.

En oroande tendens det se-
naste halvaret ar att priserna
pa hasch dumpats kraftigt.
(Tendensen ar dokumenterad
av olika polisdistrikt, personal
pa fritidsgardar och faltassis-
tenter.) Det finns flera forkla-
ringar till det.

Dels att priserna kan siankas
nar det finns stora méangder
hasch pa marknaden och nar

42

grossisterna vantar nya sand-
ningar.

Dels att manga grossister
konkurrerar om marknaden.

Dels att temporart dumpade
priser ar en vanlig och effektiv
vag att skapa en ny marknad
for en vara, i detta fall hasch.

Hur det kommersiella och
destruktiva skripet paverkar
ungdomarna, beror pa hur de
ar forankrade i familj, skola
och kamratgrupper. Har en
ung manniska en trygg tillvaro
ar det mindre risk att hon/han
tar till sig destruktiva livs-
monster. Med en trygg tillvaro
menar vi goda vuxen- och
kamratkontakter och tydliga
normer for vad som ar accepta-
belt, vasentligt och efterstra-
vansvart i livet. Det maste
ocksd finnas mojligheter for
ungdomarna att forverkliga si-
na stravanden efter arbete och
personlig utveckling. De be-
héver ocksd mojlighet att pa-
verka sin milj6é och erfarenhet
av hur de kan paverka sam-
hallsutvecklingen i stort.

Hur ser di ungdomars rela-
tioner till vuxna och kamrater
ut?

"Jag hade en ingift moster
som jag kunde tala med, men
sedan skilde dom sej, och nu

kanner jag ingen vuxen som
jag kan tala med.” (Eva 15 ar)

Aktuella undersokningar pa
omradet tex 'Olampliga ung-
domsmiljoer” (Stockholms so-
cialférvaltning 1979) visar att
ungdomar idag ofta ar mer
an nyttigt beroende av sina
foraldrar”. Ungdomarna for-
summar ofta kamratkontak-
ter for att de inte vagar lam-
na foraldrakontakten. Det be-
tyder att ungdomarna paver-
kas mer av foérdldrarna nu an
tidigare, vilket gor det sva-
rare for dem att finna ett al-
ternativ till féraldrarnas livs-
foring. Den har tendensen kan
leda till att ungdomar blir
osjalvstandiga.

Intervjuerna visar ocksa att
ungdomar umgas aldersseg-
regerat, dvs 15-aringar umgas
med andra 15-aringar osv.

Men vad hiander da med
ungdomar som inte har trygga
foraldrakontakter, tex pro-
blemfamiljer och familjer med
otydliga och motsigelsefulla
normer eller lat-gd-mentali-
tet? Vad har de for mojlighe-
ter nar de valanpassade ung-
domarna absorberas i sina fa-
miljer, och alternativa vuxen-
kontakter sallan existerar?
Det betyder att ungdomar

_‘



utan trygg familjeférankring
hanvisas till varandra i ung-
domsgrupper dir “valartade”
ungdomar saknas.

Tidigare var det vanligt att
arbetarklassens barn forma-
des i kamratgruppen, som er-
bjod mer jambérdig relation
till andra dn de manga ganger
auktoritdra féraldrarna. I
6verklassen daremot var fa-
miljen tongivande. Idag finns
det tecken som visar att arbe-
tarklassen overtagit 6verklas-
sens satt att umgas med sina
barn, dvs att halla kiarnfamil-
jen "helig”. Denna utveckling
&r pa gott och ont. En féljd ar
att kamratgruppen ytterligare
utarmas. I stallet for att erbju-
da kontakter som ar ett kom-
plement och alternativ till for-
aldrarnas auktoritet, krymper
arbetarbarnens kamratkret-
sar socialt till smagrupper som
dessutom har svart att bli for-
stddda och accepterade. En
annan vasentlig del av ungdo-
marnas tillvaro, skolan, far allt
mindre betydelse som kanslo-
massigt stod och for utvecklan-
det av goda normer.

Vad som hander ar allts3 att
medan stora ungdomsgrupper
har en relativt trygg tillvaro,
far andra det allt samre. Skill-
nader i resurser och mojlighe-
ter tycks bli allt storre.

Tank efter hur du reagerar
om du ser en berusad tjej jam-
fort med om du ser en berusad
kille. Visst har vi helt andra
(hégre) krav/forandringar pa
tiejer an killar.

“Lite lagom berusad kan
man vara som tjej, men jag
tycker det dr virre med en tjej
som &r helpackad &n en kille
som ar det.” (Ulla 15 ar)

Vi ar vana vid att tjejer/
kvinnor anvander mindre al-
kohol an méan och att deras
missbruk inte syns. Kvinnor
anvander i forsta hand like-
medel som flykt- eller berus-
ningsmedel. Vi tycker oss
marka att dessa monster hal-
ler pa att brytas. I intervjuer
med ungdomarna och de vux-




na fragade vi darfér om hur
de ser pa droger och kénsrol-
ler. Ungdomarna i 15-arsal-
dern menar att det ar lika
okey att en tjej dricker alko-
hol som att en kille gor det.
Daremot menar de att tjejer
oftast inte blir lika berusade
som killarna blir. Ungdomar-
na tycker inte att det gor na-
got att de dricker sa att andra
t ex vuxna, ser det.

Tjejerna uppger att de ofta-
re an killar anvander alkohol
tillsammans med likemedel.
Detta forklarar de med att de
har mycket lattare att fa tag i
lakemedel. Bade killar och tje-
jer menar ocksa att det ar lag
status for killar att anvanda la-
kemedel medan det &ar helt
okey for tjejer.

Alla tjejerna vi intervjuat sa-
ger att de egentligen inte tyck-
er om att dricka alkohol men
att de gor det i alla fall. De har
aldrig aktivt bestamt sig for att
dricka — det har bara blivit sa,
for att andra gor det. De ver-
kar éver huvudtaget inte vara
vana att fatta beslut om sina
egna liv. Detta bekraftar vad
vi tidigare sagt om ungdomars
osjalvstandighet.

Skillnaden mellan tjejer och
killar ar betydligt mindre nar
det géller hasch, éverhuvudta-
get ar monstret annorlunda for
haschbruk jamfort med annat
drogbruk. Det kan bl a bero
pa att effekterna av hasch skil-
jer sig fran effekterna av alko-
hol. Hasch &r en mer sofistike-
rad drog med en atmosfar av
exotism och mysticism.

”Man kan réka en pipa och
kanna sig uppat och 4nda vara
lugn och fin.” (Ake 15 ar)

Det ar alltsa lika tillatet for
en tjej som for en Kkille att roka
hasch. Denna regel galler dar-
emot inte betraffande tyngre
narkotika. Bérjar en tjej regel-
bundet anvanda tung narkoti-
ka betraktar alla (hon sjilv,
manliga missbrukare och sam-
hallet) henne som en “fallen”
kvinna. Och hennes vag tillba-
ka till ett “normalt” liv ar

44

Kép inte sprit

till véra unga.
Glod Pask.

s Gt

Foto: Ann Andrén-
Karlstrom

mycket svar.

Hasch fyller fler funktioner
an alkohol. Hasch ar en symbol
for en fin livsstil och nyckeln
till nya upplevelser. Det passar
in i den stravan efter sjalvfor-
verkligande som hor till 6ver-
klasskulturen. Samtidigt ar
hasch nagot som inte hér till de
vuxnas varld, utan som ar ung-
domarnas eget. Flera av ung-
domarna berittar att det ar en
utmaning att lura de vuxna.

(’De vuxna ar sa pantade att
de inte snappar vad vi haller
pa med.”) T ex att gora trapi-
por i sléjden eller lerpipor pa
ungdomsgarden for att se hur
lAngt man kan ga.

De flesta vuxna vet (enligt
ungdomarna) inte att deras

barn anvander hasch. Men en
del vet om det och verkar ac-
ceptera det. (I Stockholms
norra foroter) En del foraldrar
i 6verklassen sager sig féredra
att barnen roker hasch fram-
for att de anvander alkohol.
Mdnga verkar inte inse att
hasch dr en illegal drog.
Ungdomarna i norra foror-

terna ar starkt negativa till
narkotikamissbrukare — dit
de alltsa inte raknar sig sjalva.
Ofta ser man pa denna grupp
med férakt eller férdomande!

1 soderfororterna verkar
vuxna betydligt mer avstands-
tagande infor hasch — ofta di-
rekt skrackslagna.

Féraldrarna i norrférorter-
na verkar stilla upp och hjalpa
sitt barni en problemsituation.
Ungdomarna tror ocksé att de
kommer att ligga av haschet
och att féraldrarna stodjer
dem om de far problem. (T ex
aker fast for innehav.)

1 soderfororterna ar forald-
rarnas installning ofta, att om
barnen bérjar med hasch sa
far de klara upp det sjalva.
Ungdomarna tror inte heller
att de ska fa stod av foraldrar-
na om de far problem med nar-
kotika. Likasa ar deras 6verty-
gelse om att det ar latt att lagga
av med hasch mindre utbredd
an bland ungdomarna fran de
norra férorterna till Stock-
holm.

Det monster som finns ar att
underklassen ser upp till och
efterstravar overklassens be-

simre ekonomi.

‘hasch.

I Stockholm finns en tydlig uppdelning socialt nir det gal-
ler boendeomraden. I Stockholms norra delar bor fére-
tradesvis hogutbildade mianniskor med god ekonomi. I So-
derfororterna oftast mianniskor med liagre utbildning och

Bruket av och instillningen till hasch varierar snabbt och
kraftigt, men utan tvekan ar det sa att situationen markant
forvarrats from hosten 1979. Bland de ungdomar vi inter-
vjuat fran Stockholms norra omraden, finns det de som upp-
gett att det forekommit att hela deras klass anvant hasch
under t ex en fest. Alla uppger att det nu ar latt att fa tag pa
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teende. Genom den méjlighet
till privatisering som 6verklas-
sen har kan ett nytt beteende
vaxa fram ”i det férdolda”.
Forst nar beteendet borjar
framtrada hos andra samhalls-
klasser har samhallet mojlig-
het att reagera.

Det finns tydliga skillnader
mellan 6verklassens och un-
derklassens férhallningssatt
till narkotika och alkohol. Vi ar
starkt oroade o6ver den tili-
latande installning till hasch
som haller pad att utvecklas i
overklassen. Vi vet att det
finns stor risk att dessa attity-
der och konsumtionsménster
overtas av ovriga sambhallet.
Darfér maste vi uppméarksam-
ma vad som hander i miljoer
som traditionellt inte har kon-
takt med samhallets kontroll-
apparat som socialvard, polis
och elevvard.

Vi har ocksa funnit en ten-
dens till polarisering i install-
ning till droganvandning som
skir tvars igenom sambhalls-
klasserna. En stor grupp ung-
domar tar aktivt avstand fran
droger. Det ar en grupp som
vaxer. Denna tendens tar sig
bl a uttryck i att ungdomarna
sjalva kraver drogfria som-
marléager, drogfria vuxna (dvs
de staller krav pa att vuxna
ska férega med gott exempel).
Kan vi ta detta ansvar eller
sviker vi ungdomarna? [

Narkotlkamlssbruk bland
ungdomar

Ien SIFO-undersoknmg i januarl 1980, dar 1424 ungdomar i
aldern 12—24 arintervjuades i hemmet, konstateras att éver
30 % av de tillfragade kinner nagon somanvénder cannabis.
Sarskilt ungdomar som bori storstader, ungdomar i gymna-
siet och personer i tjinstemannayrken kinner nagon i den
egna aldern som anvinder cannabis. Detta ménster girigen
dven vad betriffar annan narkotika. Tjejer kinner ﬂera
missbrukare i deras egen alder an killarna!

Fortfarande ir det sa att foraldrar starkt ogillar haschrok-
ning, medan 13 % av de tillfragade ungdomarna (16 % av.
ménnen och 10 % av kvinnorna) tror att deras narmaste vin-
ner inte skulle stilla sig helt avvisande till att de anviande
hasch. I storstaderna tror sa manga som 23 % av ungdomama
att deras vanner inte helt skulle ogilla det.

De siffror som SIFO tagit fram visar att det inte ar i de
“lagsta” skikten som hasch borjar bli accepterat. Gymnasie-
och universitetsmiljéer ir inte frimmande fér drogen.

Vara intervjuer visar ocksa pa en tendens till att hasch-
bruk av delvis nytt slag borjar forekomma i hogborgerhga
miljéer som Djursholm, Lidingé och Danderyd '

Artikelforfattarna Bam Bjor-
ling och Stina Johansson dar
behandlingsforskare och ar-
betar for ndrvarande inom en
statlig utredning med en un-
dersokning om missbruk
bland ungdomar. Bl a utreder
forfattarna skillnader mellan
olika  ungdomsmiljéer och
forindringar i missbruks-
monster. I detta sammanhang
har de gjort intervjuer med
olika ungdoms- och vuxen-
grupper framforallt i Stock-
holmsomradet.

Alkoholvanor
bland ungdomar

De dterkommenade undersokningarna som gors bland skol-
ungdom genomfors pa uppdrag av skoléverstyrelsen. Det
framsta syftet ar att beskriva elevernas alkohol-, narkotika-
och tobaksvanor och studera eventuella foriandringar. Un-
dersokningarna gérs i arskurserna 6 och 9. Vi ska hari forsta
hand titta nirmare pa tjejernas konsumtmns- och miss-
bruksmoénster. ,

Detkan konstateras att pojkarnai érskurs 6 harnagot mer
utbredda alkoholvaner én flickorna (-78). Skillnaden ir li-
ten och minskar. I arskurs 9 dricker flickorna ungefair lika
ofta som pojkarna, men pmkarna dricker mer vid varje till-
falle. Men évenidet fallet minskar skillnaderna. Hos elever-
naidarskurs 9 ar det en storre andel flickor (22 %) an pojkar
(12 %) som har prévat alkoheol tillsammans med likemedel.

ALKOHOLKONSUMTION
~ Arskurs 6 ~ Arskurs 9
Ar pojkar = flickor - pogkar - flickor
1971 68 60 91 90
1977 . 62 .. 55 90 9

1978 64 54 90 92
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Recensioner

Anders Sandberg presenterar sex olika bocker/hiaften
om missbruk, kénsroller och utslagning.

LEVA MED PILLER
Ann-Mari Hofsten

RFHL:s skriftserie 6

Ann-Marie Hofsten tar upp
det dolda missbruket av psy-
kofarmaka, dvs lugnande,
uppiggande, angestdampande
medel och sémnmedel. Det ar
ett missbruk som ar vanligt
bland kvinnor utan synliga
sociala problem, och det ar
framforallt ett missbruk som
ar mycket mer utbrett 4n man
i allmanhet tror. Dessutom &r
dessa missbrukare svara att
na med nagon sorts hjalpat-
garder. Aven bakom den hir
sortens missbruk ligger star-
ka ekonomiska intressen — de
stora lakemedelskoncernerna
vill ju salja sina produkter. En
stor grupp mindre nograkna-
de lakare hjilper ocksa till
med vad som brukar kallas
“den legala langningen”. Hof-
stens bok redogor ganska ut-
forligt for de olika aspekterna
av pillermissbruket, redovisar
ett lakemedelsprojekt som
RFHL med syfte att fa kon-
takt med lakemedelsmissbru-
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kare, kartligga missbrukets
omfattning och prova alterna-
tiva behandlingsformer.
Dessutom ingar intervjuer
med tretton tablettmissbru-
kare, tolv kvinnor och en man.

VAGA LEVA UTAN
DROGER

En studie om kvinnor
och missbruk

Bebs Reybekiel och Inga-Lisa
Sangregorio

Ett hafte som innehaller en
vettig, grundlaggande och
grundlig diskussion av kvin-
nors missbruk av alkohol och
narkotika. Studien torde vara
utmarkt lamplig som introduk-
tion for den som vill lara sig
mer om de hir problemen, och
kan anviandas som diskus-
sionsunderlag i en studiecir-
kel. Den ar utgiven av Ldns-
kommittén for hdlsoupplys-
ning i Stockholms ldn.

KONSROLLER OCH
DROGER

En rapport fran tre sympo-
sier

H-rapport 10, Socialstyrelsens
ndmnd for halsoupplysning

Ett antal manniskor med er-

farenheter och kunskaper
fran behandling, forskning,
faltarbete osv  diskuterar

mansrollen och spriten, la-
kemedelsmissbruk och kvin-
noroll, samt narkotikamiss-
bruk och sexualitet. En rap-
port rik pa fakta, idéer och
synpunkter, som sakert kan
stimulera till diskussion och ge
impulser bade at dem som ar-
betar med missbruksfragor
och med kvinnofragor.

EN ANNAN HISTORIA.
Om dararna, drinkarna, fang-
arna och hjonen genom tider-
na

Pockettidningen R nr 5/6

De fiangelser som byggs i dag,
konstrueras helt efter ett
monster fran 1800-talets mitt.
Grundtankarna i det moénstret
ar foljande: Fangen ska kunna
overvakas kontinuerligt, han
ska isoleras fran omvarlden
och sina medfangar, han ska
arbeta och han ska utsittas for
religios paverkan. Det gar en
rak obruten linje fran dessa
1800-tals idéer om fangelsers
utseende och uppbyggnad
fram till Kumlabunkern, Kro-
nobergshaktet och de ratts-
psykiatriska klinikerna av i
dag. Att inom de vaggarna till-
lampa moderna idéer om vard
och ateranpassning ar svart.
Om fangelsers historia kan
man lasa i pockettidningen R,
nr 5/6, med titeln "En annan
historia. Om dararna, drinkar-
na, hjonen och fangarna ge-
nom tiderna.” Nar man last
den forstar man béattre rappor-
terna om 6vervald mot men-
talpatienter och fangar, om
hopplésheten pa fangelser
och slutna mentalavdelningar.
Valdet finns i vaggarna, trog-
heten finns i organisationen,
utsugningen och det sléoa mén-
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niskoforaktet har historiska
rotter.

Men “En annan historia”
handlar inte i férsta hand om
byggnader. Det ar en lang rad
alldeles levande manniskor
man far méta. Nagra som fést
sig i mitt minne ar Caroline och
Maria, som p g a “bristande
laga forsvar” — de saknade
arbete och férsérjare — ham-
nade pa Centralfangelset &
Norrmalm p& 1860-talet. De
var inga fogliga fangar, de
protesterade, var uppkaftiga
och gjorde motstand. Tvirs
over alla ar som gétt, lyckas
R-pocket med dokumentens
hjalp férmedla en bild av tva
kvinnor som vagrade lata sig
knackas, som viagrade krypa
och lyda. Lias om dem!

NARKOMANI —
orsaker och behandling
Jan Ramstrém

Tidens forlag/Folksam

HASSELA-
KOLLEKTIVET
Enrapport om vardinnehall
och vardideologi pa ett hem
for unga narkomaner

Anna Thelander

Prisma

Jan Ramstréms bok ar avsedd
att vara en handbok for all
slags vardpersonal som kom-
mer i kontakt med narkotika-
missbrukare. Som sadan ar
den utmérkt, och fyller antag-
ligen ett stort behov. Bokens
framsta fortjanster ar att den
dels har en teori om varfér
och hur narkotikamissbruk
uppstar, dels ger konkreta rad
och anvisningar for det prak-
tiska behandlingsarbetet.
Aven den som inte jobbar
inom varden, utan bara ar all-
mant intresserad eller har an-
horiga eller vanner med miss-
bruksproblem, borde ha stort

utbyte av att lasa Ramstréms
bok. Den éar skriven pa psy-
kiatersprak till stor del, men
det finns en ordlista i slutet.
Varje kapitel avslutas med en
litteraturlista, bra fér den som
vill lasa vidare om nagot spe-
ciellt avsnitt.

Bokens stérsta brist formu-
leras sa har av forfattaren
sjalv: "Nar jag . . . talar om en
enskild tankt missbrukare an-
vdnder jag genomgdende pro-
nominet han, honom och inte
hon, henne. Detta avspeglar
dels min egen osdkerhet om hur
narkotikaproblemen  drabbar
flickor och kvinnor, dels vdr
allminna brist pd kunskaper
om kvinnors férhdllande till
sociala avvikelser.”

Det mesta som sags i boken
galler sikert adven kvinnliga
missbrukare. Vad som saknas
ar en diskussion kring det som
ar speciellt for just kvinnors
missbruk. Det ar en ganska
allvarlig brist, eftersom be-
handling och rehabilitering av
kvinnliga missbrukare inne-
bar speciella problem. En
kvinnlig narkeman har kan-
ske prostituerat sig langre el-
ler kortare perioder, hon har
kanske barn som omhéanderta-
gits av myndigheterna. Att
vara utslagen kvinna ar éver-
huvudtaget en mycket ensam-
mare och héardare tillvaro an
det ar att vara utslagen man.
Att sluta knarka och bli ”van-
lig” innebar att byta identitet
helt och haéllet. For en kvinnlig
narkoman kan det inte vara
nagon positiv l16sning att da
anta en traditionell, passiv
kvinnoroll, utan hon maste bli
medveten om och kampa mot
kvinnofértryck. Ramstrém be-
ror nastan inte alls dessa sa-
ker.

Jan Ramstrom ar psykiater
och har mangéarig erfarenhet
av  behandlingsarbete med
narkotikamissbrukare, framst
fran narkomanvardsenheten
vid Langbro sjukhus. Det ar
utifrén sin kliniska erfarenhet
som han diskuterar och varde-

rar olika teorier om missbruk.
Han papekar i det samman-
hanget bl a: ”” De politiska och
psykologiska forklaringsmo-
dellerna star inte i motsats-
stallning till varandra utan
kompletterar varandra.” For
att kunna férsta och behandla
narkomani maste man ha ba-
de ett samhalleligt, ekono-
miskt—politiskt  perspektiv
och insikter i socialpsykolo-
gisk teori och psykoanalytisk
teori, menar Ramstrom. Han
sager ocksa att det ar “viktigt
for behandlare och institutio-
ner som behandlar missbruka-

re att ha en s& val utformad
ideologi som mdjligt . . . en
ideologi som formulerar vir-
deringar kring samhaillet och
manniskans livsvillkor.” Jan
Ramstrom namner RFHL:s
kollektiv och Hasselakollekti-
ven som exempel pd institu-
tioner”” med en uttalad ideolo-
gi som grund fér sitt arbete.
Utan att ha tillgdng till nagra
utvarderingar térs man val an-
da pasta att just dessa tva orga-
nisationer nar mycket bra re-
sultat. Hassela jobbar med
ungdomar som omhinderta-
gits med st6d av barnavardsla-
gen, och RFHL huvudsakli-
gen med vuxna missbrukare
som frivilligt sékt sig till kollek-
tiven. Frivilligheten” och
“tvanget” 1 dessa bada exem-
pel innebér i praktiken unge-
far samma sak, namligen ett
intensivt motivationsarbete av
personalen pa nagon akutmot-
tagning eller avgiftningscen-
tral. Just Hassela har ju profi-
lerat sig i massmedia ochiden
narkotikapolitiska  debatten
overhuvudtaget som exempel
pa ’tvangets” valsignelse. Nu
foreligger en bok om Hassela,
Hasselakollektivet, en rap-
port om wvardinnehdll och
vardideologi pd ett hem for
unga narkomaner av Anna
Thelander. Forfattarinnan ar
psykolog och psykoterapeut
och har gjort en deltagande
observationsstudie av Hassela
pa uppdrag av Socialstyrelsen
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Foto frén en av Hassela-kollektivets arliga fiallmarscher. Bilden dr tagen av Anders Andrén som
ocksd har gjort omfattande studier av ungdomarnas liv och utveckling. fore och efter Hassela. Den har
omndamnda rapporten ingdr som en av dtta delar i den utvardering som kan bestallas genom Socialfor-
valtningen i Stockholm.

och Stockholms kommun.
Hon ar kritisk mot en hel del i
Hasselapedagogiken — den
auktoritira stilen, det faktum
att Hassela ar privatagt, “vi ar
bast-attityden’ som gor perso-
nalen nastan oemottaglig for
konstruktiv  kritik. Hennes
tyngsta kritik ar en beskriv-
ning av hur en elev mer eller
mindre medvetet stots ut av
kollektivet, ’fallet Kalle”.
Kalle passade inte for Hassela,
och darfoér stottes han ut — om
an med ganska subtila meto-
der — och lamnades at sitt 6de.
Det ar det intryck man far av
Anna Thelanders beskrivning.

Men Thelander pekar ocksa
pa mycket som ar positivt.
Personalen ar erfaren och har
ett intensivt engagemang, de
ger i sitt arbete uttryck for en
genuin omtanke om ungdo-
marna. Den auktoritara ar-
betsstilen forklaras av att Has-
sela ser som sin framsta upp-
gift att fostra ungdomarna. De
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moénster av kamratfortryck
och kvinnofértryck som alltid
finns hos missbrukargrupper,
avsléjas och bryts och ersatts
med en stark lojalitet mot
gruppen och kanske ocksa na-
got av en klasskénsla, en soli-
daritet med arbetarklassen.
Pa Hassela ar man vaken for
det kvinnofértryck som kan
uppsta pa en institution, man
har sexforbud for eleverna,
man motarbetar fortryckar-
tendenser fran pojkarna, man
stoder och uppmuntrar flick-
orna till att bli aktiva och
kampinriktade och avsta fran
“sexspel”. A andra sidan fun-
kar personalen helt enligt tra-
ditionella kénsrollsmoénster.
Anna Thelanders bok vim-
lar av reservationer. En obser-
vationsstudie av den har sor-
ten kan for det foérsta inte saga
s& mycket mer an: 'S4 har sag
det ut, just dd, med de hdr mdn-
niskorna.” Ett r senare, med
nya manniskor ser det kanske

helt annorlunda ut. Dessutom
fargas rapporten av iakttaga-
rens foérdomar och asikter.
Detta ar Anna Thelander
ocksad medveten om och pape-
kar det ofta. Nastan varje kri-
tisk eller positiv utsaga foljs av
ett ’4 andra sidan”. Det hela
ger intryck av en klarogd, sak-
lig, nagorlunda opartisk rap-
port. Darfor ar det mycket for-
vanande att Hasselakollekti-
vet i en efterskrift helt under-
kanner rapportens varde och
Anna Thelanders heder och
goda vilja. Men kritik som det
hade varit intressant att se ett
svar pa, avfardas bara som
elakt fortal. Och “fallet Kalle”
namns inte alls. Det ar synd att
Hassela, som utan tvekan gor
ett bra arbete och aterupprét-
tar manga ungdomar vilkas liv
annars skulle gatt till spillo, in-
te kan ta ens en ganska mild
och resonabel kritik utan mas-
te se varje forsok till diskus-
sion som ett angrepp. |
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UPPROR OCH SJUKDOM DET PERSONLIGA AR

Om kvinnor och psykiska
problem

Red. Harriet Clayhills
Rabén & Sjogren

Kvinnor har fler psykiska pro-
blem &n main, siger statisti-
ken. Ar det ett sjukdomsteck-
en eller ett friskhetstecken?
Ar de psykiska problemen —
atminstone en (stor) del av
dem — ett uppror mot de be-
gransningar och/eller kompli-
kationer som kvinnorollen in-
nebar?

Den fragan tas upp ur olika
aspekter i ett antal artiklar i
Uppror och sjukdom. Aukto-
riteter ifragasatts, gamla teo-
rier granskas i nytt ljus, nya
fragestallningar formuleras.
Vad ar egentligen “kvinnlig-
het”? Vad ar kvinnlig sexuali-
tet? Hur forenar man moder-
skapet och en sjalvstandig
identitet? Vilken roll spelar
modern som bérare av familje-
myten? Hur ser bindningarna
mor—dotter ut? Vilka ar vill-
koren for kvinnlig kreativitet?

Boken &r ursprungligen
norsk. En svensk kvinno-
grupp inom  bokhandeln

KVINNFOLKSs ram anvande
den som studiematerial och
star bakom den svenska upp-
lagan som &r redigerad (sju av
de ursprungligen nio artiklar-
na finns med) och bearbetad
for svenska foérhallanden.
Gruppen har ocksa bidragit
med eget nyskrivet material.

De flesta av artiklarna &ar
skrivna av kvinnor verksam-
ma inom psykologi och psy-
kiatri men det mesta kan lasas
utan nagon storre férkunskap
i &mnet. Det 4r en tankeviack-
ande bok som borde fungera
enligt malsattningen i féror-
det: "att ge ett sakligt bidrag
for fortsatt kvinnokamp”. Fér
oversattning fran norskan och
slutredigering svarar Harriet
Clayhills.
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POLITISKT

Eli Zaretsky

Prisma
KVINNOMISSBRUK
Pia Milton

Rabén & Sjogren
‘ — —

a Milton
KVINNOMISSBRUK

temanova
Rabeé ey

Temaresor

till
DDR

Konst och Arkitektur
Teater och musik
Litteratur och Historia
Naturkunskap
Jordbruk

Sport (trdning)
Kvinnoproblem

mm

Rundresor
Semesterresor
med RESO osv

Information, programférslag,

Den amerikanske historikern,
journalisten och férfattaren Eli
Zaretsky beskriver oversikt-
ligt den feministiska litteratu-
rens utveckling, familjens ut-
veckling under det sista ar-
hundradet och den kapitalis-
tiska livsstilens utveckling fran
1600 till 1800-talet i vastvirlden
isin bok ""Det personliga ar po-
litiskt”” (6vers. Paul Frisch).

I det forsta kapitlet Femi-
nism och socialism, analyserar
han Kate Millets ”Sexualpoli-
tiken -70 och Juliet Mitchells
"Den nya kvinnorérelsen”
-71.

Har lagger han tyngdpunk-
ten pa den socialistiska kvin-
norérelsens samhéllssyn. I de
andra kapitlen jamfér han
kvinnorérelsens syn pa famil-
jen och det ekonomiska syste-
met med samhillets egen syn.
E.Z. redovisar en hel del
forskning éver socialismens
utveckling.

Karlek,
sex
och

konsroller

Medmiinskliga attityder i
forindring.
Av Constantina Safilios.

En i Amerika mycket upp-
mirksammad bok om sam-
levnad och jimlikhet. Skri-
ven avoen grekisk kvinna.
Nu oOversatt till svenska av
Lars Edling. Var och ¢n som
liser boken kommer att
kinna igen sina egna crfa-

hos renheter, kinslor, tvivel,
riddsla. glidje.
DDR —
- - M 1
Turlstbyra Nu i1 bokhandeln!
Vasagatan 19 — Box 197 yz !'}1
101 22 Stockholm ¥ . .
Tel 08/11 82 400— telex 19614 L Y leerForlag D
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Individualismen, privatlivet
och familjen ar de mal han har
for sin kritik av det kapitalistis-
ka samhallet.

De somredan ar val bevand-
rade 1 socialismen har inte sa
mycket att hamta i den har bo-
ken. Och nyborjarna skulle
finna den alltfor svarskriven
och komprimerad av uppgif-
ter. Men den ar ett bevis pa,
att vi har att vanta oss en hel
skord av socialistisk kritik av
kvinnororelsen i framtiden.

Pia Milton ar sociolog och hon
har arbetat pa skoloverstyrel-
sen och socialstyrelsen med al-
kohol- och narkotikafragor.
Hennes bok “Kvinnomiss-
bruk” ar ocksad en samman-
fattning 6ver litteratur, men av
helt annan art. Det ar en redo-

gorelse over forskning och
rapporter Over kvinnomiss-
bruk av alkohol och droger.
Boken innehéller kvinnors
forhallande till alkohol och
droger och den tar upp prosti-
tutionens och graviditetens
samband med alkohol och dro-
vger. Vi far ocksa veta hur
mycket kvinnorérelsen har
engagerat sig i problemet.

I vastvarlden drabbas fler
kvinnor &4n méan av psykiska
problem och sjukdomar. En
orsak kan vara de speciella
svarigheter som samman-
hanger med kvinnans roll i
samhallet. Kvinnor som har
sett modersrollen som sin pri-
mara uppgift &r mest utsatta.
Kvinnomissbrukare &r dub-
belt fortryckta av samhallet.
Forst och framst att vara kvin-

In i de "slutna rum-
men’” drar sig Nina,
27 ar, med sina tva
barn. [ s& gott som

Llsforlag

Ulla Torpe aterkommer
har med en roman om

kvinnans roll i ett mans
dominerat sambhalle.

total isolering vill hon
utreda varfoér hon som var sa stark och

sa fri slutade som en forlorare.

Boken finns i bokhandeln.

Ny roman av

ULLA TORPE

De slutha rummen

na kan vara ett handikapp och
ar kvinnan ocksa missbrukare
ar det annu svarare att fa jobb
och bostad for henne.

P.M. tar ocksa upp skillna-
den mellan méns och kvinnors
drog- och alkoholmissbruk.
Kulturella lagar och normer
reglerar kvinnornas alkohol-
konsumtion. I Danmark ar er-
farenheterna att méan dricker
sig till gemenskap pa krogen,
men kvinnorna dricker sig till
ensamhet hemma. Men det
beror ocksa pa vilken klass
man kommer ifran. P.M. visar
i tabeller de olika skillnader-
na mellan klasserna.

Kvinnofrigoérelsen anses va-
ra en av orsakerna till ok-
ningen av kvinnornas miss-
bruk. Allt fler kvinnor 6vertar
den gamla mansrollen. Urba-
nisering och anonymitet, om-
flyttningen och brist pa sociala
kontakter ar andra orsaker.

Men kvinnosakskvinnorna
sjalva fornekar att frigorelsen
skulle vara en av orsakerna.
Kvinnorérelsen vill ej gora
kvinnorna férmanligade. En
hog alkoholkonsumtion tyder
pa att nagot ar galet.

Kvinnororelsen har dar-
emot inget program f{or att
motarbeta  missbruk. Det
fanns det daremot for 50 ar se-
dan. D4 var kvinnorna mycket
aktiva i alkoholfragan.

Den héar boken tycker jag ar
mycket aktuell just nu nar
kvinnomisshandel och kvinno-
huset ar pa tapeten. Den ar
mycket lattlast och fér mig
som aldrig sysslar med psyko-
logi och sociologi ar den myck-
et vardefull att lasa.

Barbro Westin

RUSTA FOR FRED
RADDA LIVET
Kvinnor och
fredskamp

Gidlunds



KVINNOR LOSER
PROBLEM
Hogie Wyckoff

Bokforlaget Korpen

Den traditionella psykiatrins
monster har varit psykiatern
och ligga-pa-soffan-patien-
ten. Psykiatern (mannen) for-
soker sitta sig in i patientens
(kvinnans) problem. 1 sin
bok "Kvinnor léser problem”
forordar och praktiserar Ho-
gie Wyckoff radikalterapi.
Radikalterapi ar en teorl
som grundar sig pa livserfa-
renheter L(’jsningarna liggu i
kalterapm ser orsaker till pro-
blem utanfér individen, inte
inom den. En radikalterapeut
talar oppet om vilka varde-
ringar hon har. Hon sitter inte
och lyssnar och forsoker vara
"objektiv’’. Hon tar stillning
mot "fortrycket”. Hon ordine-
rar samarbete mellan manni-
skor. Hon anvander sig ej av
medicin. Hon sitter tillsam-
mans med patienterna (kvin-
norna) och samarbetar pa lika
villkor. Terapeuten berittar
ocksa om sina problem. Pa-
tienten ingar i en s k medve-
tandegorandegrupp. Den be-
star av en grupp kvinnor som
utifran sina personliga upple-
velser forsoker bygga upp en
gemensam insikt om kvinno-
fortrycket. Insikterna kan le-
da till gemensam handling.

KVINNO-
PROJEKT

Med kvinnor. om kvinnor, for
kvinnor. Kvinnors situation har
hemma och ute i varlden — forr
och i vara dagar. 16 veckor
med mojlighet till forlangning.
Start 27 augusti.

Heltidsstudier. som kombi-
nerade med vissa amnen kan

ge behorighet tex for hog-
skola.
Jakobsbergs  folkhdgskola,

Box 161, 17523 Jartalla.
Tel. 0758:304 44.

Kontakten med andra blir se-
dan en sprangbrada for poli-
tisk handling.

Intuitiva kansloupplevelser
accepteras lika mycket som
rationellt tiankande. Malet ar
att skapa en bittre varld med
méanniskor som kénner att de
har ett varde och att de har
respekt for sig sjidlva. Att enga-
gera sig i politiska fragor som
ror ens narmaste ar det forsta
steget.

Att vara med i grupper mas-
te vara frivilligt. Patienten
maste forst samtycka till ett
kontrakt. Det ar en enkel och
positiv  forklaring av  vad
gruppmedlemmen vill astad-
komma, under den tid hon ar
med 1 gruppen.

Hogie Wyckoft ger exempel
pa problem som en kvinna kan
ha idag.

Hon beskriver nagra kvinno-
typer som har gatt pa det hir
samhillets myter och vad man

skulle kunna gora for att ta sig ur

de har rollerna.
“"Morsan’, som alltid stéiller
upp (rdaddar). "Plastkvinnan”

i .
Lot ot dra baca, ¢
w fordldear aok sarmbiatlat

Ibland iar angeligna
fragor svarpratade.
Da ar det bra att ha
ett ’rakt”’ studiema-
terial i cirkeln.

Manniskor 1 nod —- Kirlek utan

barn — Vigen ull kunskap -~ Den
fortrvekta Kirleken - Konsroller —
Prostitution  —  Valdtikt Mitt
cmellan barn och vuxen — lova

tillsammans.

Kontakta niarmare ABF-avdelning

g Brevskolan

som stoppar in sig sjalv i ett
plastfodral i hopp om att bli
uppmaéarksammad (fa smek-
ningar).

’Skonhetsmissen” som ald-
rig gillar sig sjalv, som bara ser
skavanker i spegeln. "Skoter-
skan” som blir utnyttjad allt-
sa som inte ger nagonting om
den andra inte ber om det.

Hogie Wyckoff ger ocksa
torslag pa 6vningar man kan
gora 1 gruppen.

Hon anvander marxistiska
och sociologiska termer som
hon ger en forklaring till [angst
bak i boken.

"Kvinnor léser problem”
skulle kunna anvandas i alla
skolor och kurser som handlar
om kvinnlig frigorelse. Och sist
men inte minst: finns det na-
gon psykiatriker eller terapeut
som skulle vaga anvianda sig
av dessa Ovningar i sitt arbete
utan att vara radd for att férlo-
ra makt och prestige?

Barbro Westin

Pla‘Mllton
KVINNO
_MISSBRUK

En oversiktlig bild av de kvinnliga
missbrukarnas liv och erfarenhe-
ter.

Hur skiljer sig kvinnors erfaren-

heter av atkohol, lakemedel och
narkotika fran mannens?

Har klasskillnaderna storre bety-
delse an konsskilinaderna?

Hur paverkas fostret av moderns
alkoho!- och drogkonsumtion?
Boken tar upp dessa och manga
andra viktiga fragor.

Ca 45—

Raben & Sjogren

O\ et? KF foretag
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Folksams sociula rad

Var Trygghet *

Uppslagsboken om vara sociala
rittigheter. Aktuell. Enkelt
sprak. Sakregister.

Studiehandledning for cirkel-
studier fran Brevskolan.

FOLKSAM

"OCKE
Q" fran %y
FOLKSAM

Bockerna koper du billigare pé ndr-

maste Folksamkontor. De kan ocksa

bestillas fran Folksams sociala rad,
tel. 08/743 60 00.

En rokfri generation?

Rokning i grundskolan
Intersluet och improviaationer

ROKNING 1
GRUNDSKOLAN

Rollspel lar skolbarn
att lata bli att roka.

Av psykolog Ulla Marklund.

projektet Beteendeveten-
skaplig tobaksforskning.
Goteborgs Universitet.
FOLKSAM

Det sociala arvet

Gustav Jonssons doktorsavhandling i bear-
betad form. En kartlaggning av de krafter
som leder till asocialitet hos manniskor.
TIDEN/FOLKSAM

Q

Varfor blir man

| 2 Egna pengar eget ansvar
narkoman’?

Uppslagsbok av kvinnor fér
kvinnor. Ekonomiska vardags-
problem i olika livsligen.

Lagar och termer i faktadel.

NARKOMANI
Orsaker och
behandling

Den forsta mer omfattande @ Q
och systematiska laro- =

4

boken pé svenska
om narkomani
och dess
behandling.

TIDEN/
FOLKSAM

90

R

G

L
H
1

Gustav Jonsson

i samarbete med Folksam sedan manga ar

Asoctalitet.
Hur uppkommer den?
Hur bryts den?

Att bryta

det sociala arvet
Vilka samhallsresurser behovs
for att bryta det sociala arvet?
Nirkampens villkor for de
eftersatta manniskorna i
samhallet.

TIDEN'FOLKSAM

Studiehandledningar for
cirkelstudier frin Brevskolan.

Skador inom
idrotten

Rad och anvisningar av tva
“idrottslakare™ om forebyggan-
de, behandlande och rehabili-
terande atgarder. For elitidrot-
tare och motionarer, ledare
och trdnare, idrottslarare och
sjukvardare.

FOLKSAM, RIKSIDROTTSFOR-
BUNDET/TIDEN

Barns villkor under 1900-
talet. Fn utstdllning som
blev en bok med unika bil-
der. samhallsskildringar och
intervjuer.

FOLKSAM/STOCKHOLMS
STADSMUSEUM/TIDEN

£ 10k generation

MA BATTRE

SLUTA ROKA

Lattlast tankevackande bil-
derbok mot rokningens
frestelser. Inte bara risker
utan ocksa praktiska tips.
KW Gullers/Gosta Tibblin.
FOLKSAM/NTS

*) Finns ocksa som stillfilm




