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Vi lever
av mat

Homo sapiens ar sorgligt beroende av jamn
och stadig naringstillférsel. Vi kan inte gaiide,
vi kan inte lagra mat och dryck i pucklar och
hudpéasar att anvandas vid behov. Darfor ar ci-
vilisationens historia en historia baserad pa
husdjursskotsel, siadesmagasin, bevattnings-
anlaggningar, organiserad matférsorjning.

Viivastvarlden har idag natt svindlande hgj-
der av lagerhallningsteknik, transportmojlig-
heter, matpreparering, forsaljningskanaler.

Hushallen ar befriade fran att odla och lag-
ra, de skall bara skaffa pengar att koépa for.

Men vi tdnker pa mat och pratar om mat mer
an nagonsin. Vad skall vi ha till middag som ar
lite nytt, hur fa barnen att ata halsomat, vad
skall jag bjuda pa, var siljs den basta
patén, blir jag for tjock, tar jag proteiner
fran afrikanerna, hur mycket gift finns det i
det har — matproblemen kommer vi inte un-
dan.

Vi far var foda med mindre fysisk anstrang-
ning an férr. Vi gar inte och ar radda for frost-
ar och odar, svartadr och nédar. Vi har gléomt
barkbrédsrecepten. Men vi vet innerst inne att

vi har blivit hjalplosa pa ett nytt och i det langa
perspektivet lika skrammande satt. Vi bérjar
fatta det centraliserade samhallets sarbarhet.
Kritiken vaxer mot djurfarmer, jattemejerier
och transportkedjor som latt kan skaras av ge-
nom elstopp och oljeblockader.

Manga har borjat mumla om att det inte vore
dumt med en egen gammaldags potatiskallare.
Det experimenteras med nygamla former for
lantbruk, det bildas 6verlevnadsgrupper som
tar reda pa hur matberedskapen i deras trak-
ter egentligen ser ut.

Matfragorna ar en del av diskussionen om
vilken riktning vi vill att samhallsutvecklingen
skall ta.

Jag hoér till dem som tror att en framtidsvarld
byggd pa mer sjalvférsorjande lokalsamhallen
inte alls skulle betyda en tristare varld. I en sa-
dan varld skulle vi bl a ha battre samvete gen-
temot maten, mera gladje och tacksamhet for
den. Maltiden skulle kunna &tererévra sin ful-
la betydelse som samlande ritual.

Harriet Clayhills

|



Matlaget MUDI-MUMS i Gavle.

H L Ly \“%ﬁ

Foto Barbro Lindmark.

FORSOKA DUGER

Bittre att borja i liten skala med kampen mot

de multinationella matjdttarna dn att inte bérja alls!
Sd tdankte ett matlag i Géavle och drog i gaing MUDI-MUMS.
Malin Dahlgren berdttar.

Sedan nagra ar tillbaka finns
det MUDI-MUMS-matlag har
och dar i Sverige. Orden be-
tyder ”“mat utan djurindustri-
er, mat utan multinationella
storforetag”. Det ar inte fraga
om nagon organiserad rorelse
utan om en spontan anslut-
ning till en praktisk idé.
Borjan gjordes av ett matlag i
Gavle som ursprungligen var
vegetariskt och energisparan-
de men som véaren 1978 vid-
gade sitt program till att om-
fatta ocksd internationell soli-
daritet. Det ar fran denna
grupp parollen MUDI-MUMS
kommer.

MUDI-MUMS-matlaget
fas hos Eva en dag i maj.

traf-

4

Olle och Lisa fran lagen-
heten ovanfor tittar in.

Idag, sager Eva, ska vi ha
crépes med rakor och sal-
lad och sen lite fankal-te ef-
terat med kex eller nat.

— Crepes, sa du! Varifran
far du lantagg da?

-~ Fran Konrad. Han ké-
per, eller kanske han far, de
dar stackars hénsen fran
honsfabriken, nar de anses
forbrukade efter ungefar 18
manader. Hos Konrad far de
gd pa lagardsbacken och
picka gront och da far de
fijadrar igen och bérjar varpa.
D v s en del av dem, nagra ar
alltfor psykiskt stérda och

maste slaktas. Tank vad jag
saknar de sprackliga honsen.
Och de svarta och bruna och
brokiga. De har nya multina-
tionella hénsen ar ju vita al-
lesammans, ett av de tre
varldsméarkena 4gs tom av
det jattestora foderforetaget
Cargill.

- Vad jag saknar hus-
djuren som fick ga ute over-
huvudtaget, och hagarna och
angarna, som var betade i
mulhojd.

— Jag saknar dikesrenar-
na med grodrom och &ker-
renarna med blaklint.

- Jag hatar skogsplan-
teringarna med steril mark.




Ja, inte skogsplanteringarna
men skogspolitiken.

- Men jag saknar
Fattig-Sverige.

inte

Nej, matlagets medlemmar ar
eniga om att det gamla sam-
hallet inte ska idealiseras.
Anda maste vi fa kritisera
den riktning utvecklingen nu
har tagit mot en allt mer om-
fattande stordrift. Stordriften
kraver anvandning av gifter,
PCB inte minst, och den
kommer att 6delagga oss lik-
som den redan nu oékar fattig-
domen och svéilten i varlden.
Stordriftens yttersta konse-
kvens ar de multinationella
foretagen, agribusiness, som
redan har en sadan fruktans-
vard makt. Tillvaxttakten
maste minska och sjalva till-
vaxten maste fa en annan
struktur.

Olle och Lisa fragar mat-
laget om de verkligen kan le-
va efter sitt motto, kan de fa
tag i mat som har kommit till
utan djurindustrier och utan
multinationella storforetag?

Och matlaget medger att
malsattningen inte gar att
genomféra om kravet stalls
till alla jordbrukets produk-
tionsled. Det svenska jord-
bruket ar ju beroende av de
multinationella kedjorna ge-
nom att det ar beroende av
att importera maskiner, olja,
handelsgddsel, biocider och
djurfoder. Matlaget forsoker
skaffa mjél och mjolk fran an-
nat hall &n RLF, men det ar
svart och kan bara ske
slumpvis.

Detta groteska och skadliga
utlandsberoende kan Sverige
bara bli av med péa politisk
vag. Men eftersom politiker-
na tanker kortsiktigt parti-
politiskt s& maste vi som ar
folket reagera, anser mat-
laget. En av mojligheterna ar
bojkott av varor, bojkott sa
gott det gar. Till hjalp med
den saken finns MUDI-
MUMS-guiden som Gavle-

Gronsaksbilder:
Micke Agaton.

gruppen har gjort och som re-
dan har spritts i fyratusen
exemplar. Den &r utformad
som ett kort, latt att ha med
sig i fickan eller i vaskan. Pa
kortets ena sida finns en for-
teckning éver de storsta mul-

‘tinationella féretagen och de-

ras manga varunamn, dels
importerad mat och dels sa-
dan som produceras i Sveri-
ge. Pa den andra sidan finns
forteckning over féretag som
MUDI-MUMS anser sig kun-
na stodja.

Visst har en saddan bojkott
begransad verkan. Men det
ar battre att bérja forandra si-
na dagliga inkép an att inte
boérja alls!

Och sa tillbaka till dagens
maltid.

— Rakor, va gott! Ar de
har rakorna svenska?

— Nej, men dom 4&r inte
importerade av multijattar.

— Ska vi inte ha sallad?

— Jo, fast annu har det in-
te tittat upp nagon svensk
gronsallad ur marken, sa vi
tar den gamla vanliga med
hyvlad kal, fint riven morot
och groddar.

— Och sa lite citronvatten. |

Och lite socker val.
Nej, inget socker.
Jo, lite.

— Okey da!

— Te av krusmynta eller
fankal ar sa gott. Krusmynta
vaxer som ogras, och vi har
massor av torkad kvar. Och
fankalsfron, det &r gott i
brod.

— Brod ja! Jag har glomt
att baka ut degen, som jag
satte i gar kvall. Men jag ha-
de bara 10 gram jast, sa den
ar nog lagom nu.

— Den blir mustigare med
lite jast. Te, bréd och hjor-
tronsylt, det blir harligt! Men
hjortronen ar val dyra?

— Ja, det ar dom. Biod-
larna ar for fa. Sverige be-
hover fler bin for pollinatio-
nen. Om vi hade en och en
halv gang till s& mycket bin
som vi har nu, sa skulle hjor-
tronen racka till alla, norr-
man, svenskar och bjérnar.

— Erik har redan graddat
crépen, men rakorna rack-
er inte! DA tar vi lite fisk, som
jag har kvar.

- Jag kokar vatten och du
stoter fankal i morteln.

— Och vi bakar ut brodet.

— Men jag har aldrig ba-
kat forr!




- Nan gang ska vara den
forsta.

— Vad har ar mysigt! Far
man vara med?
— Sjalvklart,
dukar vi fram.

toppen! Nu

Det ar svart att beskriva vara
matlagstraffar, marker jag.
Var samvaro bygger pa sa
fruktansvarda, odesmattade
realiteter, och anda har vi
barnsligt roligt i var vardag.
Kanske beror var ’gladje
trots allt’” pa en lattnad over
att foreta oss mdgot, och att
gora det tillsammans.

I vart matlag har nio styck-
en varit med fran borjan. Fle-
ra av oss bor nu pa andra or-

TN —— [qaaiy

At annorlunda

I host har Malin Dahlgren
med medarbetare gett ut bo-
ken Ata pa nytt sitt. Den re-
dogér for bakgrunden till
verksamheten liksom for de
dagliga arbetsformerna och
aktiviteterna. Visionen ligger i
en syntes av det som var bra i
vara forfaders forhallande till
jord och mat och det som
kunde vara bra idag:

"Det ar frestande att leka
med tanken, hur det skulle
kunna bli, om man gjorde en
syntes av deras liv och vara.
De arbetade med frisk jord
och fiskade i rena vatten. An-
da svalt de i férnedring och
orattfardighet, och av den vi-
taminfria kosten fick de
skorbjugg och engelska sju-
kan. Vi & andra sidan vet sa
valdigt mycket om effektiv
produktion och om vitaminer,
men var jord och vara vatten
ar i stallet nastan aldrig fris-
ka. Vi svalter inte, men vi
mar inte bra. Samtidigt later
vi millioner barn svalta i ulan-
derna, och vi importerar de-
ras livsmedel till oss.

Nar ska alla mdnniskor fa

ter, men fast vi ar fysiskt
langt fran varandra har det
visat sig att” vagen till vinner
ar alltid kort”.

Var lilla grupp kanneteck-
nas av spontan fortlevnad. Vi
ar inte knutna till ndgon orga-
nisation. Vi traffas darfér att
vi fran gang till annan tycker
att vi ska traffas och varje
gang ar det nagon som siger:

— Ska vi vara hos mig nas-
ta gang? Och kan ni om 14
dar som vanligt?

Den som ’bjuder” hem an-
svarar ocksd for en viss an-
skaffning. Alltid har man na-
got hemma att bygga pa néar
det gar i den anspraksldsa sti-
len. Och vi som kommer tar

uppleva rena vatten, social
rattvisa och glddje i arbetet?

Vi vill leva pa annat satt.
Den hiar boken ar vart bidrag
till en battre livsstil.”

Boken har ocksa en recept-
avdelning som féljer arstider-
na, en bra idé. Vi plockar
ett par av forslagen till ett jul-
bord i MUDI-MUMS-anda.

Dopp i grytan
Dopp i grytan pa en vegeta-
risk buljong eller pd nagon
buljong som du har i frysen,
t ex algbuljong.

Rodkalssallad

7 dl riven farsk rodkal
2 st hackade fikon

1 hackat apple

4 dl kokta vita bénor
kummin

1 citron

Gréonkalssallad

4 blad hackad gronkal
1 hackat apple

saften av 1 apelsin

1 dl graddfil

1/4 tsk anis

S

%

med oss vad vi rakar ha: lite
fardiga groddar, en kryddost
i kruka, ett bréd bakat pa
nytt satt. Det som ar fint ar
spontaniteten, det att saker
och ting inte behdver vara sa
markvardiga och framfor allt
inte inrutade och organisera-
de. Den enda regel vi har
ordningsmassigt ar att man
ska saga till om man inte
kommer.

Det vore roligt att fa veta
hur andra gér. Kanske kan vi
astadkomma en uppmjukning
av vart sociala kontaktarmod,
av - det sterila ménster for
samvaro som var generation
har rakat in i. Kanske. For-
soka duger. O

Ingrids algsylta

Ca 1 kg algkott (eller 1/2 kg
algkott och 1/2 kg lammkott)
11/2 1 vatten

1 msk salt

10 svartpepparkorn

10 kryddpepparkorn

1 lagerblad

1 gul 16k (ev. vitloksklyfta)

2 kryddmatt timjan

5 gelatinblad (eller 2-3 tsk
pulver)

Koka upp kott och vatten.
Skumma val. Satt till 6vriga
ingredienser. Koka under
lock pa svag varme tills kottet
ar mort. Ta upp kottet och 1at
det svalna. Skar det i sma-
bitar. Sila spadet. Koka ihop
spadet tills det aterstar
knappt 1 liter. Lagg ner
kottbitarna och krydda ev
med salt och peppar. Los upp
gelatinet och ror ner detta i
spadet. Hall upp i formar och
lat svalna.




Maten i vdrlden
kunde rdacka for alla
men gar bara till
dem som kan betala.
Om detta skriver
Erni och Ola Friholt,
SIDA-stipendiater i
Indien och
Bangladesh.

Nar vi narmar oss byn pa va-
ra lanade cyklar ser vi kvin-
nornas bojda ryggar i risfal-
ten. Tydligt avtecknar sig sa-
riblusarnas roéda, gula och
bl4, darunder de bara, slanka
bruna midjorna. Sarityget
som bildar langkjolen ar in-
stoppad i midjan och upp-
skortat. Barfota star kvin-
norna i det gyttjiga vattnet.
Risplantorna ar halvhéga,
ograset likasi. Det ar rens-
ningstid.

Kvinnorna far syn pa oss,

ratar pa ryggarna och kom-
mer for att halsa.
— Hej Patu, Lakshmi, Shan-
ta och alla ni andra. Vi sat-
ter oss pa huk i en ring och far
héra senaste nytt fran byn.
Runt om star siadesfalten vac-
kert gréona och frodiga. Det
tycks bli en bra skérd?

— Ja, det blir nog en bra
skord for A&garen, sager
Lakshmi. Han har ocksa kopt
mera konstgodsel i &r och fatt
ett banklan for att skaffa an-
nu en dieselpump. Men ni
ska se pd vara sma plattar
hemmavid, dar ar allt ut-
torkat. Inte far vi nagot bank-
lan for att grava oss en brunn
och installera en pump. Vi
maste vianta pad monsunen
och leva pa hoppet.

— Och p& nader av stor-
bonden, fyller Shanta i. Han
ger oss arbete pd sina falt.

— Har inte era loner hojts
sen vi sags sist, for nagra ar
sedan, fragar vi.

Patu berattar da att de
faktiskt tillsammans med sina forts.

T.v. pd risfiltet. Foto Erni och
Ola Friholt.




man hade hotat storbonden
med strejk vid skordetid om
de inte fick mera betalt. Han
hade da i sin tur hotat dem
och sagt att han skulle skaffa
sig skoérdemaskiner och for
6vrigt fanns det gott om folk i
grannskapet som mer &n gar-
na skulle arbeta pa hans falt
for den lon han erbjod.

— Vi har ju alla skulder
hos honom och gor vi inte
som han sager tar han ifran
oss vara sma falt. Det har
hant med manga hir. De har
fatt lamna byn och drar sig
nu fram i stan. Dit vill vi inte.

Kvinnorna ar medvetna om
sin usla situation, om sitt be-
roende, men de vet ingen vag
ut.

Pa kvallen traffas vi igen.
Det uppstar en hetsig ord-
vaxling tjejerna emellan. -
Det ar sa att fotogenen ar
ransonerad, ursidktar sig
Shanta. Vi far férséka lana
ihop till ett kok, vi hade ju
tankt bjuda er pa mat.

Det blir till slut en enkel
maltid, lite ris med en sas av
16k och chilli till. Vi kédnner
oss som snyltgéaster.

I ett indiskt kok.
Foto Ann Andrén-Karlstrom.

Nasta dag traffar vi stor-
bonden och nagra byrads-
medlemmar. Ingen talar dar
om ransonering. Allt finns i
overflod. Men klagovisorna
ar manga. Lantarbetarna och
smabonderna har blivit sa
oférskamda. De har ingen
forstdelse for att storbondens
investeringar i ett modernt
jordbruk kostar honom en
formoégenhet. Vi fragar om
han inte kan forstd att ar-
betarna som brukar hans jord
vill ha del i den vinst han
onekligen goér. - Ja, men
skulle jag betala dem mera,
vore jag ju snart lika fattig
som de, sager han. Vi tycker
vi har hért argumentet forr.

I Indien finns det méanga
som har mycket att dta men
annu fler som har for lite.
Snart ar landet sjalvforsoérjan-
de med mat, laser vi i dags-
pressen, och medelkonsum-
tionen har o©kat. Men den
statistiken' hjalps upp av att
de rika har fatt det annu feta-
re och att nagra enstaka har
kravlat sig upp ur fattighavet
in i medelklassen. Nagon pro-
cess som medvetet syftar till
en utjamning mellan fattig
och rik ar det inte fraga om.

Nar vi cyklar genom det
gronskande landskapet i Syd-
indien tanker vi med harm
och vrede pa att arbetarna pa
falten, dessa kvinnor, barn
och man faktiskt lider néd.
Att det ris de har i sin hand
dagligen inte ar till for att
matta dem sjalva, de manga,
utan fér att ge profit och hoga
inkomster at de fa, dgarna.

Det finns tillrackligt med
mat i Indien, men bara for
dem som kan képa den. Skul-
le Patu, Lakshmi och de and-
ra férverkliga sitt strejkhot
for att skaffa sig hogre in-
komster och darmed battre
kopkraft, kan de dock inte
rakna med att fa stod varken
av staten, kommunen eller av
polisen vid en eventuell sam-
mandrabbning med jordaga-
rens folk.

Central- och delstatsrege-
ringen ar for sin fortsatta
existens beroende av de rika
jordagarnas valvilja. Byrads-
medlemmarna ar ofta desam-
ma som jordagarna eller kop-
ta av dessa, och polisen haller
sig fér sin egen skull val med
dem som makten haver. De
fattiga har ofta fatt bittert er-
fara att ratten finns dar mak-
ten finns, och maten.

Det finns manga grupper i In-
dien som har insett pa vilket
satt de fattiga forvagras de in-
komster som skulle goéra det
mojligt for dem att kopa till-
rackligt med mat, och hur de
berévas den jord, som skulle
garantera dem sjalvforsorj-
ning. En del av dessa grup-
per organiserar lantarbetarna
till kamp for battre villkor,
andra arbetar med Freire-
undervisning som gar ut pa
att gora manniskorna med-
vetna om sina rattigheter och
slumrande mojligheter. Ofta
kampar de under svara for-
héallanden.

Det ar viktigt att vi i Sveri-
ge ocksa lar oss inse hur un-
dernaring skapas och inte 13-
ter oss luras av vulgarpropa-
gandan som pastar att Indien
ar 6verbefolkat och att detta
ar skalet till att s& manga ar
fattiga och undernéarda.

Att bistad de hungrande i In-
dien betyder inte att skicka
mat till dem utan att tala for
deras rattigheter och att stod-
ja de malmedvetet kampande
grupperna i landet. Det ar
alltsd i férsta hand ett poli-
tiskt stéd som behovs.

Vi bér etablera kontakter
med dem, stédja ekonomiskt
och ge publicitet & dem da
de utsitts for repressalier. Vi
kan ocksa paverka SIDA och
krava att organisationen ska
forsoka slussa en del av bi-
stdndsmiljonerna till de grup-
per som kraver férandringar.
Och for att &stadkomma na-
got av detta bor vi i en eller
annan form vara organisera-
de sjalva. O




MATEN RACKER!

Maten racker — det ir bud-
skapet i den klart och éver-
skadligt skrivna boken "Mat
& makt” av Lasse och Lisa
Berg (Gidlunds 1978). Det
produceras tillrackligt for alla
men somliga far mycket (de
som har rad) och somliga blir
utan.

Det var pa sextiotalet de férs-
ta varningarna bérjade kom-
ma om sammanbrott i varl-
dens matférsérining. Det var
da alla fragor blev ohjilpligt
globala. Det strémmade fram
information om  valdsamt
6kande befolkningssiffror,
sloseri med naturresurserna,
férgiftning av jord och luft
osv.

Georg Borgstrém var en av
de stora véackarna, monumen-
tall pessimistisk och samti-
digt paradoxalt optimistisk i
sina vadjanden till varldens
industrilinder som han hop-
pades skulle bérja prioritera
annorlunda och ta hand om
den nédstallda delen av varl-
den.

Det har héllits internatio-
nella konferenser och ord-
nats varldsomfattande stoéd-
program, det har talats om
"grén  revolution” och nya
strategier har lancerats. Sikt-
punkten har varit dels att 6ka
matvaruproduktionen natio-
nellt och internationellt, dels
att hejda befolkningsékning-
en. Lénge sig experterna
bort fr&n att mat inte bara
ska produceras utan ocksa
distribueras och konsumeras
och att det ar dar politiska
faktorer kommer stérande in
i bilden.

Idag hiavdar Lasse och Lisa
Berg — och manga med dem
- att vérldens svaltproblem
inte kan férklaras med en

alltfor  1dg  matvaruproduk-
tion. Maten finns men det ar
férdelningen det ar fel pa,
mellan landerna och inom
landerna. Det finns gott om
exempel pé att medan matva-
ruproduktionen i ett visst
land 6kar blir naringssituatio-
nen for de fattiga allt samre.
Matproblemet ir alltsa inte
forst och framst ett tekniskt
problem, utan ett ekono-
miskt, socialt och politiskt.
Slutsatsen blir da, som Bergs
formulerar det, att virldens
fattiga kan forsérja sig sjalva
“om de bara far chansen, far
makten éver sina egna liv”.
Detta resonemang &r p& en
gang mindre och mera for-
lamande 4n de tidigare ka-
tastrofteorierna som hade na-
got Sdesbundet 6ver sig. Att

det inte dr en hopplés resurs-

brist som skapar néd - det
ar uppmuntrande i och fér
sig. Men det 4r tungt att med-
ge att det ar manskornas
maktbegar och kallsinnighet
gentemot andras lidanden
som ger upphov till de stora
hungerkatastroferna och #n-
nu mer till den utbredda
“konstanta” undernéringen.
Lasse och Lisa Berg redo-

g0r overtygande fér den ras-
ka tillvaxten av agribusiness
sedan andra varldskriget, for
USA:s monopol inom sades-
handeln, fér samspelet mel-
lan de lokala etablisseman-
gen och de multinationella
storféretagen i matgeschaft-
branschen.

Det genomgéende draget
ar att sjalvhushallningen me-
todiskt bryts ner i land efter
land i stallet for att starkas.
Lokala matvanor, som ger
néringsriktig mat bara maten
finns, ersitts med industriell
skrapmat.

Allt detta kraver ett poli-
tiskt stallningstagande ocksa
av oss. Som Bergs konklude-
rar, vi i var del av varlden
kan inte féreskriva hur kam-
pen skall ga till pa olika hall i
varlden:

"Men internationellt kallas
detta idag fér kampen for en
ny véarldsordning, rattvisare
handel, rattvisare makitfér-
delning mellan linderna. I
den kampen kan vi alla delta
och den kan vi ge ett reellt
innehall.”

Harriet Clayhills

Foto: Torbjorn Erneholm.




HONSEN HORDE TILL KVINNFOLKEN . ..

Fér inte sd linge sen fanns det kor, grisar och

héns pd alla gardar i Sverige. Kvinnorna
hade ansvaret for dem och ddarmed for
produktionen av viktiga livsmedel.

De hade sdllan kontroll éver det

som kétt och smér inbringade,
men dggpengarna var deras.
Agneta Norberg har pratat

med tant Eva.

»Ska jag krus’ dej? Ska jag
koka ett agg?” Jag satt pa
kokssoffan och hade stukat fo-
ten. Mamma ville trésta och
det basta hon kunde komma
pa var att ge mej ett kokt agg.
Det var ytterst sallan man fick
agg till vardags i den trakt dar
jag vaxte upp pa fyrtio-fem-
tiotalet. Men nir négon be-
hovde en extra uppmuntran,
som jag den hir gangen, sa
blev man “krusad” dvs lite ex-
tra ompysslad. Och da kunde
man fa ett agg. Nar jag som
sjuttonaring kom till Stock-
holm kunde jag ibland satta i
mej fem agg pa morgonen in-
nan jag sprang till arbetet. Jag
tog igen alla agglésa uppvaxt-
ar.

— Spring till tant Eva och
kop tva adgg. Har har du tjugo
ore. Nagon av syskonen hade
fodelsedag och da kunde det
handa att vi vispade ihop en
sockerkaka.

I somras akte jag till byn
och hialsade pa tant Eva och
hon berittade om honsen och
om vad aggpengarna betytt.

— Ja honsen dom horde ju
till kvinnfolken. Ja och till
barna forstas. Redan som li-
ten fick man ju lara sej att
krossa porslin och blanda 1
hénsmaten sa att aggen skulle
fa skal ordentligt. En annan
sak som jag gjorde var att riva
sonder tidningspapper i sma
bitar och blanda i den 6vriga
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Ill. Agneta Gussander

maten for att skalen skulle
slappa. Honsen at mest avfall
fran koket. Ibland fick dom
korn. Vi barn skulle ju dess-
utom leta reda pa de stallen
dar "surhénsen” (dom som
ville ruva) hade lagt sina agg.
Vi som var smé kunde krypa
under ladugolvet och ta reda
pa de agg de lagt dar i hopp
att f& vara i fred och ruva
dom. Vad jag minns hade vi
val en fem-sex hons. Och
dom gick ju losa och spratte
pa garden. Och s3 tuppen
forstas. Vi var ju tvungna att
ha en tupp nar vi ville fa nya
hoéns. Vi nacka honsen nar
dom var fem-sex ar. Det
kunde handa att vi koka dom
och gjorde soppa av dom.
Men for det mesta var dom sa
sega eller feta att vi inte ville
ata dom.

— Det var en vélsignelse
med agg- och mjolkpengarna.
Nar rallarna boérjade bygga
jarnvagen har forbi fick vi sal-

ja till dom. Hade vi inte haft
aggpengarna hade vi aldrig
klarat att betala elriakningen.
Men annars kunde man ju an-
vanda aggen som betalning i
utbyte mot annat. Har i byn
kunde det hinda att nagon
kvinna behovde lite garn till
en vav. Om nagon grannfru
d& hade garn kunde man byta
med nagra agg och fa det man
behévde. Gick man och halsa-
de pa nagon som var sjuk an-
sags det lampligt att packa ner
nagra agg i en sockerkartong
och ta med till den sjuke. Det
var som en vardig gava. Jag
var inte sa fértjust i kokta agg
som liten s jag minns inte att
jag saknade agg i kosten. Men
en gang fick jag prova att ata
ett stekt agg hos en granne.
Det hade jag aldrig provat
forr. Det var himmelskt. An-
nars var det endast till pask vi
at agg. For aggen dom skulle
saljas och ge dom dar extra-
slantarna. [




"Aggprovet”: héir granskar en 1700-talshusmor
dgg mot en ljuslaga for att kontrollera att de
ar farska. Detalj ur mdlning av Pehr Hille-
strom (1732-1816).

OM HONS

Tamhonsen harstammar fran Indien. Till
Norden kom de négon gang under vikinga-
tiden, kanske som skeppshéns? Det fanns
en inhemsk hénsstam i Sverige annu pa
1950-talet, men 1963 blev det fritt fram for
import av héns som renodlats att varpa och
inget annat (18-19 kg agg under sitt 82
veckor langa liv). Tre multinationella héns-
mérken behirskar nu den svenska markna-
den och dggproduktionen kriver rullande
import av nya kycklingar. En detalj i vart
sarbara system som har fatt Lantbruks-
universitetet i Ultuna att genom avlivnings-
experiment rekonstruera den svenska hér-
nan — Barbro Soller var den férsta som tog
upp de nya varphénsens sorgliga liv, se bo-
ken Djurfabriken (som kom 1971 och aven
behandlar “koncentrationslagren” for gri-
sar och kor). Dagssituationen skildrades i
artiklar i Dagens Nyheter 24 juni och 20 juli
1980.

Broilern, kycklingen som ska atas, ar en
ras for sig som ocksd har importerade for-
modrar.

Aggprov idag: samma_princip men det gdr pd
lopande band. Fran Aggcentralens packerian-
laggning i Kungsdngen norr om Stockholm.

Att gora livet fyrkantigt




. .. GRISEN VAR EN FAMILJEMEDLEM . . ..

Inez Svensson berdttar om sin barndoms lekkamrat, grisen Albin.

Nagra barn jag kanner, som
aldrig sett en gris i levande li-
vet och som hade for sig att
grisar var ackliga och mot-
bjudande djur, blev helt be-
tagna i griskultingen i tv-
serien om Emil i Lonneberga.
Emil var val rolig, men se gri-
sen! Det var honom de van-
tade pa i varje avsnitt. "Kan
vi inte fa en liten gris istallet”,
sa de till sin mamma, som
vantade barn.

Det ar inte sa konstigt att
barn tycker att grisar ar ack-
liga. Lortgris, mansgris, feta
sugga, kan det bli varre? Gul-
legris ar visserligen ett smek-
namn, men aven det har en
dalig klang. Nar anvande na-
gon ordet gris i uppmun-
trande eller berémmande
syfte?

Vad ska barnen tro? Om
grisar ar s& dumma och lor-
taktiga ar det kanske rent av
ratt at dem att de far leva ett
odragligt liv i tranga djurfa-
briker och bli korv och kotlet-
ter sa fort som mojligt? Om
de bara ar flask pa fyra ben
kan de val inte var varda na-
gon medkéansla och omsorg?

Den som sett riktiga grisar i
en gammaldags ladugard el-
ler ute i det fria pa landet har
sidkert en annan uppfattning.

Sjalv hade jag manga grisar
till lekkamrater, nar jag var
barn pa 30-talet, da grisar
fortfarande hérde till vardag-
ligheterna i livet pa landet.
Pa den tiden var det inte ens
sjalvklart att man var bonde
nar man hade gris. Hushalls-
grisar forekom i manga famil-
jer, oftast bodde de i uthusen
bredvid vedboden. De at opp
skulor och matrester och gick
ute i tradgardarna och boka-
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de. Pa hosten slaktades de
och gav mat for hela vintern.

Av alla barndomens grisar
minns jag Albin helst. Som-
maren 38 bodde jag hos en
moster i1 Varmland, som hette
Elin. Albin var hennes hus-
hallsgris. Han bodde i en kat-
te i vedboden, som delvis
byggts om till stia. Men for
det mesta gick Albin ute och
bokade i Elins vildvuxna

tradgard eller rullade sig i
vassen vid den lilla back som
rann fram i en dal nedanfor
husen.

Foto Micke Berg

Elin var en varm och gene-
rés manniska, som inte gjor-
de nagon storre atskillnad pa
manniskor och djur. Alla ska
trivas, var hennes motto.
Som jag minns det pratade
hon mer med Albin &4n med
sin man. Mannen var ju borta
och arbetade pé& dagarna.
Albin besvarade uppmaérk-
samheten med att bli klokare
for varje dag som gick. Han
néffade och roffade och del-
tog i allt. Nar vi var inne i hu-
set stod han pa gardsplanen

och kikade upp mot koks-
fonstren med sina kloka sma
ogon.

- ”Idag ar Albin tungsint,
det ar aska i luften”, sa Elin
nar Albin hiangde med huvu-
det. Och mycket riktigt, pa
eftermiddagen brot ett stor-
slaget askvader ut.

Men for det mesta var Al-
bin en glad gris. Han deltog i
kafferepen i bersan och fick
smakakor av Elins vaninnor
for att han sdg s& skar och
snygg ut. Sarskilt rosig var
han nar Elin tagit ner honom
till backen och gett honom en
skrubbning med rotborsten.
Da njot Albin.

Njot gjorde jag ocksa. Albin
var huvudpersonen i mitt liv
hela sommaren. En sa rolig
lekkamrat hade jag aldrig
haft. Grannens lille Kurt var
mycket avundsjuk pa var ge-
menskap, men han skulle
minsann fa en gris sommaren
darpa, nar Albin blivit flask.

Sa kom den trista dag nar
Albin skulle slaktas. Bade jag
och Elin grat, men acceptera-
de anda Albins 6de. ”Sa
trevligt som Albin haft det i li-
vet kommer han sakert att bli
god i grytan”, sa hon for att
pigga opp mig. .

Slaktandet pagick bakom
vedboden hela dagen. Elin
och jag gick inte dit forran Al-
bin slutat vara Albin och bli-
vit bara flask.

Elin och Albin gjorde mig
till djurvan for livet. ”Anvand
fantasin sa forstar du hur dju-
ren har det”, brukade Elin
saga.

Det ar det vi borde gora
idag fér att komma ur var lik-
néjdhet infor den fabriksmas-
siga djuruppfédningen. O




.... OCH KORNA KVINNORNAS TROST

I detta “"Barnaminne’” beskriver Astrid Pettersson gamla kvin-
nokunskaper och understryker hur hjdlplésa

OM KOR

Det finns ca 655 000 mjolk-
kor i Sverige idag, halften
av vad som fanns vid slutet
av 1950-talet. Den totala
mjolkproduktionen har
sjunkit obetydligt fran ca
3 400 milj kg nu mot ca 3 900
milj kg da. Svenska kor ar
namligen bland de mest
hégmjolkande i varlden
med ca 5 200 kg per ko och
ar (ulandskor ger bara tion-
dedelen). Resultatet har
natts genom centralisering,
rationalisering etc. Vi cite-
rar ur ett reportage i Da-
gens Nyheter 5 juli 1980:
"Den nya datorstyrda
mjolkkon star inne i lagdrn
aret runt. Hon far sitt kraft-
foder i en foderautomat,
styrd av en datamaskin.
Hon bor med 320 systrar i
en superlagard, stor som
en mindre hangar.” Den

typiska svenska mjolk-
producenten har dock bara
30-40 kor.

Mjolken fors via rorled-
ningar direkt fran mjolk-
ningsmaskinen till en kyl-
tank och vidare med tank-
bil till mejeriernas férva-
ringstankar. I mejeriet blir
den renad, separerad,
passtdriserad, standardise-
rad, homogeniserad och
halld pa engangsembal-
lage. Ett “slutet” system,
hygieniskt och betryg-
gande - sa lange elstrém-
men fungerar och tank-
bilarna rullar.

1910 hade Sverige ca
1 500 mejerier, pa femtiota-
let ca 600. Idag finns ett
hundratal kvar.

_

vi har blivit ndr den mekaniserade stordrif-

ten tagit over.

Vi hade beteshagar for korna
langt borta. Det var alltid "’t5-
sa” som skulle driva korna dit
varje morgon och som hamta-
de hem dem varje kvall. Tio
hoégmjélkande kor mjolkade
bra. Hagen var en urdikad
sj6. Snackor lag i det 6ppna
diket. Havet hade gatt har
forr sa farfar.

Mor fick g& en halv mil for

Foto Beata Bergstrom

att middagsmjclka. Hon fick
bara hem mjélken.

Far kopte separator. Han
spikade en hylla fér den i la-
gom hojd for sin arm men
han tréttnade snart pa att dra
veven. Mor fick st pa en la-
da néar hon skulle ha mjélken
i sdn. Mor talade om fér mig
att “karlar tanker bara pa sig
sjalva”.

En natt vackte mor mig och
sa:

"Du som har sa liten hand
och ar sa redi’, du hjalper
mig.”

Tre sogrisar hade fatt leva
over jul och blivit koérda till
fargalt. Nu skulle suggan fa
barn, och det l1ag en liten dod
gris forst. Dock, tio sma skira
grisar kom fram néar jag fatt
ut den doéda grisen. Detta ar
mitt livs storsta égonblick.

Detta var 1915, jag var sex
ar gammal. Spadgrisar be-
hovde inte kéras till mark-
nad. Folk kom och bestallde
innan grisarna var fédda.
Mjolet blev ransonerat. Vi re-
pade malla och maskrosblad i
langa dagar. Farmor larde ut
hur man skar maskrosblad
och pressade i tunnor, hart
med karnmjoélk, s som man
forr lade in vitk3l fér vinter-
behovet. Alla gamla recept
kom fram och Farmor stod
som en spakéaring tyckte vi
och siade om ondtider virre.
Vi samlade kummin pa alla
akerrenar. Socker var pa
kort men melass kunde képas
till hastarna. Mor bakade en
kaka pa melass och lite-lite
socker. Kryddan var mald
kummin.

Nar far slaktat en spadkalv
tog mor kalvens magsack och
tomde snabbt i ett fat. Vi
barn fick plocka har ur jost-
massan. Kalven hade en tim-
me fére sin dod fatt dricka sig
matt pad nymjolk.

Mor fyllde magskinnet med
spenvarm mjolk och knét”
ihop det med en lang sticka,
sénkte det i [jumt vatten éver
en kastrull. Mjolken ystade
sig inne i kalvmagen. Vasslan
silades sedan bort och den
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nya ostmassan blandades
med den som vi plockat ren.
Lopet saltades hart och mas-
sor av kummin lades in. Det
hangde flera torkade kalvlope
pa loftet och doftade genom
vintrarna.

Varje dag separerades mid-
dagsmjolken och vi karnade
smor. Mor tog en liten bit av
l6pet i en tunn klut och ystade
skummjolken till sma “plock-
or” som hon sedan rev pa riv-
jarn nar det verkliga storystet
gjordes ungefar varannan
vecka. Nyystad ost &t vi barn
varje dag. Keso ar fortfarande
det basta jag vet.

Min underbara lararinna
Matilda skickade en brevlapp
med hem till alla bondbarns
mammor. Vi skulle ha en bit
bréd och en flaska mjolk med
till alla som inte hade kor. Jag
larde mig mjolka en smal-
spenad ko direkt i en flaska.

Min karlek till kor gar anda
tillbaka till ett &nnu tidigare
minne. Jag hade hjalpt mor
att dra fram en kalv som kom
baklanges, d v s med rumpan
féore. Mor hade lart mig kanna
hur svart livet kunde vara nar
nagot var annorlunda. Nasta
gang skulle jag fa kanna hur
normal kalvning gick till. Kal-
vens framben lag da vid no-
sen. Mor satte ett rent snore
om klévarna och jag fick dra
medan kon krystade.

foto fran Vallentuna bildarkiv

Just detta har jag forsokt lara
alla de ”sommarbarn” jag haft
under trettio ars bondetid. De
kommer nu — méan i staten —
lakare - sjukskoterskor -
och som vuxna tackar de for
det fortroende de fick som at-
ta—nioaringar. De fragar hur
jag vagade lita pa dem sa. Jag
svarade att mor litade pa mig.

Vi borde ta lirdom av vara
anmodrar. De var tusenkonst-
narer 1 sjalvforsorjning. Mor
var suveran agare till mjolk
och smér och agg. Det kom
hundratals barn ut fran Goéte-
borg hésten 1917. Farfar stod
pa trappan och gav bort en
och en potatis.

Pa onsdagarna ledde jag kor
till slakthuset. Min skolgang
blev minimal men jag kunde
lasa fore alla andra. Ost och
nymjdlk och massor av fina
gronsaker som mor odlat gav
starka muskler.

Far slaktade grisar i smyg
och kérde smuggel” till Gote-
borg. En unge pa lasset vilse-
ledde polisen. Far hade atta
potatisar med till krogen néar
vi lamnat av grisarna. Han
fick dem kokta men nar krog-
gasterna sadg dem bom-
barderade de oss med kalrét-
ter. Jag minns hur far bad:
"Kasta inte mat!” Jag minns
hur han delade upp de atta
stora potatisarna och hur
mannen stod dar och at dem
som karameller.
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Nar det andra varldskriget
kom var jag en av de bond-
hustrur som fick ta sig av
Sveriges hela férsoérjning me-
dan mannen mobiliserades
och hastarna moénstrades ut i
kriget. Handhackan var det
viktigaste forsorjningsredska-
pet, s& som den fortfarande ar
det i u-landerna. Men vi hade
inga reservhackor under and-
ra varldskriget. Jag tog till
gamla bordsknivar nar jag ett
par varséndagar 1940 fick tju-
go spinnerskor fran Krok-
sliatts fabriker ut p4 min gard
for att hjalpa till.
En gang 1979 nar jag pa ett
mote i Géteborg traffade civil-
forsvarschefen fragade jag
hur det var med handhack-
orna nufortiden. Han sa att
han bara hade toaletter och
skyddsrum péa ’sitt bord”.
En Chalmersprofessor trosta-
de mig med att hans profes-
sorsbroder pa Ulltuna skrivit
en avhandling om vért lands
méjligheter att forsoérja en
”dubbelt sa stor befolkning”.
Jag fragade om han last den-
na avhandling och om han
kunde skaffa fram den till
mig. Han hade last. Den var
slutsald.
Jag fragade: ”"Nar kan vi va-
ra sjalvférsérjande? Vem ska
lara ut hur man pléjer utan
plog — hackar utan hacka? Vi
ska ersatta fem 45-hastkraf-
ters traktorer pad min och
grannens gard med en gen-
gasdriven.”
Forskningen om stridsmedel
har kostat miljarder miljoner.
Tank om jag finge ha for-
stdndsmakt en enda minut, in-
te till herravilde, utan till
bondférstdnd, bondkvinno-
forstand. Forstdnd som gatt i
arv, inte féor maktens erévran-
de utan fér sliktets overlev-
nad.
Infor tredje varldskriget star
jag.

Hur kampar jag nu foér en
framtid? O




Jag sdg i min barndom en nordisk gudinna

hon gick pa sitt loft och fyllde sin skappa

med sad som av uraldrig havd varit hennes.

Hon lyfte den motsols med tusen ars signum.
Hon lade den mjukt vid min farfars brést.

Hon signade grodden med héger hand — medsols
just s& som anmédrar dyrkade Froja

och fruktbarhets Fré

langt fére Ansgar

och judendoms mansdyrkans lagar.

Jag sag gamla Farmor med bakstruket klade
hon blottade pannan mot varvind och vaxt.

Sen kopte min fader en sdmaskin, Radix.

Jag horde min farfar spérja om kraften:

- Var far du kraften ifrdn. Livet i grodden.
Tekniken blev Gud. Min Farmor gick sorgsen
till loftet med uttjanta saskappans helighets tid.
Hon &agde ej langre saden i bingen.
Krigskommissionerna kom.

Hon &gde ej langre osten och sméret och mjélken.
Mejerierna kom.

Hon agde €j langre linet pa 8kern,

€] saltbaljans sidflask och torkade farbog.
Slakterierna kom.

Men mor hade &nda allt ansvar fér maten p& borde
Sa fick jag mitt nertryckta varde

av mor som var struken

ur havdvunna rétten i sjalvhushallstiden.

Jag horde ju graten fran mor

nér hon frantogs sin ratt.

Far stod i lagen som sedelboksagare.

Hans fullmakt behévdes om hon skulle séka

som medlem i jordbrukets riksférbunds samrad.
Nér har forskningen sysslat med modraratts arv?

Den jord som skall ge oss var féda besprutas med gifter, _

forpestas av spyor. Fostren i médrarnas kroppar
kan icke skyddas. Vem hjalper mitt barnbarnsbarn?
Nu star jag med bavan i nerknarkad livsluft
férslavad i maktgalna forskares nyreligioner.

av Astrid Pettersson




Foto: Mark Markenfelt.
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Kvinnor i Tanzania.

)

SMABRUKAREN

— hennes plats i varldens forsérjning

En stor del av vdrldens matforsorjning dr be-
roende av ett tungt kvinnoarbete som inte
kommer med i statistiken och sdllan far stéd
av ndgra bistdndsprojekt. Om detta skriver
Elisabet Helsing och Gerd Holmboe-Ottesen,
forskare vid det norska Institutet for ncerings-
forskning, i samarbete med dr Marit Kromberg
vid Helsedirektoratet. Alla tre har bott och arbe-
tat i olika utvecklingsldnder.

Nar vi later de kvinnliga sma-
brukarna 1 véarlden passera
revy fér vart inre 6ga ser vi
vara medsystrar talmodigt
bojda oOver ograset, bojda
oéver hackan, bojda o6ver gry-
tan, ©Over vaggan, over
sjuksangen . . . Eller barande
pa tunga bordor - vatten,
ved, smabarn, varor till
marknaden.

Av varldens fattiga sma-
brukare idag ar de flesta
kvinnor. Totalt i varlden be-
raknas varannan jordbruks-
arbetare vara kvinna. I Afri-
ka ar tre av fyra jordbrukare
kvinnor, i Asien tva av fem.
Ser vi bara pa de fattigaste
skikten av boendebefolknin-
gen ar det rimligt att anta att
kvinnornas andel ar storre an
vad medeltalen visar.
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Av delundersokningar och
av bistdndsarbetares erfaren-
heter framgar det namligen
att kvinnorna i de enkla jord-
brukssamhaéllena bar det mes-
ta av ansvaret for alla de ar-
betsuppgifter som ar noédvan-
diga for familjens underhall
och som inte dr knutna till
penningekonomin.

Detta arbete faller fér det
mesta utanfor statistiken.
Oversikterna fran FAO (FN:s
jordbruks- och livsmedelsor-
ganisation) omfattar saledes i
stort sett bara den mat som
blir producerad till forsalj-
ning. Det som de fattigaste
jordbrukarna odlar och ater
sjalva tas inte med i berak-
ningarna. Och det ar alltsa
just den delen som produce-
ras av kvinnor.

Statistiken ar ocksa missvi-
sande nar det giller vem som
ar det faktiska familjedver-
huvudet. Ofta riaknas det no-
minellt med en man trots att
kvinnan fungerar som hushal-
lets “huvudman”, ja som en-
samforsorjare. Troligen har
en tredjedel av varldens hus-
hall i verkligheten kvinnligt
6verhuvud.

Om kvinnan inte ar &nka
eller ratt och slatt overgiven
ar det ofta s& att mannen
storsta delen av aret arbetar
borta, pa plantager eller i in-
dustrier langt fran hemmet.
For det mesta ar lénen sa lag
att litet eller ingenting kan
avséttas till underhall av hust-
ru och barn. Fér kvinnan har
detta betytt 6kad arbetsbérda
och okade forsorjningspro-
blem. Néar varldens forsorj-
ningssituation oavbrutet for-
varras, trots att det idag pro-
duceras mera mat dn ndgon-
sin, tillrdckligt for att med en
annan fordelning rdacka till
for hela ménskligheten, ja da
avspeglar detta férsamringen
i kvinnans villkor. Utveck-
lingen har gjort henne mer
och mer resursfattig och pa-
fort henne en allt storre ar-
betsborda, ofta sa stor att den
blir henne évermaktig.

Den kvinnliga smaéabruka-
rens betydelse for familjens
féorsérjning maste ses mot
bakgrunden av u-landernas
koloniala fértid och den fort-
satta utbredningen av vaster-
landets ekonomiska system.

Okad arbetspress —

en del av utsugningen
Under den koloniala epoken
var det viktigt att s& manga
man som mdjligt skulle pres-
sas till att producera for ko-
lonialherrarna. 1 Afrika t ex
infordes skatter och avgifter
som inte hade nagot annat
andamal an att skapa ett be-
hov av kontanter som skulle
tvinga mannen att salja sin
arbetskraft till  gruvorna,




plantagerna och olika slags
industrier eller som tjanare.
Lénerna var s4 laga att ingen
familj kunde leva av dem.
Det var di inte heller me-
ningen for kolonialherrarna
visste mycket vil att det i de
afrikanska familjerna var
kvinnorna som hade ansvaret
fér matproduktionen.

Det system som skapades
var baserat pa att kvinnorna
stannade i landsbyarna och
skaffade fram mat bade till de
hemmavarande familjemed-
lemmarna och till mannen
som gav sig ivag till de stora
plantagerna och andra ar-
betsplatser utrustade med
sad, bénor, torkat kétt och
annan matsack. Vi kan med
skal hiavda att dessa dolda
subsidier fran kvinnorna bi-
drog till att 6ka utbytet av de
afrikanska kolonierna.

Men nu bérjar denna form
av utsugning fa allvarliga
konsekvenser.

Det traditionella afrikanska
Jordbruket var beroende av
att man kunde réja ny jord
nér den gamla var utsugen.
Till denna nyrdjning, ett slags
svedjebruk, behévdes det ba-
de en betydande arbetsinsats
och fri tillgdng till obrukad
jord. Men under den kolonia-
la epoken blev allt stérre
jordomraden beslagtagna till
plantagedrift, utbyggnad av
stdder och landsbyar, indu-
strier osv. I manga lander
har det traditionella systemet
med stammens gemensamma
aganderatt till jorden lagts om
till privat egendomsratt.

All jord &r nu upptagen,
det finns ingenstans att ta va-
gen fér den som vill nyodla.

En av féljderna ar att kvin-
norna inte kan halla produk-
tiviteten uppe. De saknar
manfolkshjalp till plojning och
rojning. De stérre barnen har
bérjat ga i skola och kan inte
hjalpa till med att passa de
mindre eller med att halla ef-
ter faglar, apor och andra
skadedjur. Kvinnorna kan in-

te skicka sd mycket mat som
forr till de borta-arbetande
mannen, som diarmed maste
anvanda allt mera av sin 16n
til att leva av och far allt
mindre att skicka hem. Sam-
tidigt har den sjunkande pro-
duktiviteten gjort att allt fler
familjer ocksa p& landsorten
maéste képa en stor del av den
mat de behéver.

En del av kvinnornas sva-
righeter &r dessutom att de
saknar kontanter till utsiade
och konstgédsel och inte har
kunskaper om modernt jord-
bruk. De manliga smabru-
karna i varlden har under
snare &r fatt en viss hjalp till
modernisering, inte minst ge-
nom olika bistdndsprojekt.
Man har fatt utbildning, man
har fatt jord, man har fatt
kreditmdjligheter och nya
redskap. Allt sddant som le-
der till h6jd produktivitet. Det
méannen odlar blir en del av
marknadsekonomin - man-
niskor i staderna, ja tom i
utlandet ater produkterna.

Viarlden behéver mat for

de lokala marknaderna

Vi vet idag att allt arbete un-
der de senaste tjugofem &ren
for att oka produktiviteten i
Jordbruket inte har gett de
onskade resultaten nar det
galler naringsférhallandena
pé virldens landsbygd.

FAO holl sommaren 1979
en viarldskonferens om lands-
bygdsproblem som i stort sett
bara kunde konstatera fak-
tum. Ungefar 2 miljarder
ménniskor (nastan halften av
vérldens befolkning) lever pa
landsbygden i u-linderna. Av
dem klassificeras mer an en
miljard som “fattiga” och ca
800 miljoner som utblot-
tade”. Detta trots att situatio-
nen i u-landerna (ocksa enligt
FAO) sedan mitten av 60-talet
har karaktariserats av ett
6kande utbud av varor och
tjanster. Livsmedelsproduk-

tionen har 6kat snabbare &n
befolkningen i de flesta omra-

den - men: “Ojamlikheten i
levnadsnivd, dels mellan stad
och landsbygd, dels mellan ri-
ka och fattiga pa landsbyg-
den, har stadigt ékat”.

Detta har gjort att alit fler
experter har kommit fram til]
samma slutsats: om vi skall fa
bukt med matbristen i varl-
den maste vi satsa pa mat-

produktion fér de lokala
marknaderna.

Och den bonde som skall
producera fér de lokala

marknaderna dr en kvinna.

Hon behover yrkesstolthet
och resurser i form av jord,
kunskaper, kredit och tid.

Det har pa sistone lancerats
manga internationella och na-
tionella kvinnoprojekt, men
t v har de varit alltfér sma
for behovet och dessutom
lidit av att vara planlagda
uppifrdn, med alltfér liten
kannedom om de ifragava-
rande kvinnornas aktuella
vardag.

For att det skall bli nagon
andring maste initiativet kom-
ma fran de berérda kvin-
norna sjélva. Bistandsorgani-
sationerna maste lyssna till
vad kvinnorna har att saga -
och vi kan alla vara med och
skapa en opinion som far
dem att gora det.

I'den méan kvinnorna p4 oli-
ka hall har varit ointressera-
de av de projekt som hittills
erbjudits, har det haft sina
begripliga skal. Om de dar-
emot kanner att de erbjuds
nadgot som ger dem en reell
mdjlighet att forbattra sina
liv, att bygga upp nagot som
de och deras barn med siker-
het kommer att ha nytta av i
framtiden - ja d& ar kvin-
norna inte dummare an att de
griper till hacka och yxa och
gar till verket, nu som
forr. O

Artikeln dr en med forfattar-
nas tillstand gjord bearbetning
av material publicerat i nr 3/78
av Norkontakt, organ for SIDAs
norska motsvarighet NORAD.
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... jord skal

Madnga enskilda och grupper

har tagit upp kampen mot gift-

besprutningen av skog och de har

natt uppmuntrande resultat.

Ulla Torpe berdttar om detta

och hdvdar att kampen mdste utvidgas till

att gdlla ocksd gifterna i lantbruket.

Det dr en del av ett invecklat sammanhang, av hela
den svenska lantbrukspolitiken, men det dr viktigt
att s mdnga som majligt vagar sig pd att studera
detta sammanhang, diskutera det, kritisera det,
resa en opinionsstorm.

Om férsommaren sprids 4 000 ton fenoxisyror,
2.4D, MCPA, Mecotrop, Dikotrop éver Sveri-
ges marker. 400 ton anvands i skogsbruket. Re-

sten sprids over dkrarna ddr vdr mat vdxer.
Uppgift 1977
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[ du ater varda

Jonas, 2 ar, har alltsedan sin fédelse varit ett
barn som utvecklats normalt, sovit och atit
normalt. Sommaren 1980 slar hans allergi ut.

Han far inte ata flaskkott, agg, fisk, korv,
jordgubbar, hallon, blabar, smultron, svarta
och réda vinbar, apelsiner, bananer, plom-
mon, kérsbar, applen, tomat, blomkal, 16k,
purjolok, paprika, choklad, nétter. Inte heller
nagon sorts godis.

Hans sprak boérjar nu innehalla tvd mening-
ar som envist upprepas under dagen och ofta
under natten: T4l inte” och Det kiar”. Han
vet att om han ater det han inte tal si kliar
det. Men att darifran ta steget till att avstd ar
svart. Darfér ar hans dygn fullt av konflikter.
Snart kan den dagen komma d& han maste
avstd ocksa fran paron eller fran mjslk.

Han har stora sar som inte laker runt vris-
terna, i knavecken och pa hianderna. Ibland
slar utslagen ut 6ver hela kroppen. I Jonas al-
der ar mat liv mer én det nagonsin blir. Maten
ger inte bara niring, den ger viarme och
trygghet ocksa.

Vad orsakar hans allergi?

Vid samtal med Riksférbundet mot allergi i
Stockholm berattar man att det inte finns néa-
gon genomférd statistik om allergier. Men en
undersokning pa skolbarn visar att i bérjan av
sextiotalet var 9 procent av barnen i en skol-
klass allergiska i ndgon form. Idag ar procen-
tsiffran 16,8. En 6kning pa éver 50 procent.

Det finns ocksa en undersékning i Birming-
ham gjord pa férsta och andra generationens
invandrare fran Asien och Afrika. Andra ge-
nerationen, dvs barnen som fotts eller som
vuxit upp i Birmingham, visar klara allergiska
besvar jamfért med foraldrarna.

Vilken roll spelar maten i de har sam-
manhangen?

Hur manga chanser till goda liv dédar fe-
noxisyrorna samtidigt med ograset?

Konsumenter och producenter
Fenoxisyror har ocksa vid ett stort antal djur-
forsok visat sig vara klart fosterskadande.

I dagens absurda varld ar det vi vanliga
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knegare som maste bevisa att det finns ett
samband mellan & ena sidan vara barns al-
lergier och fosterskador och & andra sidan an-
vandningen av fenoxisyror i jord och skog.
Producenterna av giftet, stora multinationella
foretag, bl a Dow Chemical i USA, behéver
inte genom forskningsresultat bevisa att deras
produkter ar ofarliga. Dessa foretag har kun-
nat skérda enorma vinster genom att tillfalligt
l6sa ett av lantbrukarnas storsta problem ge-
nom tiderna — ograset. Utvecklingen efter
andra varldskriget har gatt mot okad fére-
komst av ogras, svampsjukdomar och ska-
deinsekter. 1946 kom fenoxisyrorna ut pa
marknaden. De innebar nagot fantastiskt for
de slog effektivt ut ograset och lat skérdarna
oka kraftigt.

Jag vill i det fsljande forsoka visa vilka
problem vi star infér pd detta omrade, hur
sammansatta och komplicerade de ar och hur
de alla ar avhiangiga av varandra. Svarig-
heterna har i sin tur lett till att vi inte forran i
dagarna borjat protestera mot giftanvand-
ningen i jordbruket.

I skogen daremot . . .

Det finns naturligtvis inga enkla samband
mellan mat och allergier, mellan & ena sidan
fenoxisyror i skog och jord och & andra sidan
fosterskador och cancer. Men den som har ta-
lamod att samla fakta och ar uthallig i den
kamp som forestar kan bade pavisa och férsta
svara sammanhang. Och da visar det sig ock-
sd att de krafter som har intressen att bevaka
i giftmedelsproduktionen borjar avsloja sina
verkligt giftiga syften.

Det ar forst genom den strid vi tagit mot fe-
noxisyror i skogen som vi borjat komma &t
problemen. Den kamp mot besprutningarna
som har forts i Varmland illustrerar bade hur
ett motstand kan ge resultat och vilka lomska
metoder giftsidan anvander for att sla ner
motstandet.

En man i Torsby, Lasse Lundin, bérjar
samla pa fall av sjukdom och d6d som kan sat-
tas i samband med fenoxisyror. Det stora
skogsbolaget Uddeholm, Statens Jarnvagar
och Stiftsnamnden (ett statligt organ som

Besprutade maskrosor

handhar kyrkans skog) hade sedan lange
sprutat 16vslyet i skogen med gift dels fran
flygplan, dels med handsprutor. Giftets bi-
verkningar hade till en bérjan inte testats alls
varken i de foretag som saluférde det eller av
dem som anvande det.

Bland Lasse Lundins insamlade fall, som
var 6ver hundra inom ett begransat omrade,
fanns bl a Margareta B. som hade arbetat
med plantsattning i skogen och 1972 fodde ett
missbildat barn. Det levde ett ar och tre ma-
nader. Hela hjartat lag 6ppet vid fédseln. I
samma besprutade omrade foddes 1973 ett
barn med samma skada i hjartat och en fistel i
hjarnan. Det levde endast nio dagar.

Ytterligare tolv barn dog i norra Varmland
under en tvaarsperiod 1972-1973. De var an-
tingen dodfodda eller missbildade och dog
strax efter fodseln. Tre missbildade barn
dverlevde.

”Dioxinet dr en mycket stabil substans
som kan finnas kvar i dratal i jorden
“utan att brytas ned. Den kan upplagras
evande organismer och finnas kvar i
pen under mycket ldng tid.”




y funnit héga doser TCDD som anrikats i

Torsby miljégrupp har sjalv dragit slutsat-
serna om samband mellan fenoxisyror éver
skog och mark och svara skador pa manni-
skor. De har fort ut resultaten i rapporter och
skrifter, via radio och TV, vid uppvaktningar,
bl a hos regeringen, och i pressen.

Hur oerhérda dessa iakttagelser dn ar om
oro, angest, barns och sjuka vuxnas lidanden
sa saknar fallen allt bevisvirde sa lange de in-
te ligger till grund for en vetenskaplig under-
sokning.

Torsby miljégrupp drivs in i en kamp dar
man tydligt kan se olika intressen som speg-
las. De som kampar fér rent manskliga rattig-
heter som att fa bo, arbeta, ata, ja leva, sa
skapligt som mojligt kommer i en valdig kon-
flikt med dem som drivs av ett korstiktigt 16n-
samhetstiankande.

Materialet lamnas éver till lanslakaren Arnt
Meyer-Lie. Han “ser pa uppgifterna med
stort misstroende”, ar helt okunnig om de om-
talade fosterskadorna, vill inte ta till sig ma-
terialet men bestaller en undersékning gjord
av Socialstyrelsens expert pa missbildnings-
fragor, professor Bengt Killén och byra-
chef Anders Ericson.

Sa& smaningom ar producentsidans veten-
skapliga rapport fardig, den som i alla rikna-
de sammanhang ar sa mycket “tyngre” och
viktigare &n hundratals insamlade lekmanna-
fall som handlar om fértvivlian och sorg, smar-
ta och dod.

Torsby miljégrupp undersoker rapporten
och finner s manga uppgifter som de anser
allvarligt vilseledande att de lyckas tvinga
Socialstyrelsen till en ny undersokning, samt
yiterligare en utvidgad utredning. Den skéts
dock av till producentsidan knutna personer,
som bl a slar fast:

— Som framgar av utredningen torde fe-
noxisyror, som orsak till den redovisade hoga
missbildningsfrekvensen, kunna avfardas som
osannolik.

S& hér skriver Torsby miljégrupp infér den
utvidgade utredningen:

- Torsby miljégrupp ansag att det var

mycket viktigt, framforallt med tanke pa alla .

"Besprutat lovsly innehéller mycket hé- |
ga fenoxisyrehalter (ca 200-500 ppm i
nybesprutad vegetation. Algar och an-
nat vilt kan dta mycket stora kvantite-
ter besprutat lovsly (besprutad vegeta-
tion antar en sétaktig smak som dr be-
gdrlig for djuren). I USA har man t ex

kétt fran notkreatur som betat pd be-

sprutade marker.” ‘

blivande médrar, att frdgorna om fenoxisyror-
nas eventuella roll vid uppkomsten av fosters-
kador blev grundligt och sakkunnigt utredd
och inte "sopad under mattan”. Darfor be-
garde vi av regeringen, att vart lands framste
expert pa fenoxisyror och dioxiner, professor
Christoffer Rappe och professorn i neurofysio-
logi Ulf Séderberg, Uppsala, som bedrivit om-
fattande laboratorieféorsok med 2,4,5-T pa
moss, (de har konsumentsidans syn pa fenoxi-
syror, min anm.) skulle fa ingd som experter i
Socialstyrelsens utredningsgrupp.

Miljégruppen far léfte om detta men fragan
dribblas bort av jordbruksminister Dahlgren
och undersékningen slar skandalartat och
(det visar sig sedan) pa mycket losa veten-
skapliga grunder fast: Inget samband.

Sa ansluter sig alltsd ocksa ett centerpartis-
tiskt statsrad och dessutom Produktkontroll-
namnden till de intressen som gar stick i stiav
mot de enskilda manniskornas. Produktkon-
trollndmnden &r ansvarig for att fenoxisyror-
na slapps fria.

Vad kan vi géra
Kamp mot giftbesprutning av kyrkans skogar
i Eda kommun, vastra Varmland, sommaren
1979, kan tjana som ett exempel. Det ricker
med att en enda persons ursinne overgar 1|
handling fér att dra igang en totalaktion mot
stiftsnamnden, som férvaltar skogen;

d

® En ung larare, Vivi-Ann Belsing, cyklar i
vrede runt kommunen med namnlistor

® Koppoms miljogrupp hakar pa aktionen

® Stugornas folk skriver pa till niastan hundra
procent. Jaktvardslaget gar till aktion via
sin ordférande.

® Lokalpressen skriver om fragan. Lokalra-
dion rapporterar. Solveig Ternstrém skriver
en artikel i Expressen.

® Andra miljégrupper ger sitt stod.

® Halsovardsnamnden liagger fram forbud
mot besprutning vid vattentikter, aar etc.

Kombinationen av protester, den totala upp-

slutningen bakom aktionen, tvingar stifts-
ndmnden att ge upp sin plan. Hilsovards-
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namndens inlagg gor att stiftsnamnden slipper
tappa hela sin prestigehaka. Prestige visar sig
ofta vara lika stora hinder som intressege-
menskap pa producentsidan.

Vi far beslutet om att lagga ner sprutplanen
pa ett protestméte vid Kola kyrka med flera
hundra manniskor och av jublet att déma rd-
der fullstindig enighet mot bruket av fenoxi-
syror i skogen.

Fenoxisyror i jorden

. rader fullstandig enighet om fenoxisyror 1
skogen!

Men i jorden?

Har har vi alltsd tagit steget over till aker-
jorden — antligen.

Varfor har vi i Sverige sa lange gatt som
katten kring het grot runt fragan om ogras-
bekampning med gifter pa falt, och akrar?
Varfor later vi skogsbolag och SJ ideligen stal-
la fragan:

— Varfor skall vi sluta anvinda 400 ton fe-
noxisyror néar jordbrukare anvander 4 000 ton
per ar.

Uselt som argument men riktigt som fraga!
Varfor?

Ja, hur manga i Kélagardarna i Eda kom-
mun skulle skriva pa listor mot besprutning
av akerjord? Skulle Berge-Nirs skriva pa en
lista som vande sig mot Skro-Karl, grann-
bonden, som bevisligen sprutar? Skulle hélso-
vardsnamnden stédja ett krav som drabbar
nagon av dess egna medlemmar?

Skulle jaktvardslaget inskrida mot gifter
som sprids av, lat oss sdga, minst femton pro-
cent av det egna laget? Skulle lokaltidningar
och lokalradio sla upp vildiga rubriker som
drabbar de enda jordbruk lantbruksnamnder-
na aktivt stodjer, det moderna familjejord-
bruket med

1) stor areal 2) tung redskapsarsenal 3) hég
anvindning av konstgédsel 4) giftbekdampning
av det ogris som nistan nodvandigt foljer i de
hégteknologiska sparen?

Nej. Vara skogsaktioner kan inspirera, kan
visa att enskilda manniskorgster tillsammans
blir ett rop som skakar etablissemanget. Men
de gar inte att plagiera. Motstandet mot de
fyratusen ton fenoxisyror som sprids over
akerjorden maste laggas upp efter andra lin-
jer. For att kunna det maste vi veta vilken
djungel vi ger oss in i. Eller - med en svensk

’I halvtama apflockar, utfodrade med
besprutade, oskéljda gronsaker och
frukter hade man funnit en missbild-
ningsfrekvens pa 12-13 %. Forsék gjor-
da vid Kyotos universitet, visade att
ungefir tvd dr (fordrijd effekt) efter det
att vilda apor infangats och bérjat ma-
tas med, av mdnniskor odlade, livsme-
del bérjade de foda missbildade ungar.
Man misstinker framforallt 2,4,5T.
Detta preparat hade dven i japanska
undersokningar visat sig finnas kvar i
jorden flera dr efter besprutningarna
utan att ha brutits ned.”

bild - vilka igenplanterade akrar vi maste
tranga oss fram over.

Kan vi fa detta monster tydligt sa att det
kan anvandas som avstamp for aktioner om vi
ser tillbaka pa vad som hant jordbrukspoli-
tiskt de senaste tjugo, trettio aren?

Det stora spranget fran min barndoms jord-
bruk i byn Solberga, vastra Varmland till mitt
barnbarn Jonas' Solberga innehaller i kon-
centrat alla de férandringar som har lett till
fler allergier, ett dkat antal missbildningar och
cancerfall som blir fler och fler, 3 % per ar.
Det har ratt djup tystnad om den har férand-
ringen. Tystnaden har vaxt som en stor bold.
Men nu ar den sprackt och nu rinner varet
fram.

Efter andra varldskriget accelererar en ut-
veckling som naturligtvis har langa rotter. Pa
fyrtio-, femtio- och sextiotalet skjuter indu-
strialiseringen av Sverige ny fart, foretag
grundas och blomstrar, tillvaxten ¢kar, stan-
darden hdojs, folkhemmet inreds alltmera ex-
klusivt och socialdemokrati av svensk modell
far skorda frukter av framgangsrik anpass-
ning till goda varldskonjunkturer.

Vad hander under tiden med svensk jord-
bruksbygd?

En ledande tanke som litet trevande fordes
fram redan av Hjalmar Branting ar att jord-

”Det handlar inte bara om fenoxisyror.

TCA Triklordttiksyra, 1000 ton mot
kvickrot i varsdd.

Ditiokarbamater, 500 ton mot mogel,
svamp och rota i framst potatis. (Rest-
gifter i potatisen omvandlas till Etylen-
tiourea, ETU, som dr cancerframkal-
lande.)

Fosforfoéreningar, 200 ton mot insek-
ter.”
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bruksenheter maste drivas som foretag och
att smabruken skall bort for att ge plats at
storre och mer rationella enheter.

Jordbruk som foretag
Den socialdemokratiske nationalekonomen
Claes-Erik Odhner lagger fram denna idé
under femtiotalet. Den stora drivkraften blir
nu lonsamhetsidealet, kapitalismens karnbe-
grepp, som alla partier i Sverige i praktiken
accepterar. Ett 16nsamt jordbruk skall ge bil-
liga varor och god férsérjning at brukarna.

En rad konsumentkommittéer star ba-
kom Odhners forslag. Han lagger fram dem i
boken “Nytt grepp pa jordbrukspolitiken”,
KF 1966, men hans idéer ligger redan ba-
kom 1960 ars jordbruksutredning som gar pa
remiss till en rad lan och organisationer och
som i sin tur ligger till grund for den jord-
brukspolitik, som sa férandrat bade bilden av
landsbygden och bilden av staden, ja bilden
av landet som helhet.

Jordbruk som foretag; ja . . .

a. de maste ge vinst — i pengar — bade for
det enskilda féretaget och fér den enskilde
léonearbetaren.

b. for att ge denna vinst maste foretaget —
jordbruket — vara av en viss storlek - ja,
ju storre desto battre.

c. ett stort jordbruk kan ge vinst endast ge-
nom att det anviander en avancerad maskin-
uppsattning (en fér varje jordbruk), konst-
godsling av jorden och ogriasbek&mpning
medelst biocider.

p:\hm

fanns det 56 procent smdgdrdar, |
| 23 procent mellanstora gdrdar och 21
_procent storgdrdar.
1972 fanns det 30 procent smagdrdar,
: nt mellanstora gardar och 36 |
rocent storgdrdar.

7 — en prognos (dvs en idé om
n) — kommer det att finnas 10
smdgdrdar och 90 procent mel-

b

d. eftersom Sverige ar ett land med manga
smabruk och sméabrukarens heligaste ago-
del ar den arvda jorden maste samman-
slagningen ske medelst tving men under
sken av nédtvang och frivillighet. Sa till-
satts under hand de sa kallade lantbruks-
namnderna som ges mer eller mindre fria
hander.

Det ar den stora ommdébleringens tid (uttr. fr.
Erik Goland), en urgammal jordbruksstruktur
mals sénder, gar under. Det kallas struktur-
rationalisering pa myndighetens sprak och
man beklagar biverkningarna men anser den
sa nodvandig att den ar vard nagra offer.

Jordbruk som foretag . . .

I varje foretag av privatkapitalistisk modell
finns en inbyggd motséttning, den mellan ka-
pital och arbete. Arbetsgivaren planerar till-
sammans med sin stab produktionen, fordelar
arbetet (tills for helt nyligen enligt § 32 — helt
egenmiktigt) och investerar. Han har intresse
av att kopa arbetskraften sé billigt som mojligt
och fa ut stérsta mojliga avkastning av den en-
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skilda lonearbetaren. Den senare i sin tur vill
sdlja sin arbetskraft sd dyrt som méjligt och
ha storsta mojliga formdner. Striderna pa ar-
betsmarknaden handlar mestadels om detta.

I den enskilda jordbrukarens fall har den
odhnerska ideologin kommit att leda till att
han i en och samma person skall hysa bade en
arbetsgivare och en lénearbetare. Han maste
kasta sig in i den svenska ekonomin med héga
lan, djarva nyinvesteringar i form av maski-
ner, rationella brukningsmetoder med stora
energikravande konstgddselgivor (2,1 1 olja till
ett kg kvave) samt farliga kemiska ogrispre-
parat. Han maste suga ut sina lénearbetare
till det yttersta, inte minst i dagens lage da de
hojda rantorna slar mot honom mer &an mot
nagon annan svensk féretagare. DA lénear-
betaren ar han sjalv (i 99 procent ar det en
man) och hans hustru kommer han i en kne-
pig situation. F6r han har egna krav. Han vill
ha ett dragligt liv med god lén, lagom fritid
och ratt att skaffa sig barn. Han vill garna ha
arbetskamrater pa sitt jobb, ha nara till bank,
post, sjukstuga och affiarer. Han vill ha grann-
kontakt och féreningsliv. Han vill ha en riskfri
arbetsmiljé och som alla konsumenter vill han
inte kdka sant han blir sjuk av.

Solberga - by i virlden

I gamla Solberga, typisk smabrukarby (-gard
pa varmlandska) som det var, fanns pa 30-
och 40-talen ett tjugotal smabruk och nagra
medelstora jordbruk.

I dagens Solberga finns 3-4 medelstora och
2-3 sma jordbruk och 6vrig akerjord ar sam-
manslagen med grannars, sald eller utar-
renderad.

I gamla Solberga fanns en social samvaro,
flera generationer levde tillsammans i varje
hushall, manga méanskor arbetade samtidigt i

“slattana” och i skérden, tre, fyra jordbruk
kunde &ga maskiner, exempelvis skérdetrés-
kor tillsammans. Man traffades i “bon” -
handelsboden, dar posten utdelades eller pa
kafferep och over en kaffehalva.

Kvinnorna bakade, bykte tvatt, bryggde
enbarsdricka eller vavde ibland tillsammans.
Det var ett ganska sjalviorsérjande och
mangsidigt jordbruk dar varje hushall hade
kor (och darmed kalvar, mjoélk, smér och god-
sel), hons (och darmed agg), ibland far (och
darmed ull), hastar (och dirmed gédsel och
energi). Fran generation till generation
forde manniskorna kunskapen om gamla
brukningsmetoder, gammalt hantverk. Alla
var sina egna lagare, fixare, reparatér, ror-
mokare, snickare, murare.

I dagens Solberga finns fortfarande sam-
horighet men den ar mycket uttunnad, fér dar
finns farre manskor. I en enda gard, Halvslot-
tet, arbetar tva generationers man och hustru
fortfarande tillsammans, i fem andra gardar
arbetar man och hustru (och av de fem finns i
ett fall ocksd en son med i bilden) ensamma
tillsammans. I alla andra fall arbetar stugor-
nas folk pa industrier eller pad andra arbets-
platser i Koppom, Amotsfors eller i Arvika el-
ler lever ensamma pa pension eller sjukbi-
drag. TV har i stort sett ersatt den sociala
samvaron, handelsboden ar sedan linge ner-
lagd. Var och en har sin egen maskinupp-
sattning i den man jordbruket inte ar nedlagt,
bara tre jordbruk har kor, ingen har hist (den
sista hasten dog forra aret), ingen har far och
mojligen har Harald i Bryngelsstuga kvar sina
hons an. Istallet har man specialiserat sig pa
grisar resp. tjurkalvar.

Hot om jarnvagens nedlaggande kommer
regelbundet varje ar, likasa att distriktslikar-
tjansten skall stryka med. Skolorna har cen-
traliserats, jobben vid industrierna hotas stan-
digt.
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Gamla Solberga var samre i flera avse-
enden. Storre klasskillnader, ett otroligt slit,
inte minst for kvinnorna utan mjélkmaskiner
och tvattmaskiner som de var, utbildningen
fér ungarna var sexarig folkskola och sen ett
jattehopp till realskola 1 Arvika eller ocksa ’li-
vet sjalvt”, som ofta var skitjobb eller resa ut i
stora viarlden om man inte arvde ett jordbruk
eller gifte sig till ett.

I dagens Solberga har koken god standard,
alla har goda sociala féorméner och ungarna
fortsatter i grundskolan i Koppom och ofta till
gymnasieskolor i Arvika eller Charlottenberg.

Jordbrukaren — konsument och producent
Den utvecklingsoptimistiska Odhner hade en
vision dar han sag valfarden stiga pa lands-
bygden sa snart de psykologiska och praktis-
ka hindren var undanréjda. Hans parti lyck-
ades ocksa fa samtliga partier att s smaning-
om stilla sig bakom den jordbrukspolitik som
utformades fran och med 1967.

B \. ¥

Det ar latt att vara efterklok och fordoman-
de nar vi sitter med facit i handerna som vi
gor nu, 1980. Nu néar vi 6ver hela varlden ser
resultatet av storskaligheten, storteknologin,
konstgédselraseriet, kemikalievansinnet.

Men med risk att beskyllas for bade efter-
klokhet och enogdhet gar jag tillbaka till den
varelse som jordbrukspolitiker bérjar se som
den ideale lantbrukaren — jordbruksféretaga-
ren—arbetsgivarlonearbetaren. Och vagar péa-
std att den manmniska i Inferno som Dante
skildrar, manniskan som byter skepnad med
en orm for att sedan i smarta ater byta skep-
nad till en manniska, inte var i storre bryderi
an den nutida bonden.

For att aterknyta till konsumentsidans in-
tressen av en milj¢ utan giftskador befinner
sig det unga lantbrukarparet sjalvklart dar i
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egenskap av medmaéanniskor och féréldrar.
Dessutom har de ofta bade genom arv och
miljé en gammal bondemoral som handlar om
respekt for gamla brukningsmetoder och en
onskan att infogas i ett socialt monster. Allt de
lart sig om s k biologisk odling underkanns nu
fran centralt hall och samtidigt kan de inte
blunda for en alltmer uppretad opinion som
kraver bort med gifterna ur skog och jord.

Som tillhérande producentsidan samtidigt
ar de infangade i storskalighetens, hégtekno-
logins och den internationella handelns skru-
pelfria varld. Att vrida sig ur det greppet ar
fér manga liktydigt med konkurs eller ekono-
miskt fiasko.

De medelalders som fatt sin gard i arv sitter
visserligen inte i samma ekonomiska skruv-
stad och sjalvklart gor inte storgodsagaren det
men de far bittert erfara andra av landsbyg-
dens moderna vilsignelser. De far se hela by-
ar planas ut, hus forfalla och dkrar férvandlas
till busksnar. De far kdnna pa hur den gamla
sjalvbestammanderatten forflyttas till ett kom-
munalt centrum langt bort fran den egna gar-
den genom de stora kommunsammanslag-
ningarna. De tvingas inse att deras stora jord-
innehav genomfordes pa bekostnad av goda
grannkontakter och arbetstillfallen for deras
barn i skaplig niarhet av hemmet. Och de for-
star att vid en eventuell stingning av landets
granser ar de som moderna lantbrukare
hjalplésa da de ar helt beroende av import
fran utlandet.

forts. sid. 27




"Trogrorliga och kvarboende”

Det berattas om Einar ve Kellar i Lekvattnet,
norra Varmland, att han ”fér berémlig nyod-
largarning” fick motta ett dussin kaffeskedar
ur jordbrukskonsulentens hand. Det var pa
fyrtiotalet d4 man &nnu uppmuntrade det slit
som det var att bryta ny mark ur skog.

Ett decennium senare blev han erbjuden hé-
ga bidrag om han planterade igen samma
akermark med granplantor.

Inte undra pa att “glesbygdens” folk, de
kvarvarande” och allt vad de kallas pa ut-
redningsspraket tog till tysta protester da inte
de hoga fick en chans att tranga igenom.

En rost fran norra Varmland: "Nu nar di
har tagi allt ifrd oss kunne di inte flytt ner hele
skogen te Vanern ocksa.”

Eller: ”Forst tog di jorden ifra oss, sen tog
di skogen. Nu ska di sprut ihjal oss.”

Den tysta protesten, som redan Odhner var-
nar fér och som far klara uttryck i remissva-
ren till 1967 ars utredning just fran skogslanen
och allra mest frdn LRF, kan punktas upp sa
har med Odhners kritiska sprakbruk:

1) Sméabrukarna dr “trégrorliga”.

2) Istallet for att sdlja sina smdbruk och flytta
“viljer de ofta deltidssysselsdttning utanfor
foretaget” (ex. skogsbruk, jobb inom smdin-
dustrier pd orten, arbete som affdrsbitride,
hemsamarit).

3) "Ideologin att jordbruket dr moderndring-
en” har fortfarande stark férankring inom de
flesta partier.

4) Varldskrigen lade grund for en uppfattning
att “var sjalvforsériningsgrad skulle vara nds-
tan 100 %.” (Ddrfor bér nyodlingen fortsditta
och man ska inte ligga igen ddlig dker till
skog).

5) Jordférvarvslagen bor fortsdtta att betona
att bara den som brukar jorden ska f& képa
den.

6) I lantbruksndmnden bor finnas lantbrukare
som slar vakt om det gamla betraktelsesdttet.

I mitt Solbergamaterial, dvs i de hundratals
intervjuer jag gjort under 70-talet, speglas den
grundlaggande konflikten. Ett aktivt samlat
motstadnd saknas, det ar sant, men ett segt
passivt motstand har varkt fram under aren.
Skogens och jordens folk har satt "trégrorlig-
heten” i system, s& liange som mojligt vagrat
salja, vagrat flytta. Utmanat lantbruksnimn-

den i brev och skrivelser darfér att nar lant-
brukarinflytandet férsvann ur namnderna
kvarstod det bara hojdare, vilka osmidigt och
byrakratiskt drev igenom KR-planerna (Kon-
centrerad Rationalisering). Smabrukare och
arbetare sag i lantbruksndmnden ett kapitali-
stiskt instrument att driva landsbygden till-
baka till storgodsens tid, baggboleriets tid da
man med tvang och hot tog ifrAn sma agare
jord och skog for att billigt salja arealerna till
bolag och kapitalstarka spekulanter.

I och med att jordférvarvslagen luckrades
upp besannades de varsta aningar. Annu mer
bet man sig da fast vid ideologin om jord-
bruket som moderniring och drémmen om
var hoga sjalvorsérjningsgrad.

Hade inte detta sega motstind oavbrutet
skjutit nya skott skulle jordbrukspolitikens
fiasko varit fullstandigt. Idag nar storskalig-
heten pa alla omraden drivits till uthardlig-
hetens grans visar sig manga faktiskt fort-

farande vara kvarboende” och manga unga
flyttar tillbaka. I Solberga har fyra unga famil-
jer pa kort tid flyttat tillbaka, restaurerat gam-
la hus eller byggt nya.

Vi svenskar som sitter trangt inklamda mel-
lan de stora grabbarna ute i varlden kan sy-
nas vara illa ute. Genom var jordbrukspolitik
har vi blivit beroende av deras olja, deras re-
servdelar, deras konstgédsel och deras fenoxi-
drypande vinstideologi.

Kampen mot fenoxisyror och allt annat som
foljer i den hogteknologiska stordriftens spar
~ den maste alltsd féras pad manga plan och
rora sig over vida falt. Dagens jordbruk ar ju
en fullt utvecklad kropp med ben, bal, armar
och huvud snéarjda i ett nat som bade natio-
nellt och internationellt ar svart att over-

skada.
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Nagra slutsatser

Det ar enskilda manniskors och gruppers
motstand och krav som lett till att vi idag vet
hur farliga de gifter ar som sprutas 6ver skog
och jord. I flera fall har detta tvingat foretag
och myndigheter till retratt.

Att var mat innehaller giftrester som leder
till smygande sjukdomar har vi idag alltfor
manga bevis for. Vi bor krava totalforbud inte
bara for fenoxisyror utan ocksd for alla gifter
som misstianks ge allergier, fosterskador, can-
cer m m.

Samtidigt som vi kraver férbud mot gifter
maste vi inse att det inte ensidigt far drabba

den enskilda lantbrukaren. De som foretrader
stora ekonomiska och politiska intressen vill
losa problemen genom enkla recept.

Lantbruksorganisationer mot

lontagarorganisationer.

Lantbrukare mot l6ntagare.

Bonder mot arbetare.

“Bonntjyvar’’ mot arbetarbusar”

Vem kanner inte igen den gamla jargong-
en? Under ytan lever den har gamla motsatt-
ningen kvar. Det ar dags att géra upp med
den. Vi kan inte langre sldss mot varandra. Vi
har gemensamma fiender idag. ’




Vad kan goras?

@ Ur en motion till LRF':s stamma 1977, inlamnad

av Rune Lanestrand, jordbrukare i Vane-Ryr

” ... Mot den bakgrunden ar det idag ett vik-
tigt fackligt krav att fa bedriva jordbruk utan
att forstora jorden for kommande generatio-
ner. LO t ex kraver fo6r sina medlemmar gift-
fria arbetsmiljéer utan att detta skall sanka ar-
betarnas inkomster. Samma krav bér stéllas
fran LRF':s sida. Det ar sakert ett krav som ba-
de konsumenter och producenter vill stodja. I
en enkat som LAND gjorde forra aret var ju en
majoritet av bonderna beredda att odla utan
vaxtgifter. Vi méaste ju krava en jordbrukspoli-
tik som ar sa utformad att det aterigen blir
mojligt att producera jordbruksprodukter i
takt med naturen och de biologiska lagarna.”

LRF-avdelningens arsmote beslot att stalla
sig bakom motionen och att fora den vidare
som sin egen med hemstallan till lansfor-
bundsstamman att efter tillstyrkan vidarebe-
fordra den till forbundsstamman.

"Visst kan vi anvanda mindre kemikalier i
lantbruket. Men det forutsatter ett mer varia-
tionsrikt lantbruk. Ett lantbruk med mindre av
specialisering och med fler omvaxlingsgrodor.
Kanske ocksa ett lantbruk med mer vallar och
fler djur. Ett sadant lantbruk skulle vara mer
biologiskt och ekologiskt riktigt. Férmodligen
ocksa mindre sarbart for ograsens och skade-
djurens héarjningar.” (Ur LAND 1977)

Du som bor ute i jordbruksdistrikten — dis-
kutera med alla lantbrukarfamiljer du kanner.
Ga runt och knacka dorr. Paverka dem att via
sitt fackforbund stalla krav pa giftfri arbets-
milj6.

@ En uppgift for miljogrupper och kvinnorérel-
sens olika grenar ar det ocksa att undersoka
lantbruksnamndernas verksamhet i de olika
lanen, hur de tolkar och genomfor sina direk-
tiv och hur direktiven ar utformade. Ta reda
pa hur namnderna ar sammansatta. Kan mdgj-
ligen nagon skogsbolagsdirektor ha smugit sig
in i skaran? Och kartliagg vad som hiant med
de delar just din namnd haft som sitt ansvars-

omrade.
Lyckligtvis bedrivs det nu forskning och ex-

periment med giftfri odling vid Alnarp och vid
Tomelilla folkhégskola.

Lat oss stédja alla positiva stravanden. Lat
oss som dagliga konsumenter, som vardare av

sjuka barn, som drabbade av oftrklarliga al-
lergisymtom verkligen ga ett steg langre an till
klagan och oro. Varfor inte samla namn pa
protestlistor? Blockera véaxeln hos Produkt-
kontrollnamnden?

@ Lt oss krava justa dndringar i den djungel

av paragrafer som reglerar bidragen till en-
skilda jordbrukare. Vore inte det helt forenligt
med var strivan att sanera den politik som for
till 4 000 ton fenoxisyror i jordbruket varje for-

sommar?
Ulla Torpe

Foto Beata Bergstrom,
ill. Micke Agaton

Kallor:

Fosterskador i norra Varmland,
Miljohaften 2,

Jordbruket och miljon, Miljohaften 3
utgivna av Miljoféorbundet 1979.
Cancer-rapporten sammanstalld av
Lasse Lundin fér Torsby miljégrupp 1977.
Intervjuer gjorda i Solberga/Virmland
1975-80 av artikelforfattaren.
Forskning och framstegl1979.

Nytt grepp pa jordbrukspolitiken av
Claes-Erik Odhner, 1966.

Det finns ocksa i Sverige grup-
per som driver experiment med
mer eller mindre giftfritt jord-
bruk, gemensamma matinkop och
andra former av kollektiv sam-
verkan. Grupperna har en ideo-
logisk oOvertygelse av besliktat,
fast ingalunda identiskt slag -
nagot som dr en forutsdttning for
att de skall orka med det avhopp
fran wvart “normala” samhille
som deras verksamhet wutgor.
Nagra av dessa grupper presen-
terar sig pa de foljande sidorna.
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SKOGSNAS —

KOLLEKTIVET
I ANGERMANLAND

av Sarah Marskog, foto Micke Berg

Vilever i en varld av svalt och
kortsiktig ekonomisk plane-
ring men ocksa av kamp mot
felaktigheterna i det moderna
industriella samhallet. Vi pa
Skogsnas har funnit att var
enda mojlighet att bidra till
den kampen ar att odla var
egen mat och leva av den dar
den vaxer. DA tar vi inte fran
u-landerna den mat de sa val
behover sjalva. Att odla och
ata sin egen mat ar i sig sjalv
en revolutionar handling,
kanner vi. Vi tar genom det
klart avstand fran ett ekono-
miskt system som fortrycker
och foérstér bade mat och mén-
niskor.
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Pa Skogsnas ar vi flera fa-
miljer som forsoker att skapa
en kollektiv by pa 400 tunn-
land skogs- och jordbruks-
mark. Vi ar inte nagot svenskt
urbondesamhalle som kan liv-
nara sig bara pa kalrotter och
flask. Vi kommer fran flera
lander och manga av oss har
rest mycket innan de blivit
bonder. Det gor att vi kan
plocka matidéer fran hela
varlden, en kinesiskt ratt med
flask och gronsaker kan sta pa
bordet  tillsammans med
amerikansk blabarspaj och
husets gradde.

Jag har lart mig ysta av en
gammal gumma som larde det

av sin mormor pa en fabod
som nu ar skog. Till gengald
har hon lart sig grénsaksod-
ling av oss. Vi njuter av god
ost och hon av broccoli och
kryddor som hon inte kant till
tidigare men som vixer bra
aven har i Norrland.

Var matsedel andras med
arets gang efter tillgAng pa
farska och lagrade varor. Vi
ater kott tva ganger i veckan
pa vintern men inget koétt pa
sommarn. Vi ar inte radda fér
kolesterol, vi ater friskt bade
agg och mjolk och ost. Vi ar-
betar hart och lever pa en
nordlig breddgrad, det maste
vara ett samspel mellan od-
lingsmojligheterna och krop-
pens behov i olika klimat.
Men naturligtvis hér gronsa-
ker till var bas. Soppor i alla
former kommer ofta pa bor-
det med klimp i och brod till,
franska eller vanligt surdegs-
brod. Gronkal, broccoli, vit-
kal, kalrabbi, mangold, soc-
kerarter—blomsterbénor, ba-
silikum . . . listan kunde gé-
ras langre, soppan blir mus-
tig och billig. Om vi skulle ké-
pa allt skulle kostnaden bli
over 60 kr for en middag - en
ryslig tanke, hur klarar sig va-
ra vanner i stan?

En ruskig hostkvall kom-
mer jag hem trétt fran potatis-
upptagning, forst har jag ladu-
gardsjobb och sedan ska jag
laga mat till oss tio. Det blir
gadda nyss upptagen ur sjon
och potatis forstds, sedan
knallar jag ner till det lilla
gronsakslandet och ser efter
sena gronsaker, jag hittar sal-
lad, persilja, kalrabi och gron-
kal. Jag gar genom hostskym-
ningen i det kalla bl6ta graset
till vaxthuset, glader mig 6ver
att tomatplantorna &nnu bar
frukt och plockar nagra. I la-
dugarden hamtar jag agg och
gradde, i frysboxen blabar.
Och sen in med hela rikedo-
men.

En stor del av vart praktis-
ka arbete ar férknippat med
maten som pa det sattet far en

.—-—
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helt annan betydelse fér vara
sjalar och kroppar. Det be-
héver inte vara “moralisk”
mat . . . fem dagar nyttigt och
sen vad som helst for att fa lite
gott. Barnen har aldrig mat-
vagrat. Det tar tid att féradla
maten, men mat som ar smak-
16s orkar man inte med hur
nyttig den an ar. Jag vill att
vart matbord varje dag ska

vara en hyllning till vart ge-
mensamma arbete.

Vi odlar pa friland

Korn, havre, potatis, vitkal,
blomkal, gronkal, kalrabbi,
mordétter, brocceoli, palster-
nackor, kéalrotter, rattika,
majrova, radisor, sallad,
gurkort, dill, graslok, persil-
Ja, sockeréartor, majsarter,
mangold, Nya Zeeland-
spenat, komfrey, malért,
svarta vinbar, réda vinbar,
rabarber, krusbér, jordgub-
bar och hallon.

I bank och vaxthus
Pumpa, tomat, zuchinni,
squash, brytboénor, bloms-
terboénor, timjan, mejram,
salvia, basilika, citronmeliss,
isop, mynta och kamomill.

Vi far ifran ladugarden
Mjolk, ost, gradde, smoér,
yoghurt, langfil, mese,
karnmjolk, agg och koétt (ba-
con, korv etc.)

Bina ger oss
Honung och o¢ékad frukt-
skord.

Skog och mark ger oss
Lingon, blabar, roénnbar,
fisk, dkerbar, smultron, vil-
da orter och blad till te och
sallad och d& och da en alg-
stek.

Vi koper fran affaren
Socker, kaffe, mannagryn,
spaghetti, kryddor, tomat
pa burk (vaxthuset ar for li-
tet an), yoghurtkultur, vina-
ger, sapa, tandstickor etc.

Ifran vara vinner
“"Riksmarknaden”

koper vi salt, tval, tvatt-
medel och olja.

Frain en biodynamisk
kvarn

koper vi rag och vete. Det
mesta ar faktiskt sjalv-
producerat. Det gar, with a
little help from our friends.
Med tack till alla pa Skogs-
nas.




MODER JORD
I SKANE

Kollektivet Moder Jord & So-
ner arbetar bl a med Fors-
hults kvarn och tar emot be-
stillningar pd bl a vetesikt,
kornkross, miisli, vetekli. ..
Fullstindig bestdllningslista
med priser kan man skriva ef-
ter pd adress Forshultsvigen
108, 290 10 Tollarp. Tel. 0450/
201 32.

All sdd dr garanterad biolo-
giskt gédslad och obesprutad,
utan kemiska tillsatser.

Kvarnen har anor tillbaka
till mitten av 1600-talet. Nar
Moder Jord & Soner tog over
1973 var den hdrt atgingen och
hade sttt stilla i flera ar. Vi
har fatt ett innehallsrikt brev
om verksamheten fran Gun-
nar Mjolnare och ur det cite-
rar vi nagra punkter.

"Nu ar vi inne i bdrjan av
80-talet. Turbinen star stilla,
vi haller pa att reparera den.
Det blir allt viktigare att vara
sjalvforsorjande. Ingen vet
hur linge den okultur som
finns i varlden i stort kommer
att existera. Kultur kommer
av det grekiska ordet kultare
som betyder att varda.

Varda: ta hand om: ta till va-
ra: bry sig om: skota: 6mma
om: se till att livet gar vidare
s att froet kan utvecklas och
bli ett starkt och friskt trad.

I kvarnen foradlar vi vete,
korn och rag till mjél, kross
och flingor. Flingorna blan-
das med hasselnétter, russin
och nyponpulver till misli.
Saden rostas och blir mald
och siktad till sadesvélling
och fullkornsvalling for sto-
ra och sma. Hasselnétter,
jordnétter och sesamfré ros-
tas och mals till hasselnéts-
pasta, jordnétssmor, sesam-
pasta och sesamsalt. So-
jasas (Tamari) kommer fran
Japan, den ompacketeras I
flaskor. Tamarin ar mjolksy-
rejast och tar 18 till 36 mana-
der att framstalla. Den far ja-
sa i stora trafat. En kvarn-
grupp haller sakta pa att vaxa
fram. Grundgruppen bestar
av 4 personer. Ekonomien ar
gemensam. Inga loner betalas
ut. De viktigaste behoven blir
uppfyllda. Malet ar inte mer
pengar, utan mer liv. Att kun-
na ge varandra mer. Produk-
terna levereras till halsokost-

affarer, matmarknader, kol-
lektiv och matkooperativ. Pa
kvarnen finns det en liten af-
far med allehanda produkter.

Att bara beratta om kvar-
nen kanns svart, kvarnen ar
en del i ett storre monster.
Manga olika saker sker runt
om pa kollektivet. Odling,

byggning av hus, lagning av
bilar, ett litet bageri haller
sakta pa att vaxa fram, bar-
nen kommer in i bilden som
laga mat,

en naturlig del,

tvatta klader, foreningen Li-
vets skola ar i sin start efter
ett par ars forsok, kollektiv-
mote i Skogsnas, Angerman-
land, matlagning och serve-
ring vid Barsebacksmarschen
m m. Kvarnens malsattning
ar att producera giftfritt od-
lade produkter med hog na-
ringskvalitet till ett s& lagt
pris som majligt.”

Kvarnen hos Moder Jord




TANT GRON
PA EKERO

Allt fler borjar kanna ett
motstand mot att kopa be-
sprutade mordétter i immiga
plastpasar, applen hitslapade
fran fjarran lander medan
den svenska skérden ligger
och ruttnar pd marken, pota-
tis som ingenting smakar
osv. Det galler att hitta
mindre, palitliga odlare, bade
for sin egen skull och for att
stodja dem. Och det i sin tur
maste organiseras for att fa
effekt.

Sa resonerade en grupp
kvinnor pa Ekeré utanfér
Stockholm - de kande var-
andra genom samarbete inom
Kvinnokamp for fred och
andra kvinnoaktiviteter. I
september bildade de en fére-
ning fér inkép av gronsa-
ker, giftfritt och biologiskt od-
lade, kooperativt och till
grossistpriser.” Kooperativet
heter Tant Gron . . . och be-
star av flera lokala basgrup-
per. Det representerar f n ca
40 manniskors matbehov.

En telefonrunda gav tips
om lampliga odlare och nu
har inképen koncentrerats till
dem som arbetar mest i enlig-
het med biologiska principer.

Vinterforvaring av frukt
och rotfrukt ar ett problem
for manga i dagens bostader.
Kooperativet har darfor lagt
in ansdkan hos kommunen
om att f& hyra lampligt for-
varingsutrymme.

Vidare har kooperativet
dragit i gAng studiecirklar och
anhdllit hos kommunen om
odlingslotter.

Ingrid och Asa, som be-
rattar for oss om detta, un-

derstryker att det galler mer
an att fa battre och billigare
mat. Det géiller att kdimpa mot
hjalplosheten, att borja bygga
upp ett eget system bredvid

det stora som inte fragar efter
vara onskemal. Det galler att
borja, om aldrig sa smatt. (5

Foto Ann Andrén Karlstrom




BIODYNAMISKA
FORENINGEN

I JARNA

Foto Beata Bergstrom

— Det biodynamiska jord-
bruket bygger pa att vi mans-
kor behover en mat som &ar
nagot mer &n summan av sina
kemiska bestandsdelar. Den
ska ocksd ha smak, den ska
ge mattnad — och med detta
ar vi over i faktorer som é&r
svara att definiera och mata,
men som vi anda alla har er-
farenhet av och vet ar viktiga.

Det sager Kjell Arman, kon-
sulent fé6r Biodynamiska for-
eningen, forfattare av bocker,
broschyrer och artiklar base-
rade pa de biodynamiska
idéerna. De gar i sin tur till-
baka pa Rudolf Steiners s k
lantbrukskurs av 1924 och ar
alltsé en del av det antroposo-
fiska tankandet.

1944 bildades den férsta bio-
dynamiska féreningen i Sveri-
ge. Idag finns det 140 yrkes-
verksamma odlare, av dem 60
med fullstindiga lantbruk.
Foreningen ar éppen for alla
intresserade och har nu 2 300
medlemmar éver hela landet.
Arsavgiften ar 60 kr och gar
till att betala radgivnings- och
informationsverksamhet. Tid-
skriften Bio-dynamisk od-
ling” med sex nummer per ar
ingar i medlemsférméanerna.
Varken féreningsverksamhe-
ten eller de praktiska bio-
dynamiska odlingsexperimen-
ten far nagra statsbidrag.

- De kemiska formlerna
sager inte hela sanningen om
var foda, atertar Arman, och
vi fragar oss darfor: hur ska vi
odla for att sad och grénsaker
ska ha verklig livskraft, sma-
ka gott och matta? Med andra
ord, utveckla de nérings-
kvalitéer som &ar noédvandi-
ga for maénniskans hélsa.
For oss ar det sjalvklart att
forutsattningen ar en frisk, le-
vande jord. Vi gar darfor bort
fran konstgédsel och kemisk
ogriasbekampning. Vi prakti-
serar en balanserad vaxtfoljd
med starkt inslag av bl a klo-
verodling och vidare en aktiv,
mekanisk ograsbekampning
med trada och ograsharvning.



Vi go6dslar med. organiska
godselmedel som gar genom
en kompost innan de an-
vands. Och till slut anvander
vi de biodynamiska prepara-
ten.

Det mesta i den odlingsform
som Kjell Arman beskriver
gar tillbaka pa traditionellt
jordbruk, sa som det bedrevs
ocksd 1 Sverige adnda in pa
trettiotalet. Preparaten dar-
emot ar speciella for det bio-
dynamiska systemet och det
ar da ocksa detta inslag i od-
lingen som kritiker mest ifra-
gasatter. Biodynamikerna
sjalva sager att de inte kan
forklara wvarfér preparaten
verkar, men att deras experi-
ment och jamforelser visar att
de gor det. Intresserade han-
visas till ”Biodynamisk od-
ling” av Kjell Arman och Bo
Petersson som getts ut pa
LT, eller till Biodynamiska
foreningens bécker ”’Odla bio-

dynamiskt” och "Alternativa
odlingsformer”.

- Vart odlingssystem sik-
tar med allt detta pa kvalitet i
stallet for pa sd stor massa
som mojligt. Vi staller mog-
nadstanken mot tillvaxttan-
ken. Valsmakande, starkande
foda mot allt detta kidk som
bara smakar papp . . . sa lite
matt man blir av den och vad
konstig man kanner sig!

En viktig del av fodan ar
riktigt bréd av sidd som odlats
giftfritt och malts sa att alla
bestandsdelarna fortsatt &r
med. Saltd kvarn i Jarna be-
arbetar ca 1 000 ton biodyna-
misk sad per ar till brod,
mjol och misli. Malningen
sker med stora refflade
naturkvarnstenar. Bageriet
med sina tva vedeldade sten-
ugnar producerar ca 7 000
brod och ca 800 kg skorpor
per vecka.

Biodynamikerna stravar pa

alla omraden till en helhets-
syn och da inte bara nar det
galler sammanhangen i vAar
egen miljé, utan i en stdrre
skala.

— Var tid har oerhért rika
kunskaper om detaljer men
allt mindre av helhetssyn,
sammanfattar Kjell Arman. Vi
behéver medvetet arbeta upp
en kansla fér minskligheten
som helhet, fér den stora ge-
menskap som jord, vaxter,
djur och méanniskor utgér. Om
vi hade ett jordbruk som inte
var baserat pa industri-
produkter och pa inkép fran
u-landerna s& skulle vi be-
hova all odlingsbar mark och
ingen skulle bli bortrationali-
serad. Vi borde producera
och ge bort av vart éverflod i
stallet for att képa mat och
gédningsmedel fran de sval-
tande.

Harriet Clayhills

Bilden dr hdmtad wur “Av
skog dr du kommen” (Nor-
stedts). Sd heter en nyutkom-
men bok som ger rost at den
vdxande opinionen mot skogs-
skovlingen. Poeterna Bengt
Berg och Per Helge ger in-

trangande portrdtt av mdnni-
skor i utsatt glesbygdsmiljé,
men ocksd frdicka satirer och
mer lyriska texter om skogen
och dess liv, och om dagens
alla hot mot en landsinda -
Virmland — som dr en viktig

R e

del av Sverige. Boken inne-
hdller ocksd en rad fotogra-
fier med skogsmotiv, men
skildrar ocksd mdinniskor som
lever i och av skogen.
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KVINNAN .

En saga av Veslemgy Haslund

Det var en gang en kvinna
som férliste pa en 6de 6 langt
ute i havet i den nordliga de-
len av varlden. Hon hade dra-
git ut for att fiska till sitt eget
och familjens behov, det hade
blivit svart att fa tag i k6tt och
inte ens fisk fanns det alltid i
butikerna, det var s& mycket
oljeféroreningar i havet pa
den tiden. Hon hade rest langt
och langre an langt och till slut
sadg hon inte mera land, det
blaste upp och dér lag hon och
drev. Hon var valdigt radd,
raddare &an hon nagonsin ha-
de varit fér valdsman och tju-
var och bilar och oljeutslapp.
Havet var moérkt och svart och
vinden ven. Hon var ocksa
valdigt hungrig, hungrigare
an hon nagonsin hade varit,
och havet ville inte ge ifran sig
en enda liten fisk. Till slut
somnade hon och da hon vak-
nade hade hon drivit i land pa
en liten 6de 6.

Hon var hungrig och hon
var maéanniska och hon hade
fantast.

Hon bérjade leta efter nagot
att ata. Hon hittade ett hus,
det var tomt. Hon hittade ett
skafferi i huset, det var tomt.
Till sist hittade hon en frys
men den var ocksd tom. Da
gav hon upp och satte sig ner
for att se pa TV:n som inte var
tom utan hade bilder i. Men
da blev hon &nnu hungrigare
for hemma hade de alltid haft

godis att tugga pd till TV-tit-
tandet.

Da blev kvinnan verkligt
vred, mat maste och skulle
hon ha, nu genast, och hon
gav sig ut for att leta igen men
nu sokte hon ute i naturen.
Det var bara det att hon visste
inte vad som var atligt av allt
det som vaxte pa den lilla 6n.
Men hon hade mera tur an
hon fortjanade, hon fick nadm-
ligen syn pa en vaxt som hon
mindes att hon hade sett i bo-
tanikboken for lange sedan,
en potatisplanta.

Raskt och beslutsamt tog
hon tag i vaxten och drog upp

den, och se rotknoélarna var
POTATER.

Nu var inte vagen lang till-
baka till huset och koket —
hon kokade potatis och &t po-
tatis, for forsta gangen i sitt liv
utan nagonting till. S fortsat-
te det en tid for det fanns ett
helt potatisland i en bergs-
skreva. Kvinnan blev matt
var dag men hon blev valdigt
trétt pa potatis.

Dock, néd lar naken kvinna
spinna heter det och néd lar
hungrig kvinna hitta mat. Det
dréjde inte lange innan kvin-
nan kom péa att det vaxte rik-
ligt med blamusslor langs
stranden och modig som hon
var smakade hon pa dem och
upptackte att de var en ut-
markt féda. Det hon inte viss-
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te var att hon nu ocksa fick sitt
proteinbehov tackt.

Hon hittade ocksa smultron
pé 6n och eftersom hon tyckte
det var gott, knep hon av nag-
ra sma sidoplantor och stack
ner dem i jorden pa& annat
hall. Sa skulle det vaxa mera
av dem.

Sa byggde hon upp ett liv at
sig. Hon upptickte snart att
hon inte kunde leva bara av
vad naturen gav fran sig fri-
villigt, s& inom nagra ar od-
lade hon bade blamusslor, po-
tatis och smultron. Hon spad-
de pa med den fisk hon da och
da lyckades fanga och med li-
tet svamp och andra vilda
vaxter, ogras ocksa, sarskilt
maélla och brannassla som hon
till sin gladje hittade i 8kern.
Hon drog inte upp dem for att
kasta bort dem, nej tvartom
samlade hon in dem och lade
dem i frysen att anvindas pa
vintern nar hennes lilla 6 var
6de och kall.

Hon saknade manniskor
men hon hade hittat ett helt li-
tet bibliotek i huset och TV:n
fungerade fortfarande. Varje
dag kunde hon satta sig ner
framfoér apparaten och sla pa
knappen for att fa varlden in i
sitt rum, men hon gjorde det
inte ofta. Allt var sa trist dar
ute i den stora varlden och i
den lilla nordiska varld hon
lamnat stod det ocksa riktigt
illa till, hon orkade inte tanka

pa sina barn och hur de kun-
de ha det nu. Matbrist och
upplopp, gatuoroligheter och
anarki, herregud s& dumma
de ar tankte hon, det finns ju
tillrackligt for alla om manni-
skorna bara vill se sig om-
kring.

En sak forvanade henne,
att strommen inte blev av-
stangd. Hon betalade ju inga
el-rakningar, ja hon mottog
inte ens nagra. Men en dag ef-
ter manga ar hittade hon for-
klaringen bland gamla pap-
per, on tillhérde Staten och
Staten hade sikert glémt hela
o6n. Datamaskinen hade slar-
vat bort den och det vet man
ju att det datorerna inte kan-
ner till det finns inte.

Han saknade maénniskor
och en dag da hon kande sak-
naden som varst dok det upp
en manniska eller i varje fall
en man. En morgon nar hon
gick ner till strandklipporna
for att se till sin blAmussleod-
ling lag han dar.

Han o6ppnade é6gonen, sa
ingenting men tankte: — Ett
sant gammalt skralle, bast att
komma sig bort fortast moj-
ligt. Han satte i gdng med att
snickra sig en béat och s gjor-
de han sig pil och bage och
bérjade skjuta masar. Han gil-
lade namligen inte blamusslor
sa han, de var inte mannisko-
mat utan dég bara till agn.
Mésarna tyckte .inte om dé-

dandet sa de flyttade till en
annan 6 och han fick vackert
lov att 4ta bldmusslor i alla fall
och maste medge att han blev
matt. — Men en blodig biff
det ar andra grejer, sa han
och blev mot sin vilja kat pa
det gamla skrallet och 14g med
henne utan émhet och sa res-
te han.

Hon fick barn, en lek-
kamrat och en medménniska.
Och mannen hade tydligen
lyckats ta sig tillbaka till civili-
sationen for det bérjade kom-
ma manniskor darifrAn som
hade hort rykten om en fred-
lig 6 i havet. Mycket snart var
de fér manga, manniskorna
blev aggressiva och fick lust
att ata upp varandra. D3 ut-
lyste kvinnan ett stormote,
hon var gammal nu med vitt
har men hon hade de flesta
tanderna kvar och hon talade
till forsamlingen:

— En del av oss maste resa
ut och bygga nya samhallen.
Vi maste beratta fér andra
manniskor att det ar mojligt
for oss alla att leva i fred med
oss sjalva och varandra bara
vi slutar med att leva for att
ata och i stallet ater for att le-
va. Sag till allt folket att i Nor-
den skall vi odla potatis, bla-
musslor och smultron for det
ger mest avkastning per kvad-
ratmeter till lands och till
havs. O
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Varfor har kvinnor sd ofta en problemfylld instillning

till sin kropp och sitt dtande? Mdn har sdllan dngest for

hur mycket de dter och dgnar sig praktiskt taget aldrig at sjialvsvdlt.
Har berdttar en kvinna som dtit sig fet och en som har erfarenhet
av sjalvsvalt om de kdnslor och problem som lag bakom.

OM ATT TVANGSATA

En intervju. . .

— Det hande plotsligt nar jag
var 7 ar. Jag blev tjock. Vi var
pa Bornholm hela familjen -
mamma, pappa och mina tva
broder — och jag &t och &t och
at och blev tjock. Aratal ef-

terat fragade familjen sig
"Hur kunde det ga till,
varfor?”’

Yvonne ar 30 &r nu och fort-
farande tjock - si tjock att
hon inte kan hitta passande
klader i de vanliga modebuti-
kerna. Men hon har under
aren jobbat med att forsta or-
sakerna bakom sin fetma och
kan tala om det lugnt och av-
spant. Hela hennes uppen-
barelse utstralar férresten hur
”’sams” hon ar med sin kropp
— hon breder avslappnat ut

sig pa soffan, gor ett posigt {

och mjukt intryck och utstra-
lar samtidigt sensualitet med
rost, gester och minspel.

- Jag var yngst och en efter-
langtad dotter efter tva poj-
kar. Jag skulle vara den lilla,
sota med mitt svartlockiga har
och bruna o6gon. Speciellt
pappa menade att bréderna
skulle gora karridr, men jag
skulle bara vara. Och da var
det viktigt att vara liten och
sot.

— Nu ser jag min fetma
som ett slags protest. Jag vet
fortfarande inte vad som han-
de den dar sommaren pa
Bornholm. Orsakerna ligger
forstas langre tillbaks i tiden,
men vad det var som utloste
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det hela har jag noga for-
trangt. Jag minns tvartom ti-
den som mycket idyllisk; vi
var tillsammans allihop, dar

fanns massor av god, dansk
mat . . .

I samband med att Yvonne
blev tjock boérjade hennes
mamma yrkesarbeta. Hon
Oppnade en tvittinrattning.
Nar Yvonne kom hem fran
skolan fick hon sitta och van-
ta, timme ut och timme in.

- Jag kinde mig si svi-
ken. Hon sa alltid att hon skul-
le komma snart, men sa droj-
de det timmar. Nu, nar jag
sjalv har barn, forstar jag att
hon kande sig uppiten av
familjen, att hon behévde va-
ra borta ett tag: det var hen-
nes protest.

— Ja, sa satt jag dar i fon-
stret och at kex och vantade.
Mina broder vantade inte,
nejda, dom var ute och spela-
de fotboll. Jag var arg, ledsen
och ibland radd, och jag tror
att jag at for att badda in och
trycka ner alla mina kéanslor.

— Mamma sa rent ut att
hon gav oss karlek genom att
laga god mat. Hon bar hem
delikatesser och tillredde de
mest fantastiska maltider. Pa
séatt och vis var det for att dova
sitt daliga samvete for att hon
jobbade och var borta, tror
jag.

Vi talar om fenomenet att
kvinnor vander allting inat,
mot sig sjalva. Hur vi tidigt da-
nas till att halla tillbaka vara
onskningar och séatta andras
behov fére vara egna. P3a sa
satt far vi aldrig en klar install-

Ill. Micke Agaton



ning till vilka vara egna behov
egentligen ar, t ex nar det gal-
ler dtandet. Det blir inte ett
nédvandigt satt att skaffa
kroppen brinsle, det blir ett
satt att bel6na/bestraffa sig
sjalv eller omgivningen. Att
vara tjock kan da innebara att
breda ut sig, att skaffa sig ut-
rymme.

— Min fetma blev ett sitt
att havda mig. Jag var flicka,
men jag lekte med mina bro-
der. Var jag nu inte liten och
s6t, kunde jag Atminstone bli
parkens skrack. P& satt och
vis var det en sund protest,
men i langden fick jag forstas
lida mest sjalv. Klart ar i alla
fall att jag ville straffa famil-
jen. Jag &t alla mina kex i
smyg, och varje morgon gick
jag ner till affaren och tog en
stor Tarragona péa var kredit.
Det var naturligtvis helt for-
bjudet.

Familjen blev fértvivlad
over Yvonnes utseende. Pap-
pan, som alltid varit en stor
estet, mutade henne med lof-
ten om klader: ”Gar du ner 10
kg far du en ny garderob”,
och modern gick sjalv igenom
alla bantningskurerna tillsam-
mans med Yvonne.

- Fast jag undrar om inte
mamma pa satt och vis tyckte
att det var bra att jag blev
tiock — da hotade jag inte
hennes kvinnlighet.

- Och pappa - ja, han
skallde pa bdde mamma och
mig, men samtidigt fordrade
han att all den feta och lackra
maten skulle serveras.

- Min mamma var nog
overhuvudtaget valdigt klu-
ven i sin installning till mig.
Dels ville hon att jag skulle bli
allt som hon aldrig hade fatt
bli - hon var konstnarligt be-
gavad men tvingades halla pa
med sin tvattinrattning - och
dels unnade hon mig inte det-
ta i alla fall.

Nar identiteten danas, nar
barnets jagkansla byggs upp,
och det successivt gér sig mer
oberoende av sin mor, upp-

kommer latt stérningar. Den
processen ar forstds annor-
lunda mellan mor-son &n
mellan mor—dotter, och kvin-
nan/modern i ett manssamhal-
le hamnar i en mycket kluven
position visavi sin dotter.
Samtidigt som dottern ska fri-
goras frdn mamman och bli en
sjalvstandig person, ska hon
skolas in i samma passiva roll
som modern sjalv tvingats till.
Och maten och jag-uppfatt-
ningen héanger intimt sam-
man. Genom bl a matandet
grundléggs relationen mellan
den vuxne och barnet. For
modern ar matandet nagot
noédvandigt, det ar dels ett
omrade dar hon kan ge av sig
sjalv och sin karlek, dels na-
got som binder henne. For
spadbarnet i sin tur ar maten
bade nagot karleksfullt och ett
maktmedel. Och nar barnet
vaxer upp kan det sjalvt an-
vanda sig av maten som ett
vapen. Barnet kan matvagra:
”Du har inte brytt dig om mig,
se nu éater jag inte din mat”,
eller det kan ata sig 6ver-
viktigt: ”Se vad du gér med
mig, s& har fet och och ful far
inte en flicka vara” osv osv.

Kort sagt mat blir latt ett
kontroll- och ett maktmedel,
och sa blev det i Yvonnes fa-
milj.

I'12-arsaldern lades Yvonne
tom in pa sjukhus fér att
bantas ner.

— Det uppfattade jag som
ett stort straff. Jag lades in i
tre veckor, och under tiden
reste mina foraldrar till Skott-
land. Pa satt och vis kom val
Jag att fungera som en synda-
bock i familjen — manga av
vara problem kom att kanali-
seras i bekymmer om mitt ut-
seende.

— Min pubertet var fak-
tiskt inte sarskilt proble-
matisk. Jag hade alltid kom-
pisar — atminstone tjejer. Lite
vérre var det med killar, spe-
ciellt i de tidiga tonaren. S&
smaningom dék #aven dom
upp - jag var nog ganska at-

traktiv trots min fetma, och
det finns alltid killar som tillta-
las av runda flickor.

— Men utat skamdes jag
for min sexualitet och mina
forhallanden var alltid hemli-
ga. Det var nat snuskigt och
smutsigt som jag holl i sky-
mundan.

Somliga menar att kvinnors
fetma kan vara ett satt att
skydda sig mot sexualitet.
Man ater for att ta bort, och
man baddar in sina kanslor,
samtidigt som man gér sig till
ett icke-objekt p g a sitt ut-
seende.

— Det kanske kan vara s
for en del kvinnor, men s har
det inte varit fér mig. Jag njot
av min sexualitet och for-
nekade den inte alls infor mig
sjalv.

Yvonne kinde ett starkt be-
hov av att bryta sig loss fran
hem och familj och direkt ef-
ter skolan gav hon sig av.

— Nar jag var 19 flyttade
jag ner till Israel. Plotsligt var
jag ensam och fick bestamma
Over min egen kropp - om
den skulle vara stor eller liten.
Jag gick med i viktvaktarna
och jag gick pd psykoterapi
och pa kort tid minskade jag
30 kg i vikt.

Det var naturligtvis en
enorm férvandling och Yvon-
ne berattar att den tydligaste
yttre foériandringen blev: in-
tresse for klader.

- Plétsligt kunde jag ha al-
la klader som fanns runt om-
kring mig. Att prova klader
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blev ett perverst behov. Jag
gick ur och i affar efter affar
och bara provade. Pengar ha-
de jag inga, sa kopa nagot var
det aldrig tal om.

Naval, Yvonne atervande till
Sverige, utbildade sig och ar-
betade (och arbetar) som dra-
mapedagog. Hon holl vikten
nere anda tills hon blev gra-

vid.

— Nar jag vantade Fanny,
mitt forsta barn, fér tva ar
sen gick jag upp igen. Ibland
har jag varit radd for att jag
skulle bli aggressiv mot hen-
ne, att jag skulle fa en kne-
pig installning till hennes
adtande och kropp, men jag
tror att jag har bearbetat mina
egna problem, sa att jag inte
upprepar det hela.

— Min man tyckte inte om
att jag blev tjock igen och jag
kanner en viss press fran hans
sida att banta. Men nu ar jag
gravid féor andra gangen och
kanner att jag far ta itu med
det hela senare.

Ett annat problem som det
sallan talas om, ar motsatsen
till intagande av foda - ut-
slappandet. Aven  forhal-
landet till matsmaéltningen
grundlaggs ju i i tidigare ar,
och det ar val troligt att kvin-
norollen satter sina spar aven
har. Hos “aneroxipatienter”
och bland vanliga” bantare,
ar missbruk av laxermedel
vanligt t ex. Aven har galler
det formodligen att fa en ba-
lans i férhallande till sin egen
kropp, till sina egna behov
och andras; se till att fa ut-
rymme at sig sjalv. Det hand-
lar forstas inte bara om sjalva
bajsandet — det handlar om
hela ens forhallningssitt gen-
temot andra méanniskor.

— Jag kan inte skita nar
Fanny ar vaken, beréttar
Yvonne. Jag maste ha lugn
och ro, bygga upp en liten ri-
tual. Sa& tror jag inte att de
flesta karlar fungerar. Dom
bara &r, dom bara gor.

Till slut pratar vi om hur vi ut-
trycker mycket av oss sjalva
med vara kroppar, bade i vikt

och satt att rora sig osv. Och
hur viktigt det ar att ta reda
pa, bejaka och bearbeta sant
som binder och hammar oss.
Vikten t ex, visst ska vi accep-
tera oss som vi ser ut, men ar
vi obekvamt tjocka/smala for
oss sjalva, och ar vi inte
”sams” med vart atande, sa
ska vi ta reda pa varfér om vi
over huvud taget ska kunna
forandra nagot. Och da kom-
mer vi att upptacka att vi inte
ar ensamma — att dessa pro-
blem ar gemensamma for
manga kvinnor. Det géller att
ta reda pa vad vi tycker ar fel,
sa att vi kan finna adekvata
satt att protestera, och inte bli
drabbade sjalva.

— Idag vet jag att jag far
bli arg. Jag behover inte
trycka ner allt med mat, straf-
fa mig och andra genom att
vara fet. Visst ar jag fortfaran-
de tjock, men jag forstar allt
batire nu, och da spelar det
mindre roll, och jag behover
inte upprepa det hela gen-
temot min dotter.

Ulla Wentzel

...och en bok. ..

Det var 1970 den amerikans-
ka feministen Susie Orbach
gick med i en kurs om tvangs-
atande och jag-bild i New
York. Detta trots att hon var
misstrogen, van vid ett enbart
politiskt sprakbruk, van att
helt enkelt inte latsas om att
kropp och klader hade nagon
betydelse. Hon upptackte att
ocksd tvangsatandet kunde
angripas fran en feministisk
utgangspunkt, ja att det fak-
tiskt var en av manga former
for kvinnors reaktion pa for-
trycket inom patriarkatet.
Tillsammans med en vaninna
startade hon terapigrupper
och arbetade i fem ar med
tvangsatande kvinnor. Hen-
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nes bok, som nu ar oversatt
till svenska efter att ett par ar
ha varit bestseller pa eng-
elska, vill féormedla erfaren-
heterna fran detta arbete.

Orbach skriver medryck-
ande och konkret, bade nir
hon inledningsvis skisserar
upp de speciella formerna for
kvinnofortryck 1 vasterlandet
och nar hon sedan gar ige-
nom fragorna vad fetma res-
pektive slankhet betyder for
tvangsataren, hur tvangsata-
ren upplever hunger och hur
kvinnor kan gripa sig an med
sjalvhjalp.

Hon tar ocksa upp anorexia
neurosa, sjalvsvalt, som hon
anser vara besliktat med

tvangsatandet, och en del
medicinska problem.

Boken ar oversatt av Paul
Frisch, som har gjort ett ha-
bilt arbete. Men det marks i
manga nyanser att han inte
ar hemma i ett feministiskt
sprakbruk. Women’s Libera-
tion movement blir ordagrant
6versatt med ’rorelsen for
kvinnornas frigorelse”. "Den
nya kvinnorérelsen’ ar vad vi
talar om pa svenska.

Jag vill péstd att feminis-
tiska bocker bor Oversattas
av kvinnor.

Harriet Clayhills
Susie Orbach: Fetma &r en
kvinnofraga. 206 s. Prisma
1980. Pris ca 65 kr.
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Sommaren 78, nir jag var i
England, fick jag en verklig
“aha-upplevelse”. D4 laste jag
boken Fat Is a Feminist Issue
av Susie Orbach, den som
nu har kommit ut p& sven-
ska under rubriken Fet-
ma dr en kvinnofrdga. Nar
jag laste hade jag hela tiden
en kénsla av att den skrivits
om mig (utom somliga typiskt
amerikanska exempel). Jag
borjade med att stryka under
viktiga rader, men efter tre,
fyra sidor fann jag, att jag
strukit under varenda rad -
alltsa slutade jag med under-
strykningarna.

Under sex ar hade jag gatt
upp 29 kg i vikt. Under dessa
ar hade jag bantat med jamna
mellanrum. Varje damtid-
nings bantningsrad féljde jag
noggrant och lyckades ga ner
o-7 kg. Efter tre, fyra veckor
tréttnade jag och var snabbt
inne i viktékningskarusellen
igen. Nagonstans inom mig in-
sag jag, att jag maste bli med-
veten om orsakerna till att jag
at och at, men jag orkade helt
enkelt inte tanka vidare. Jag
formadde inte ta itu med mig
och mina kanslor. Det mesta
kandes hopplést — jag var ju
sa fet och acklig. Att jag var
acklig fick jag héra manga
ganger av min nirmaste om-
givning.

Det jag laste i Orbach’s bok
fick mig att inse, att jag atit
mig tjock av flera orsaker —
somliga orsaker kanske &r
fordolda &n idag. Ett av ska-
len var att jag mycket sallan
gralade med min man. Jag
var radd for konfrontationer
helt enkelt. Jag var uppfost-

Malning av Annmari Olsson pd
omslaget av svenska upplagan.

rad till att inte braka utan till
att behaga och vara till lags.
Flickor skulle inte vara ag-
gressiva. Alltsa i stallet for att
grala drog jag mig undan
(ibland med martyrmin) och
surade (som det kallades).
Och naturligtvis at jag. Nu ef-
terat forvanar det mig mye-
ket, att jag inte alls forstod
mekanismerna - de olyckli-
ga, otillfredsstallda kanslorna
- bakom mitt tvangsitande.
Det pagick i s& manga ar!

En annan orsak till mitt
dtande var att jag kande mig
utnyttiad av min man. Jag
tyckte, att han anvande véart
hem som ett hotell. Persona-
len — det var jag, (vi arbetade
bada tva och hade ett barn).

Vidare larde jag mig med
bokens hjalp att férsta, att jag
atit for att slippa vara sexuellt
attraktiv. Ett av skalen kan ha
varit att jag darigenom velat
straffa min man. Och ett annat
skal kan ha varit att jag aven i
andras égon inte skulle vara
sexuellt attraktiv — inte vara
ett konsobjekt. Om jag inte
var tilldragande slapp jag
manga bekymmer; jag fick
dock nya i stallet.

I sin inledning skriver Susie
Orbach: ”Att tvangsatandet i
Oovervigande grad ar ett kvin-
noproblem, tyder pa att det
hanger samman med erfaren-
heten av att vara kvinna i vart
samhalle. Feminismen péstar
att fetman innebar ett forsok
till utbrytning ur samhallets
stereotypa konsroller. Att bli
fet kan féljaktligen tolkas som
en beslutsam och meningsfull
handling. Den ar en malin-
riktad, medveten eller omed-
veten utmaning mot kénsrolls-
stereotyperna och det kultu-
rellt bestamda sattet att upp-
leva kvinnligheten.”

For min del var tvangséatan-
det omedvetet. Och nar jag
hade last boken under en natt
sommaren 1978 blev jag val-
digt besviken p& mig sjalv for
att jag inte omedelbart bérja-
de ga ner i vikt, nar jag nu

visste eller i alla fall trodde
mig veta nagra av orsakerna
till min fetma. Men ny&rsafton
1978/79 satt jag ensam hemma
och kinde mig verkligt en-
sam. Plotsligt slog mig tanken:
Jag maste géra nagot med mitt
liv. Jag skall bérja med att ga
ner i vikt. D& hade jag under
flera ménader inte medvetet
tankt pa boken, som jag last
sommaren innan. Men jag
tror, att mitt undermedvetna
bearbetat det jag liast och nu
var jag mogen att bérja.

Under de féljande tio mana-
derna gick jag ner 29 kg utan
att banta. Jag kunde ga ner i
vikt, f6r att jag inte langre ha-
de nagot behov av att tvangs-
ata, eftersom jag blivit med-
veten om nagra av orsakerna
till min fetma och kunde be-
arbeta dem — mycket av allt
detta skedde omedvetet.

Det ar snart ett ar sedan
som jag uppnadde min ide-
alvikt”. Men tro inte for en se-
kund att jag hela tiden levt
lycklig fér det! Det har varit
héga berg och djupa dalar
manga, mnga ganger. Men
Jag har insett att det ar genom
att ta mig ur dalarna som jag
utvecklas som méanniska. Ti-
digare tillat jag mig icke att
kénna. Tillvaron var beige;
var det nagot som hotade jam-
vikten &t jag for att slippa kan-
na efter. Nu tilldter jag mig att
ha och visa kénslor. Ibland far
jag daligt samvete fér det —
den gamla uppfostran sitter 1.

Jag hoppas, att boken skall
vara manga andra kvinnor till
hjalp! Den har hjalpt mig oer-
hért mycket genom att klart
redogéra for de vanligaste or-
sakerna till kvinnors fetma.
Som jag inledningsvis sade,
kanner jag daremot inte igen
mig i de exempel, som Susie
Orbach tar fram (de kanske ar
typiska for det amerikanska
samhallet). Exemplen blev jag
faktiskt irriterad pa och tyckte
och tycker fortfarande att de
ar onodiga.

Majken Wahlstréom
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OM SJALVSVALT

Intervju: Raquel Urisman

Katarina beréttar om sin sjuk-
dom, anorexia neurosa, sjalv-
svalt.

— Jag vagde trettio kilo
och var sa svag och kraftlos
att jag inte kunde gé i trappor.
Jag fick lyfta upp benen med
handerna, ett i taget.

Det ar kusligt. Som ett eko
hor jag min mor beratta i vil-
ket tillstind hon befann sig
nar engelsmiannen kom till
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koncentrationslagret i Ber-
gen-Belsen:

— Jag vagde trettiofem ki-
lo. Jag skulle ta mig upp for
trapporna for att lyssna pa
hogtalarmeddelandena  om
var befrielse. Men jag var sa
svag att benen inte bar mig.
Jag fick lyfta upp ett ben i ta-
get med handerna. Jag hade
inte fatt nagon foda pa sex
veckor.

Men Katarina var inte utsatt
for ett krig, hon bodde hos sin
familj och hade tillgang till
mat. Hon utsatte sig for sjalv-
svalt. Det ar svart att forsta
och anorexia neurosa brukar
ocksd kallas for en gatfull
sjukdom, gatfull darfor att
forskningen inte hittat nagon
kroppslig forklaring till varfor
den uppstar. Men ocksa for
att den oftast drabbar vialan-
passade ungdomar i vilbarga-
de och till synes harmoniska
familjer. Sjukdomen existerar
inte i lander med brist pa mat.
Den ar ocksa oerhort sallsynt
hos pojkar, och en del forska-
re havdar att anorexi inte kan
forekomma annat an hos flick-
or. Sjukdomen brukar ju bl a
kannetecknas av utebliven
menstruation. Och fér manga
unga flickor ar sjukdomen just
en protest mot att bli kvinna.

— Jag skulle bli tunn som
en fe, onabar, ett neutrum,
sager Katarina nar hon for-
soker skildra kanslorna bak-
om svaltménstret. For hen-
ne, som for manga andra, ar
det svart att avgora nar sjuk-
domen boérjade:

- Jag borjade ata laxerme-
del néar jag var sjutton ar och
vi bodde i USA. Men d& mad-
de jag bra, jag visste vil inte
riktigt vad jag gjorde.

- Sedan flyttade vi hem,
jag var ganska ensam. Pappa
och jag pendlade till Stock-
holm, resten av familjen bod-
de i Vastmanland. Skolan var
jobbig.

— Men egentligen boérjade
det inte férran jag var 21 ar.
Jag hade pluggat i Orebro,
last dubbelt, 80 poing (4 be-
tyg) pa tre terminer. Jag bod-
de ensam for forsta gangen
och var ihop med en kille. Nar
han gjorde slut bestamde jag
mig for att byta utbildning och
bli fritidsledare. For -att fa
praktik tog jag sommarjobb
péa ett ’pojkhem” i Fagersta.

Pubertet. En malning av
Edward Munch, 1894.



Jag jobbade valdigt hart fy-
siskt for att slippa tanka. Till
slut var jag for trott for att ata.
Och nar jag kom hem ville jag
inte ata. Jag deppade, fick
angest, kunde inte ata langre.

Att Katarina jobbade sa
hart ar ganska typiskt. Ano-
rexiflickorna ar ofta ambiti-
0sa, duktiga i skolan, skot-
samma och har mycket harda
krav pa sig sjalva. Aven
bantningen blir nagot man
ska prestera.

- P& ett halvar gick jag
ned fran 50 till 30 kilo, fortsat-
ter Katarina. Jag blev radd av
mig, slappte inte mamma ur
sikte, blev hysterisk om hon
inte var dar. Hela tiden laxe-
rade jag. Det lilla jag atit krak-
tes jag upp. Sprang upp och
ned i trappor for det forbruka-
de kalorier. Man blir en mas-
tare pa att ljuga och luras om
vad man atit. Jag hade inget
annat att goéra, svalten och
magerheten blev en syssel-
sattning, en fobi.

-~ Men det ar ingen bant-
ning med malet att bli smal, el-
ler ata ratt. Man vagrar helt
enkelt att inta nagonting, jag
drack inget heller. Jag var
radd for mig sjalv. Vad han-
der? Vem ar jag? Matvagran
blir ett uttryck fér den angest
man bar inom sig. Mamma,
mormor och pappa var hem-
ma i olika omgéngar. Jag kun-
de inte vara ensam. Jag var sa
svag och stel i lederna att jag
ramlade ofta, jag hade 6dem.
Men jag vagde mig varje dag.
Det var en triumf nar vagen
visade 29,5 kg.

En kvall svimmade Katari-
na och boérjade yra om sjalv-
mord.

Hon gick med pé att laggas
in pa sjukhus. Det var hennes
psykiater som ordnade plats
pd psykiatriska avdelningen
pad Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Katarina hade re-
dan prévat samtalsterapi och
familjeterapi, utan att kdnna
sig hjalpt av det. P& psyk i
Uppsala gick man in for att

6ka hennes vikt, hon lovade
ata vad som fanns pa brickan
+ Meritene fyra ganger om
dagen (Meritene ar ett flytan-
de naringsmedel). Som be-
l6ning om hon gick upp i vikt
fick hon stérre rorelsefrihet
pa sjukhusomradet och sa
smaningom fick hon ga utan-
for. Hon fick kraftig medicine-
ring mot angesten och depres-
sionen och hon har ocksa fatt
elchocker ett flertal ganger.
Katarina blev kvar pa sjuk-
huset i tva ar. Hon fick stéd-
samtal ibland, men det var
ingen som hon kunde 6ppna
sig for, annars var det mest
syslojd och pyssel.

— Det kom en ny under-
lakare sista halvaret, det var
den forste lakare jag fick rik-
tig kontakt med, jag kunde
6ppna mig fér honom. Jag
gick i samtalsterapi hos ho-
nom i fem manader. Han gick
in pa mig, inte pa min anorexi.

Katarina kunde flytta hem
och &ka pa kontroller pé sjuk-
huset. Hon las aldrig in igen.
Nu, tre ar senare vager hon 60
kg till sina 170 cm, laser till
mentalvardare och "tar for sig
av livet”.

— Min sjukdom har lart
mig att komma 6ver en massa
falska ideal som luras pa tje-
jer, menar Katarina. Jag har
insett att yttre grejor som vikt
och utseende inte har si stor
betydelse.

— Anorexia ar en identi-
tetskamp, manga ganger mel-
lan en ytlig kvinnoroll och en
sjalvstandig livshallning. Den
vittnar ocksd om den konflikt
unga kvinnor kan hamna i ge-
nom de motstridiga kraven att
de dels ska vara "kvinnliga”,
dels effektiva och duktiga. Da
kan anorexin bli en identitet,
nagot man kan klara av, det
andra vagar man sig inte pa
av radsla for att misslyckas.

— Sjalv har jag lart mig att
skruva ned férvantningarna
pa att klara av allting. Jag har
kvar ideal, men inser att jag

maste ta motgangar, det kun-
de jag inte forut.

Katarina gar fortfararande
pa terapi for att lara sig forstd
sin sjukdom. Hon arbetade ett
tag med att ordna telefonked-
jor och samtalsgrupper med
anorexior. Det blev ocksa en
terapigrupp med sju stycken
flickor, men den rann ut i san-
den efter en termin.

— Jag ville ha ett stalle
med vanskaplig kontakt dar
alla vagade prata. Man vagar
inte prata med andra om sin
sjukdom, det ar ingen som
forstar. Man maste ha upplevt
det sjalv.

Det finns ménga olika uppfatt-
ningar om vad anorexi ar for
nagot och varfor den uppstar.
Man far olika svar beroende
pd vem man fragar. Manga
ser det som ett symptom pa att
familjeforhallandena ar sjuka.

— Sjalv var jag val kanske
for starkt bunden till min fa-
milj, kunde inte riktigt klara
mig sjalv. Men jag tror att det
ar viktigt att inte skylla allt pa
familjeféorhallandena, foér da
kan foraldrarna tro att de inte
kan hjalpa flickan langre.
Man maste ta bort skulden,
framfor allt frAn mamman sa
att hon orkar tro att hon fak-
tiskt kan hjilpa sin dotter.

Ar anorexia en kvinno-
sjukdom”?

— Anorexia ar en protest
mot att bli vuxen, en radsla
for att bli kvinna och "kvinn-
lighet” som den ser ut i vart
samhalle. O

Forra dret kom det ut en
bra svensk bok om ano-
rexia neurosa, Sjalvsvalt
av Lotte Moller (Liber). Li-
ten i formatet, men inne-
hallsrik: den tdcker det
man idag vet om sjuk-
domen och placerar in den
i ett socialt sammanhang.

43




MAT

SOM TRYGGHET

Raquel Urisman berdttar hdir om den judiska
mammans forhallande till mat — ett exempel
pd en mycket vanlig judisk foreteelse, att ta
upp allmanmdnskliga beteenden och tillskri-
va dem den judiska rasen.

I begynnelsen gav Eva ett
apple at Adam . . . och sedan
dess har judiska kvinnor fort-
satt att utfodra sin omgivning.
Handgripligt! Det &r inte
ovanligt att en judisk mor ma-
tar sin vuxne son for hand om
hon tycker att han ater for li-
te, och det tycker hon ofta.
Det ar med matens hjalp som
judiska kvinnor utévar makt i
en annars (pa ytan) mycket
patriarkalisk  religion. Om
mannen har ensamratt pa att
lasa toran och o6verhuvudta-
get utova de religiésa riterna,
s& ar det dock kvinnorna som
lagar de olika traditionella rat-
terna som spelar en stor roll
vid helgerna. Om en svensk
flicka har problem med att la-
ga lika goda kottbullar som
svarmor, ar det ingenting mot

en judisk frus fruktlosa kamp
mot "mammes kneidlech” (en
traditionell paskratt, bullar av
osyrat mjol att ha i buljongen).

Det ar med matens hjalp en
judisk kvinna bygger upp sin
viktiga image som ’Yidishe
mamme”’. En Yidishe mamme
ar som alla andra mammor,
fast i kvadrat. Om alla médrar
oroar sig, sa oroar sig judiska
mammor dubbelt s& mycket.
Om médrar pjoskar, si pjos-
kar judiska mammor annu
mer etc etc.

Men viktigast av allt ar att
fA manniskorna i sin omgiv-
ning, framfoér allt barnen, att
ata. Mat ar namligen syno-
nymt med TRYGGHET och
mittnad med VALBEFIN-
NANDE. Det finns inga pro-
blem som (enligt en Yidishe

LIVETS MIDDAGSBORD

Jag dukar at dej pa skinande linne

en maltid som aldrig tar slut.

Jag bjuder dej in till en fest i vart hus

dar ska vi njuta all kirlek och tid jag tinkt ut

dar ska vi ata bland fladdrande ljus
morkret darute
vi alla tillsammans hirinne
tiden ska stanna. . .

bara ljusen forbrinner.

Ur "Fabriksflickorna”, en pjas av Suzanne Osten och Margareta Garpe
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mamme) inte kan losas med li-
te mat:

- Har du problem? At lite
kycklingsoppa!

-~ Ar du allvarligt dep-
rimerad? Jag har en fin ap-
felstrudel i ugnen!

Och sant ar val att om livet
ter sig problematiskt, si blir
det ju inte battre av att man
dessutom gar omkring och ar
hungrig. Har jag ratt eller har
jag ratt? Som en judisk mor
skulle ha sagt.

Termen trostitning A&ar i
hogsta grad relevant i judiska
sammanhang - Freud var ju-
de! Fast den som blir tréstad
ar d& mamman och inte den
som ater.

Viktigt blir naturligtvis sjal-
va utspisningen och att fa folk
att ata mycket — oftast mer an
de vill ha, och absolut mer an
de behover. Det bevisar bade
att man ar en duktig matmam-
ma och att ens karlek till om-
givningen ar besvarad. I en
amerikansk handbok “Hur
man blir en judisk mamma”
agnas ett stort och centralt ka-
pitel at sjalva administreran-
det av pafyllning, alltsd hur
man trugar pa folk mat som
de egentligen inte vill ha. Tek-
niken géar i huvudsak ut pa att
inte acceptera ett nej, hur
ihardigt objektet an nekar. Ar
objektet en familjemedlem
(allra helst en son) ar det fritt
fram for modern att utnyttja
det daliga samvetet:

— Jag har visserligen statt i
koket sedan klockan 6 i morse
for att laga din favoritratt,
men om du inte tycker att det
ar gott . . . (Den stora hemlig-
heten med Yidishe mammes
ar namligen MARTYRSKA-
PET, men det tarvar en helt
egen artikel). Med géster kan
man som sista utvag stoppa
maten i en pase att ta med
hem.

Nu ar ju gastfrihet ett pa-
bud av Gud, sa allt har sin fér-
klaring. Matpasen ar val den
moderna resten av sabbatspa-



budet, att man alltid skulle
bjuda som matgist nagon som
var fattigare 4n en sjalv. Sa-
dana var inte svara att hitta i
Osteuropa fore kriget, det var
genom inbjudningar till
helgmiddagar som praststu-
derande unga man Over-
huvudtaget kunde Overleva.
Historien om den rika slak-
tingen som sager till sin fattige
slakting: — Sa synd att du inte
kom till middagen, Moishe,
jag var anda tvungen att
slanga mat, ar inte bara utslag
av judisk galghumor, utan
speglar 1 hogsta grad en verk-
lighet.

Maten upptar ocksa judiska
kvinnor rent praktiskt. Att
halla ett ortodoxt kék tar tid.
Mathallningen (kosher, som
betyder rent) dr omgiven av
en uppsj6 regler. Nar regler-
na skapades i biblisk tid var
de flesta av dem praktiska,
men idag innebar de extra ar-
bete. Man far aldrig blanda
kétt och mjdlmat. Det betyder
olika uppsattningar porslin,
olika diskbaljor etc. Pa pas-
ken, Pesach, dter man endast
osyrat brod i atta dagar, som
paminnelse om utvandringen
ur Egypten. Uppbrottet sked-
de s& snabbt att kvinnorna in-
te hann jasa sitt bréd. Innan
helgen ska allt syrat ut ur hu-
set, och ersittas av osyrat.
Det betyder annat porslin och
speciell mat. Aven da skiljer
man pa mjolk och koétt. Kott
ska ligga i vatten en timme in-
nan tillagningen och smor far
endast anvandas till fisk men
inte till kott. Grénsaker ar
neutrala etc.

Numera é&r det inte sa
manga som haller ett ortodoxt
kok, men traditionen att mata
folk verkar vara svar att bry-
ta. Idag ar det nog ett storre
tabu att lata ndgon ga hungrig
fran sitt matbord &n att serve-
ra en flaskkotlett.

- Flask, shmask, huvud-
saken att folk ater! Som en Yi-
dishe mamme skulle ha sagt!

0

POLITISKA
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101 24 Stockholm.
T 165:- heladr 0 90:- halvar {1 55:- kvartal

EXTRA ERBJUDANDE! Ny Dag fyller 50 &r 1980. Vi har
gjort ett specialnummer med anledning av jubiléet, dar wi
skildrar tidningens spannande historia fran starten 1930 till
idag. Alla som nu tar en prenumeration p& Ny Dag far jubi-
leumsnumret gratis! Erbjudandet galler alla nya prenumera-
tioner som paborjas innan arets slut.

OSAKER I DEN
SVAMPSKOGEN?

ARBETARTIDNINGEN NY DAG — VPK:S TIDNING -
utkommer onsdagar och fredagar. Prenumerera pd tel
08/52 00 95 eller skicka talongen till Ny Dag, Box 361,

POSNT. AOIESS . . o oo i e e e
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KOKBOCKER

AR EN SMAKSAK

Vi har samlats i ett hemtrev-
ligt kok kring en lammgryta
och en trave kokbocker. En
del av bockerna ar gamla fa-
voriter, andra nyheter for
aret. Registret ar brett och an-
da ar de bara stickprov ur en
kokboksflod som har svallt till
ordentligt de senaste aren.

Det var 1755 Kajsa Warg gav
ut sin Hjdlpreda i hushdll-
ningen for unga fruntimmer,
den forsta svenska kokbok
som fick en bred spridning.

Maéanga foljde i hennes spar
men sérskilt fornyande var de
inte. De svenska matvanorna
forblev sig lika, langt upp i
vart arhundrade, med gedi-
gen husmanskost till vardags
och stadig kalasmat till fest.
De franskinspirerade gour-
meterna var fa och andra mat-
kulturer hade de svenska hus-
modrarna knappast hort talas

om.

Men s4, efter andra varlds-
kriget, borjade de nya globala
avspegla sig

perspektiven

el

ocksé pa de svenska middags-
borden. Charterresorna och
de nya sméakrogarna bred-

dade intresset. Det skrevs
kokbocker av ett nytt slag,
dagstidningarnas matspalter
blev mera varierade, vecko-
tidningarnas matsidor blev
lackrare och till slut kom den
forsta svenska specialtidning-
en om mat. Idag finns det tre
stycken.

I boktraven finns det mycket
som skulle férvana mormor.

En specialbok om pasta
vacker mycket intresse. Bra
inspiration till att variera och
hitta pa, blir omdémet, nu
finns det ju specialbutiker
med akta pasta i varje fall i
storstaderna, fér den som inte
vill géra jobbet fran grunden.
Ann som ar vegetarian pape-
kar att pasta ar ett bra kom-
plement till gronsaker.

Manga bocker om o-
svensk” mat ger en hel del av
den kulturella bakgrunden,
t ex den nyutkomna Ungersk
mat och den redan valkanda
Invandrad mat. Den senare
har mycket att lara ut om hur
man haller manga matta till
billigt pris — men med insats
av tid och omtanke.

Hamburgaren &r onekligen
ocksa en invandrare och den
har agnats en stor fargspra-
kande bok. Annika gillar den
oreserverat, jattetrevlig for
den som vill 4ta mat mellan
bréd och det tycker jag ar ett
bra satt.”

Usch, klump i magen! later
det fran annat hall.

Ningtsu’s kinesiska kokbok
ar lackert utformad men be-
doms vara nagot enbart for
den valdsamt specialintres-
serade som har skapet fullt av
de noédvandiga ingredienser-

. - . .
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na, inklusive sherry och kon-
jak.

Det franska koket fortsatter
att vara en ledstjarna for
manga. Den eleganta voly-
men Det smala franska koket
kraver specialintresse, medan
Carl Butlers klart och redigt
uppstallda receptsamlingar ar
nagot for alla. Illustrationerna
i hans boécker ar ocksa fore-
démliga, rakt p4 maten utan
en massa snofsiga prylar om-
kring. Ocksa Cattelins kokbok
far berom.

Det finns flera s k grund-
bocker i traven och vi enas om
att en sddan behéver man ga
tillbaka till d& och da. Var
kokbok ar utmarkt och allt
vad Hiram publicerat ar bade
trevligt och palitligt. Stora
kokboken ar ett slags bibel
men onekligen gammaldags i
upplaggningen, den kraver
t ex hushallsvag och den tar
ofta med for mycket socker.
Tore Wretmans Svensk hus-
manskost ar lattare att an-
vainda och #4ndd mycket
grundlig.

e

verkliga kunskaper eller vilja
att skaffa sig saddana. En
grundbok fér den som bara
vill "komma i gang” ar dar-
emot Novisen vid spisen, re-
kommenderad av manga.

— Mamma boérjade med
den och slutade med att driva
restaurang, berattar Annika.

Manga av oss har borjat lagga
om kosthallet i en mera vege-
tarisk riktning, nagra har tagit
steget ut. Det finns nu lock-
ande och odogmatiska bécker
om den typen av mat: vi
bladdrar med fértjusning i
Var skona grona mat och Fi-
berrik mat (roligare an den la-
ter).

Daremot saknar vi pa
svenska tillrackligt inbjudan-
de bocker om en genomford
alternativ livsféring med kot-
tet helt ersatt av andra slags
proteiner. Marianne Gillbergs
bécker ar klassiker pa sitt
satt, men hur torftigt utstyrda,
vilka nastan avskriackande
omslag! Inger Ingmansons
Kan man dta sant ar propp-
full av intressant kunskap
men skulle ha matt bra av re-
digering och trevligare pre-
sentation. Dar har de alterna-

tiva grupperna i USA mycket
att lara ut, kommer vi 6verens
om medan vi bladdrar i den
charmfulla, roligt illustrerade
The Farm Vegetarian Cook-
book. De svenska antroposo-
ferna art v de som har lyckats
bast i den riktningen, se t ex
Annelie Schoénecks bade in-
struktiva och sensuella lilla
bok Dagligt brid.

Som alltid nidr man pratar
mat kommer vi raskt éver pa
matminnen fran barndomen,
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fran resor, fran samliv med
vanner och man och barn.
Maltiderna kan vara mycket

mer an ’néringsintag’: sam-
lingspunkter, ritualer, kér-
lekshandlingar och vanskaps-
bevis.

Mia paminner oss om att
matpysslandet ocksd kan bli
en flykt, en passiviserande te-
rapi. Vi maste se upp pa den
punkten nu nar sa manga
krafter vill schasa kvinnan till-
baka till rena serviceuppgif-
ter, helst inom hemmets vag-
gar.

Men kunskapen om mat
kan ocksd anvandas kon-
struktivt, det enas vi om, och
bli en tillgdng i vardagen och
under de parenteser i varda-
gen som manniskorna be-
hoéver. Ju mer vi vet om mat,
desto battre och billigare kan

vi leva. Harriet Clayhills
foto Micke Agaton

Bockerna i den ordning de
namns:

Pasta, red. Caroline Handslip,
94 s. Ill. med fargfoton.
Bonniers 1979.

Ungersk mat av Fred Mac-
nicol. Pocket, 110 s. Tecknade
vinjetter. Bonniers 1980.

Invandrad mat av Margareta
Klingberg och Eja Nilsson,
Pocket, 174 s. Ill. med teck-
ningar. Rabén & Sjogren
1975.

Hamburgare red. Norma Mil-
ler, 92 s. Ill. med fargfoton.
Bonniers 1980.

Ningtsu’s kinesiska kokbok
av Ningtsu Malqvist, 166 s.
Tecknade vinjetter. Forum
1980.

Det smala franska koket av
Michel Guerard, 254 s. Iil
med ett fatal fargfoton och
teckningar. Forum 1980.

Butlers kokbok av Carl But-

ler, 109 s. Ill. med fargfoton.
Forum 1974.

Cattelins kokbok, 112 s. IIL
med fargfoton. Bokgillet 1978.
Var kokbok, KF:s provkok,
red. Anna Britt Agnsater, 646
s. IIl. med fargfoton. Rabén
& Sjogren 1979.

Hirams kokbok, 232 s. IlL
med vinjetter av forf. ICA-
forlaget 1960. (Hiram har gett
ut manga bocker till)

Stora kokboken red. Edith
Jonsson-Ekgardh, Britta Hall-
man-Haggren, 652 s. Ill. med
foton i svartvitt och farg. We-
zeta. 35:te upp. 1979.

Svensk husmanskost av To-
re Wretman, 295 s. Forum
1978.

Novisen vid spisen

Var skéna grona mat av Go-
rel Kvist Naslund. Pocket, 200
s. Ill. med teckningar.
Rabén & Sjogren 1977.

HARRIET CLAYHILLS

IRENE LUNDHOLM

LOTTA MELANTON

Kvinnfolksgora

Den markliga historien
om kvinnors arbete och liv i Norden under tiotusen ar

48

"Kvinnfolksgéra’ ir en bok om
kvinnornas produktiva arbete,
som hillit virlden igang, men
inte kommit i vanliga historie-
bocker. Skildringen ir utformad
som en rad berittelser om kvin-
nornas vardagstillvaro under
olika produktionsférhillanden,
fran insamling och jakrt till
industrialisering.

Boken ir rikt illustrerad med
fiargbilder och teckningar.

Ca 70:— inkl moms

FOTO HORST TUULOSkORPI
Maten racker

ar den hoppfulla tesen
i Lisa och Lasse Bergs bok

MAT & MAKT

Las den!
Den &r viktig. Nu ute
i fiarde upplagan.

Gidlunds




Fiberrik mat red. Caroline

Handslip, 94 s. Ill. med farg-
foton. Bonniers 1980.
Sparmat och Billiga mat-
boken av Marianne Gillberg.
Pocket, 154 resp. 140 s. IIL
med teckningar. Rabén &
Sjogren 1973 .

Kan man ata sant av Inger
Inmansson. Pocket 312 s. Il
med teckningar. Rabén &
Sjogren 1978.

Dagligt brod av Annelies
Schoneck, 80 s. Ill. med teck-
ningar. Syrans férlag 1980.

.&f R g . Koet e |

”Kokkonsten har till uppgift

att pa lampligaste sitt bereda
de olika fédoamnen, som mas-
te tillforas manniskokroppen
till ersattande av de amnen,
som gar foérlorade genom den
alltjamt fortgdende férbruk-
ningen av dess bestandsdelar.
Hos sina utévare forutsitter
kokkonsten icke blott synner-
lig punktlighet och renlighet,
uppévat handlag och palitlig
smak, utan 4ven mangahanda
verkliga insikter. . .

De olika folkens kokkonst
ar i viss man en métare pa de-
ras kultur. Ju raare foédo-
dmnena fortiras dess liagre ar
i regel de atandes odlings-
grad. Att vara hedniska vi-
kingar avskydde atandet av
kottet ratt, vittnar gott om de-
ras kulturanlag.”

Nordisk Familjebok 1911

:
Med en smak av

Med tankar om livet och fédan insatta 1 ett storre
sammanhang. Utsokt skriven f6r hand och med delikata
tllustrationer. Cirkapris 87:-.

I bokhandeln!

8N LiberForlag

\

nektar

av Christine Wiehe.

En sillsynt stimule-
rande och vacker kok-
bok om ”mat fér har-
moniska tankar”. En
kokbok for alla
som vill leva
sundare, vege-
tarianer och
husmanskostare.

- J

Marianne Fredriksson

Evashok

“Tillbaka till paradiset vandrar Eva i Marianne Fredriks-
sons debutroman Evas bok. En av hennes soner har just
slagit ihjal den andre och hon dr forblindad av vrede och
sorg. Hon miste 6lja i sina cena spar or wt ta reda pa vad

som egentligen hint. ™

“"Marianne Fredriksson har skapat en sadan stark kvinno-

bild som kvinnororelsen manga ganger efterlyst och hon

20Or det s skickligt att man inte forrdn i shutet cller efterit

uppticker det starkt polemiska i hennes beriittelse.™
Lars-Olof Franzen i DN

Inhunden ca 105~

Wahlstrom&Widstrand
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KVINN-

FOLKSGORA

— en historisk

bilderbok

Harriet Clayhills, Kvinn-
folksgora, Prisma, 1980
teckningar: Iréne Lund-
holm, fargbilder: Lotta Me-
lanton

Fér 40 ar sedan kom Elin
Wagners bok "Vackarkloc-
ka”. Med den ville hon viacka
till insikt om forstorelsen av
jorden och kvinnornas sakna-
de historia. Boken méttes av
intresse och respekt, nagra
diskuterade en del detaljer.
Men var famns entusiasmen,
méanniskorna som tog tag i
Wagners idéer? Sakert
blev hon djupt besviken 6éver
reaktionerna. Wagner var
helt enkelt fore sin tid. I
"Viackarklocka” fanns en bild
av man och kvinnor i histo-
rien. De &r sammanfliatade
som varp och inslag i en vav.
Hittills har historieskrivning-
en handlat om inslaget, om
mannens historia. Nu bérjar
man ta fatt i varpen, i kvin-
nornas historia.

Det finns nagra pusselbitar
redan: kvinnornas konsthis-
toria och kvinnor i litteraturen
bland annat. Men den stora
6versikten, kvinnornas his-
toria i det langa perspektivet
har ingen vagat sig pa — inte
forran nu.

Harriet Clayhills heter den
djarva forfattaren till boken
»Kvinnfolksgéra”, med den
hisnande underrubriken
"Den markliga historien om
kvinnors liv och arbete i Nor-
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den under tiotusen ar”. For
att kunna gora sin langa resa
genom seklerna har Clayhills
fatt ga igenom ett jattemate-
rial. Jag har séarskilt studerat
medeltiden och industrialis-
men och maste saga att kall-
materialet ar val valt och
mycket palitligt. Detta kanske
lugnar den som tror att en
kvinnohistoria automatiskt
satter den officiella historien
ur spel. Inte alls. Det handlar
om att lagga till vad som sak-
nas. Och det ar inte smasmu-
lor, utan ungefar 50 %. Den
saknade halvan ser inte sa
storstatlig ut pa ytan. Inga
faltslag, inga manande parol-
ler. Men det ar nog kvinnorna
vi har att tacka for att det
finns nagon historia alls. Kvin-
norna har bokstavligen fott
och klatt generation efter ge-
neration. Detta far vi veta
mycket om. "Kvinnfolksgora”
myllrar av detaljer. Clayhills
har dessutom tva ytterst text-
kongeniala illustratérer. Vi

far se en nal fran stenaldern,
de forsta lerkarlen, en slanda,
eller kvinnor i arbete med
slakt, for att bara ta ett par
exempel ur mangden. I
"Kvinnfolksgéra” binds kon-
kreta bilder ur kvinnors var-
dag fran olika epoker till en
meningsfull och levande hi-

storia. Jag gissar att Elin Wag-
ner sitter f6ndjd i sin himmel
och bladdrar i boken, som ar
inspirerad av henne och abso-
lut i hennes anda.

Britt Dahlstrom

Sten Andersson
MATENS ROLLER .
sociologisk gastronomi ,;E
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AWE / GEBERS

Mat och sex, mat och
umgangesliv, mat och politik,
manlig och kvinnlig mat,
barnamat och vuxenmat,
korvkiosker, gatukék och
restauranger, bantning,
aptitloshet, matvagran, mat
som kommunikation — med
mera.

AWE/GEBERS

0 us-
téviingen!

Stockholms-kommun utlyser en idé-
tivling om kollektivt boende. Det dr en
tavling som ska ge idéer till hur olika
kotlektiva boendeformer kan utvecklas
— husen, férvaltningen. de boendes in-
flytande och gemenskap. Sarskilt in-
tressant ar hur det kan genomforas i
hus och omraden som redan finns.

Alla kan vara med. Tivlingsbidragen
behover inte innehalla forslag till
kompletta l6sningar. Det gir bra att
koncentrera sig pa delfragor.

De tavlingsbidrag som juryn finner mest
intressanta och anviandbara kommer att
belonas — med hogst 10 000, lagst

3 000 kronor — och stallas ut pa
Kulturhuset.

Senaste inlimningsdag ar den 16 feb-
ruari 1981. Rekvirera genast tavlings-
inbjudan med bestammelser pa telefon
58 80 94, Marie Fergéus.

Kollektivhuskommitténs
sekretariat




100 anledningar
att stalla 5 fragor!

I. HAR DET NAGON
BETYDELSE VAD VI ATER?
NARINGSLARA. Utvecklingen un-
der senare ar har gett nya ron inom
ndringsforskningen. Kostinformatio-
nen kopplas alltmer till de stigande
matpriserna. Basmat och tillagg har
snabbt slagit igenom som enkel mo-
dell for matvalet.

Ett material om maten och hilsan,
maten som energikdlla och mat med
kvalitet.

2. VAD AR ETT PRIMA LIV?
PRIMA LIV. Vilken mat bor vi dta
for att ma bra? Vad kan vi Over-
huvud taget gora for att alla ska fa
Okade mojligheter till ett prima liv?

Det handlar om nédringsdmnen och
energi, maten och priserna samt om
bantning, vegetarisk kost och fasta —
men det handlar ocksa om kondition
och mottion, tobak och alkohol, like-
medel och halsovard.

3. VEM LAGAR
MATEN HEMMA?
MERA TID FOR ANNAT. Mate-
rialet ska tjina som utgangspunkt for
diskussioner om vara konsroller i
hemmet. Det &dr personligt skrivet
med glada teckningar samt med fak-
tarutor som ger underlag for sak-

diskussioner.

4. KAN INVANDRARE
BEVARA SIN
MATKULTUR I SVERIGE?
VI LAGAR MAT TILLSAM-
MANS. Ett material framst for in-
vandrare men ocksa for svenskar.
Meningen dr att vi ska vara tillsam-
mans och laga mat och lira mer om

varandra och varandras matvanor.

Vilka svenska livsmedel finns t ex
till ett rimligt pris som kan ersatta
dyra importerade produkter, exem-
pelvis de gronsaker som man ar van
vid fran sitt hemland?

5. VART VANDER JAG

MIG OM JAG VILL KLAGA?
DIN RATT SOM KONSUMENT
OCH BOENDE. Det giller inte ba-
ra mat utan allt vi behover till hus-
hallet och familjen. Vilka rattigheter
har vi som konsumenter och vem till-
varatar vara intressen?

Ett hifte om vardagsjuridik som
ocksa tar upp boendefragor.

STUDERA I STUDIECIRKEL!

Att studera tillsammans i en studie-
cirkel ar ett bra satt att lira av var-
ann och lara kdnna varann.

Kontakta niarmaste ABF-avdel-
ning om du dr intresserad av att del-
ta i en studiecirkel.

Studiematerial fran

Brevskolan

Box 42053, 126 12 Stockholm
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